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O Autorze
|

Marcin Koziot — mitosnik podrézowania, roweréw i kawy. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie na kierunku Turystyka i Rekreacja. Od kilkunastu lat zajmuje sie turystykg rowerowa.
Pierwsze wyjazdy organizowat dla kolegéw w liceum. Do tej pory odwiedzit ponad czterdziesci krajow —
w zdecydowanej wigkszosci na rowerze. W ramach Projektu 80 Roweréw zrealizowat wyjazdy do ponad
60 krajow na 6 kontynentach.

Turystyke rowerowa uwaza za najlepsza forme podrézowania i zacheca do niej innych. Od lat prowadzi biuro
podrézy. Kieruje organizacjami pozarzadowymi Stowarzyszenie Travelling Inspiration i Fundacja Polska na
Rowerze, za posrednictwem ktérych uruchomit wiele inicjatyw rowerowych. Najwazniejsze z nich to:

* Projekt 80 Roweréw

Organizacja wypraw rowerowych po Polsce, Europie, $wiecie — dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
Przez osiem lat zrealizowano kilkaset wyjazdéw, w ktdrych wzieto udziat kilka tysiecy osdb. Obecnie
w ofercie znajduje sie ponad 80 kierunkéw.

¢ 80 Roweréw dookota Polski

Inicjatywa, ktora zachecata rowerzystow do odkrywania Polski na rowerze. Byt to cykl rajdéw rowerowych,
trwajacych 2-4 dni, o dziennych dystansach 100-130 km. Cykl zaktadat objazd granic Polski. W rajdzie
mogt uczestniczy¢ kazdy, kto tylko miat cheé i czas. W ten sposéb propagowano aktywny wypoczynek
oraz pokazywano piekno naszego kraju.

* Nie widzac przeszkéd, jezdze na rowerze

Cykl wyjazdéw tandemowych dla oséb niewidomych, niedowidzacych i gtuchoniewidomych po
Polsce oraz wyprawa rowerowa z Warszawy do Helsinek. Istotg projektu byto podniesienie poziomu
Swiadomosci spoteczenstwa na temat gtucho$lepoty oraz pomoc tej grupie spotecznej w uprawianiu
turystyki rowerowe;.

e Ogodlnopolski Klub 80 Roweréw

W latach 2013-2015 powstato kilkanascie klubéw turystyki rowerowej w ramach Projektu 80 Rowerdw.
Wycieczki, organizowane przez koordynatoréw klubdw, byty dostepne w Krakowie, Warszawie, Kielcach,
Szczecinie, Suwatkach, Gtogowie, Dabrowie Gérniczej, todzi i Wroctawiu. Powstaty réwniez kluby
szkolne w Gliwicach i Barcinkowie oraz kluby przedszkolaka w Nowym Saczu i Gotkowicach. Ich celem
byto zachecenie jak najwiekszej liczby oséb w Polsce do uprawiania turystyki rowerowej oraz stworzenie
jej takich mozliwosci.

e Fundacja Polska na Rowerze

W roku 2018 autor powotat do zycia Fundacje Polska na Rowerze, bedgca odpowiedzig na zdiagnozowana
potrzebe stworzenia portalu, ktéry zbierze w jednym miejscu najciekawsze szlaki, trasy i miejsca do
uprawiania turystyki rowerowej w Polsce. W ten sposob powstat portal PolskaNaRowerze.pl oraz jego
anglojezyczna wersja PolandOnBike.com.

*  Wspoéltworzenie Systeméw Miejsc Przyjaznych Rowerzystom

Od 2020 roku autor wspotpracuje z réznego rodzaju samorzadami w obszarze turystyki rowerowe;.
W wojewddztwie matopolskim realizuje projekty pod nazwg ,Turystyka rowerowa — biznes i pasja”,
ktérych celem jest wspottworzenie Systemu Miejsc Przyjaznych Rowerzystom (MPR) w Matopolsce
przy trasach VeloMatopolska. W obrebie projektéw autor przeprowadzat audyty MPR-6w, szkolenia
branzowe oraz organizowat wizyty studyjne.




e Szkolenia Instruktora Turystyki Rowerowej

Od blisko 10 lat autor prowadzi Szkolenia Instruktoréw Turystyki Rowerowej, na ktérych dzieli sie swoja
wiedzg oraz uczy innych, jak organizowac i prowadzi¢ wyjazdy rowerowe dla réznych grup wiekowych
w sposéb profesjonalny i z zachowaniem najwyzszych standardéw. Szkolenia te prowadzi réwniez
na zlecenie samorzadéw. Od 2019 roku wspotpracuje w tym zakresie z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Lubelskiego.

* Malopolska Szkota Rowerowa

Projekt realizowany w ramach konkursu ,Matopolska Goscinna”, wspétfinansowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, obejmuje organizacje rowerowych warsztatow
tematycznych, szkolern dla kadry pedagogicznej na kierownika i opiekuna szkolnych wycieczek
rowerowych oraz ich przeprowadzenie dla uczniéw. W roku 2025 odbywa sie druga edycja projektu.

Wedtug autora na rowerze moze podrézowac kazdy, ale poniewaz kluczowe jest odpowiednie sie do
tego przygotowanie, krzewi idee uprawiania turystyki rowerowej w kazdej grupie wiekowej, prowadzac
warsztaty w przedszkolach, szkotach oraz organizujac wyjazdy rowerowe dla dzieci, dorostych czy oséb
niepetnosprawnych.

Analiza jest subiektywng oceng autora dotyczgcy stanu szlakdéw rowerowych w Polsce na koniec | kwartatu
2025 roku. Powstata ona na podstawie jego osobistego doswiadczenia, opinii uczestnikéw rajdéw, projektéw,
organizowanych przez niego wypraw, a takze ogdélnodostepnych materiatéw znalezionych w Internecie.
Autor uwzglednit rbwniez zmiane oczekiwan wobec tras i szlakdw rowerowych, ich jakosci, standardéw oraz
wymagan informacyjnych, jakie turysta rowerowy spodziewa sie znalez¢ przed wyruszeniem na dany szlak
lub trase rowerowa. Turystyka rowerowa




1. Turystyka rowerowa
I —

Turystyka rowerowa jest czescia turystyki kwalifikowanej. W mysl| definicji , Turystyka kwalifikowana to forma
turystyki, ktéra wymaga od uczestnikéw odpowiedniego przygotowania fizycznego i technicznego oraz
umiejetnosci postugiwania sie specjalistycznym sprzetem turystycznym. Charakteryzuje sie systematycznym
i zaplanowanym uprawianiem form turystyki aktywnej, odbywa sie w zmiennych warunkach przyrodniczych
lub kulturowych, a jej uczestnicy powinni zna¢ zasady bezpieczenstwa, poszanowania srodowiska
naturalnego oraz norm spotecznych. W turystyce kwalifikowanej wazna jest réwniez wiedza i kompetencje,

|

ktére umozliwiajag samodzielne i Swiadome uczestnictwo w tego typu aktywnosciach.

Uprawianie turystyki rowerowej wymaga posiadania odpowiedniego sprzetu, umiejetnosci postugiwania
sie nim, znajomosci przepiséw prawa ruchu drogowego oraz wiasciwej kondycji fizycznej, umozliwiajacej
pokonanie zaplanowanego szlaku lub trasy. Uprawianie tej formy turystyki wigze sie takze z czestg zmiang
miejsca pobytu oraz poznawaniem i odkrywaniem nowych regionéw na rowerze.

Kim jest turysta rowerowy? To kto$ trwale zainteresowany turystyka kolarskg, kto odkrywa i poznaje $wiat
za pomocg roweru i uzywa go do pokonywania szlakéw turystycznych, poznawania miejsc atrakcyjnych
turystycznie, zwiedzania swojego miejsca zamieszkania, regionu, kraju czy $wiata. Turystg rowerowym nie
jest osoba traktujgca rower jako $rodek lokomocji, np. w dojazdach do pracy lub na zakupy.

W jaki sposdb mozemy podzieli¢ segment turystyki rowerowej?

Podzial ze wzgledu na forme jej uprawiania:

e indywidualnie,
* w niekomercyjnych grupach sformalizowanych, niesformalizowanych,
* korzystanie z ustug firm, specjalizujgcych sie w organizacji wyjazdéw rowerowych.

Podziatl ze wzgledu na czas trwania podrézy:

* wyjazdy jednodniowe,

* wyjazdy weekendowe (2-3 dni),
e wyjazdy kilkudniowe (4-7 dni),

* wyjazdy dtuzsze (powyzej 7 dni).

Podzial ze wzgledu na formute uprawianej turystyki rowerowej:

* wyjazdy stacjonarne — to takie, podczas ktérych mamy jedng baze wypadowa, z niej pokonujemy
petle lub szlaki jednokierunkowe i wracamy transportem publicznym na nocleg. Jest to bardzo
ciekawa, zyskujgca na popularnosci forma aktywnosci turystycznej, zdecydowanie prostsza do
zorganizowania przez turystéw. Nie wymaga przemieszczania sie miedzy obiektami noclegowymi,
tatwiej jest zarezerwowac¢ jeden nocleg na kilka dni. Nie trzeba sie martwi¢ o powrét na miejsce
startu z punktu zakoriczenia danej trasy. Dodatkowo w tego rodzaju wyjazdach nie trzeba si¢ martwic
sposobem przewozenia bagazu, gdyz codziennie wracamy do tego samego obiektu noclegowego.

* wyjazdy diugodystansowe — czyli kilkudniowe wyjazdy, podczas ktérych startujemy w punkcie
Aikonczymy w punkcie B. Bagaz uczestnicy wozg ze sobg lub towarzyszy im samochéd wsparcia, ktéry
je transportuje i stuzy pomocg w sytuacjach awaryjnych. Wyjazdy diugodystansowe moga réwniez
zaczynac sie i konczyé w tym samym punkcie, wtedy nazywane sg wyjazdami dtugodystansowymi
w formie petli.

1 ,Podstawy turystyki” pod redakcja Zygmunta Kruczka, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydanie
z 2024-2025 roku.




Podziatl ze wzgledu na poziom zaawansowania turysty rowerowego:

* turysta poczatkujgcy — oczekuje fatwych, dobrze przygotowanych szlakéw i tras rowerowych, ktére
nie wymagajg umiejetnosci technicznych, poprowadzone sg po réwnej nawierzchni i w miare ptaskim
terenie. Dzienne dystanse mozliwe do pokonania przez takiego rowerzyste to 30-40 km. Najlepsza
opcja dla tej grupy sa tatwe, krétkie szlaki dtugodystansowe z dobrg infrastrukturg (np. wzdtuz rzek)
lub wyjazdy stacjonarne ze szlakami rowerowymi na zasadzie petli;

* turysta $redniozaawansowany — rowerzysta, ktéry dziennie jest w stanie pokonaé trase liczaca
70-80 km po terenie pagdrkowatym. Ma doswiadczenie w jezdzie rowerem. Posiada pewne
umiejetnosci techniczne. Nie przeszkadza mu pokonywanie trudniejszych odcinkéw na szlaku.
Poradzi sobie na odcinkach nieoznakowanych. Potrafi postugiwac sie mapa i ma orientacje w terenie.
Najlepszymi wyjazdami dla tej grupy beda szlaki dlugodystansowe lub pobyty stacjonarne z petlami
na wiekszych dystansach;

* turysta zaawansowany - rowerzysta, ktéry lubi wyzwania. Jest przygotowany kondycyjnie
i technicznie do pokonywania wymagajacych szlakéw dtugodystansowych. Nie jest dla niego
problemem odnalezienie sie na szlaku stabo oznakowanym. Potrafi postugiwac¢ sie mapa.
Czasami wychodzi z zatozenia, ze im trudniej, tym lepiej. Lubi szukac szlakéw wymagajacych,
dtugodystansowych, z braku bazy noclegowej moze spaé na dziko. Jesli wybiera wyjazd stacjonarny,
to z wymagajacymi petlami, najczesciej w terenie goérzystym.

Podzial ze wzgledu na rodzaj roweru najlepszy do danego szlaku czy trasy rowerowej oraz specyfike
oczekiwan kolarza:

* turysta rowerowy rekreacyjny

Rekreacyjny turysta rowerowy preferuje bezpieczne i niewymagajace szlaki, podrézujagc w spokojnym
tempie, co pozwala mu na relaks i kontaktz otoczeniem. Jego celem jest docenienie przyrody, zwiedzanie
zabytkéw oraz poznawanie lokalnej kultury. Zatrzymuje sie, by fotografowac krajobrazy lub odwiedza¢
miejscowe atrakcje, takie jak koscioty czy muzea. Preferuje wygodny rower typu trekkingowego. Moze
réowniez podrézowac z sakwami, przewozac wszystko ze soba, potocznie nazywa sie go ,sakwiarzem”.
Taki rowerzysta szuka jakosciowej infrastruktury rowerowej, bezpiecznych tras wytagczonych z ruchu
samochodowego.

* turysta rowerowy gérski (MTB)

Turysta rowerowy goérski (MTB) to osoba, ktéra uprawia kolarstwo na wymagajgcych gorskich szlakach
i trasach terenowych, korzystajac z roweru gorskiego (MTB) przystosowanego do trudnych warunkéw.
Preferuje jazde po nieréwnym terenie, takim jak lesne Sciezki, kamieniste zjazdy czy single tracki, czesto
z elementami adrenaliny i technicznych wyzwan. Wysoce ceni aktywno$¢ fizyczng, kontakt z naturg
oraz pokonywanie przeszkod. Jego wyprawy moga obejmowac zaréwno krétkie, intensywne trasy, jak
iwielodniowe przygody w gérach. Kluczowym elementem wyposazenia jest rower MTB zamortyzatorami,
szerokimi oponami oraz innymi specjalistycznymi komponentami.

* turysta rowerowy enduro

Jest to szczegdlny typ turysty rowerowego goérskiego (MTB), ktéry taczy elementy turystyki gorskiej
z dynamiczna, techniczng jazdg na rowerze enduro, przystosowanym do wymagajacych tras. Skupia
sie na pokonywaniu zréznicowanych szlakéw, gtéwnie w gérach, z naciskiem na ekscytujgce zjazdy,
ale takze podjazdy. Ceni adrenaling, wyzwania techniczne i kontakt z natura, czesto wybierajac trasy
z naturalnymi przeszkodami, takimi jak korzenie, kamienie czy strome odcinki. Idealnymi miejscami dla
niego sg bike parki czy bardziej wymagajace single tracki.




e turysta rowerowy szosowy

Turysta rowerowy szosowy to rowerzysta, ktory jezdzi po dobrych drogach asfaltowych o matym natezeniu
ruchu na rowerze szosowym, zaprojektowanym do szybkiej i efektywnej jazdy dtugodystansowe;.
Skupia sie on na pokonywaniu tras po szosach, czesto w malowniczych regionach, taczac turystyke
z aktywnoscig fizyczna. Ceni ptynnosé jazdy, predkosé i odkrywanie nowych miejsc. Preferuje raczej
pobyty stacjonarne, chyba ze moze skorzysta¢ z ustugi transportu bagazu. Rowerzysta ten szuka
spokojnych drég lub tras rowerowych dobrej jakosci, pokonuje dtuzsze dzienne dystanse.

e turysta rowerowy bikepackingowy

Turysta rowerowy bikepackingowy to rowerzysta, ktéry podrézuje na diugich dystansach z minimalnym,
lekkim ekwipunkiem przymocowanym bezposrednio do roweru, bez tradycyjnych bagaznikéw czy duzych
sakw. Skupia sie na przygodzie, eksploracji i samowystarczalnosci, czesto wybierajgc zréznicowane trasy
— od szos, przez szutry, po lekkie szlaki terenowe. Ceni wolnosé, kontakt z natura i elastycznosé, nocujac
w namiocie, hamaku lub schroniskach. Uzywa roweru dostosowanego do bikepackingu, najczesciej
jest to gravel z torbami na rame, kierownice i pod siodetko. Podréze moga trwaé od kilku dni do kilku
miesiecy, z naciskiem na odkrywanie i niezalezno$é.

* turysta rowerowy e-bike’owy

Turystyka rowerowa na rowerach ze wspomaganiem elektrycznym umozliwia uzytkownikom fatwiejsze
i bardziej komfortowe pokonywanie zaplanowanych tras. Rowery elektryczne wystepuja w réznych
typach, dlatego moga by¢ wykorzystywane przez szerokie grono kolarzy. Pozwalajg na uprawianie
turystyki rowerowej wigkszej liczbie oséb oraz przemierzanie dtuzszych dystansow. Ta forma aktywnosci
staje sie coraz popularniejsza, co wptywa miedzy innymi na sektor ustug noclegowych, gdyz pojawia sie
konieczno$c¢ tadowania roweréw na kolejny dzien podrézy.

Zdefiniujmy réwniez dodatkowe okreslenia uzyte przez autora w dokumencie:

e single tracki

Single track to waska, zazwyczaj kreta $ciezka rowerowa, przeznaczona gtéwnie dla rowerzystow
goérskich (MTB), o szerokosci umozliwiajgcej jazde jednej osoby. Zaprojektowana z mysla o jezdzie
technicznej zawiera naturalne lub sztuczne przeszkody, takie jak korzenie, kamienie, hopki czy zakrety.
Single tracki oferujg réznorodne poziomy trudnosci, od fatwych po ekstremalne. Sg popularne wsréd
turystéw rowerowych gérskich i enduro, cenigcych adrenaline i kontakt z natura.

e bike parki

Bike park to specjalnie zaprojektowany teren dla rowerzystéw, zwykle w obszarze gérzystym, z siecig tras
o réznym stopniu trudnosci, przeznaczonych gtéwnie dla roweréw gérskich, enduro lub downhillowych.
Jest wyposazony w infrastrukture, takg jak wyciagi rowerowe, oznaczone trasy, skocznie, bandy czy
dropy. Zapewnia bezpieczne i ekscytujgce warunki jazdy. Bike parki przyciggaja rowerzystéw zaréwno
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych, w tym turystéw rowerowych szukajgcych intensywnych wrazen
w terenie gdrskim.

Synonimy uzywane w Analizie

W opracowaniu postugiwano sie terminami , turystyka kolarska” oraz , turystyka rowerowa” jako synonimami.
Waznym zagadnieniem jest réwniez kwestia zwigzana z uzywaniem pojecia ,trasa rowerowa”. Dla wielu
osob termin ten jest stosowany zamiennie z okresleniem ,wycieczka rowerowa”. Jednakze dla innej grupy
rowerzystdw, zwtaszcza zajmujgcych sie tworzeniem infrastruktury rowerowej, ,trasa rowerowa” odnosi sie
do rodzaju infrastruktury rowerowej, ktéra zapewnia bezpieczenstwo, zazwyczaj jest oddzielona od ruchu
samochodowego, ma dobrg nawierzchnie oraz niewielkie katy nachylert podjazdéw.




2. Rozwdj turystyki rowerowej, rejestrowane trendy

i perspektywy dalszego rozwoju
e

Wzrost liczby turystéw rowerowych na szlakach oraz liczby organizatoréw takich wyjazdéw

W ostatnich latach turystyka rowerowa utrzymuje trend wzrostowy. Wzrost nie jest juz tak spektakularny jak
w latach 2020-2022, kiedy ta forma turystyki przezywat w naszym kraju renesans, cho¢ dane statystyczne
z wojewodztw matopolskiego czy zachodniopomorskiego pokazujg w punktach kontrolnych $rednio
10-procentowe roczne wzrosty liczby rowerowych przejazdéw.

Zwiekszone zainteresowanie jest widoczne w popycie na rowerowe wyjazdy turystyczne. Od kilku lat
obserwujemy rosnacg liczbe firm organizujacych tego typu wyjazdy. W roku 2011 takich firm na terenie
Polski byto 5-8. Obecnie ich liczba oscyluje w okolicach 40-50. Do tego nalezy dodad stowarzyszenia, kluby
oraz grupy niesformalizowane, organizujace rowerowe wyjazdy turystyczne.

Utrzymuje sie tendencja wzrostowa, sg otwierane nowe podmioty i raczej nie stycha¢, by jakies byty
zamykane. Zwiekszone jest zapotrzebowanie na dobrze przygotowane produkty turystyki rowerowej
réznego rodzaju. Za dowdd niech postuzy ogromne zainteresowanie produktami takimi jak VeloDunajec
i Velo Baltica oraz szlak wokét Jeziora Czorsztyriskiego, zwany VeloCzorsztynem, na ktérym w sezonie letnim
mozna doswiadczy¢ zjawiska nadmiernej turystyki, czyli overtourismu.

Nadal, mimo pewnych niedociggnieé, popularnoscia cieszy sie Green Velo, a takze Szlak Orlich Gniazd.
Z kolei Enduro Trails w Bielsku-Biatej i Szczyrku. Singletrack Glacensis, Srebrna Géra, Rowerowa Kraina
w Karkonoszach czy Strefa MTB Sudety na Dolnym Slasku to znane i popularne miejsca do uprawiania
kolarstwa gdrskiego.

Wyhamowanie rozwoju infrastruktury

Oile intensywnos$¢ tworzenia infrastruktury rowerowej w poprzednich latach réwniez napawata optymizmem,
o tyle obecnie — w ocenie autora — zmniejszyfa sie. Liczne rozmowy przeprowadzone ze Srodowiskiem
rowerowym wskazujg na to, ze gléwnym powodem takiej sytuacji jest brak specustawy, ktéra w znacznej
mierze ufatwitaby proces budowania drég rowerowych, a co za tym idzie — oddanie do uzytku wiekszej
liczby kilometréw dobrej jakosci tras przez samorzady.

Od ostatniej Analizy w 2021 roku powstato niewiele szlakdw/tras rowerowych o znaczeniu krajowym, ktére
bytyby istotne dla polskich rowerzystéw, i to pomimo duzego zainteresowania spoteczeristwa uprawianiem
tej formy turystyki. W wypadku kilkunastu produktéw uwzglednionych w opracowaniu przed 4 laty trudno
potwierdzi¢ jakos$¢ infrastruktury, a tym bardziej jej rozwdj. Zwigzane jest to z niesatysfakcjonujgcym
zarzadzaniem szlakami. Wytyczono je i oznakowano kilka lub kilkanascie lat temu, po czym za mato rozwijano
i promowano. Nierzadko brakowato oficjalnych stron internetowych szlakéw, gdzie turysta rowerowy
mogtby znalezé rzetelne informacje na ich temat. Dodatkowo oczekiwania turystow rowerowych zmienity
sie, dlatego po przeanalizowaniu aktualnych trendéw w turystyce kolarskiej, oczekiwan rowerzystéow co do
jakosci informacji, fatwosci ich pozyskania oraz przygotowania samych szlakéw, nie mamy pewnosci, ze
beda one atrakcyjne i tatwo dostepne. Dlatego szlaki te w niniejszym opracowaniu pominieto.

Specustawa rowerowa jako narzedzie rozwoju turystyki rowerowej w Polsce

Gtéwne zatozenia specustawy koncentruja sie na uproszczeniu procedur formalnych, bedacych powazng
barierg w realizacji tras rowerowych. Kluczowym elementem ma by¢ wprowadzenie jednolitej decyzji
administracyjnej, co pozwoli omingé wieloetapowy proces otrzymywania licznych zezwolen. Ustawa
utatwitaby takze pozyskiwanie gruntéow pod Sciezki rowerowe oraz umozliwita ich budowe poza pasami
drogowymi — np. na watach przeciwpowodziowych czy terenach lesnych.




Potrzeba stworzenia specustawy wynika z wieloletnich doswiadczen samorzaddw i organizacji rowerowych,
ktére wskazuja na trudnosci w realizacji tras z powodu rozproszonego systemu prawnego i licznych przeszkéd
administracyjnych. Inwestycje rowerowe czesto przeciggaja sie o miesigce lub lata przez brak uregulowan
dotyczacych terendw, na ktérych maja byé przeprowadzone, niemoznosé odwotan czy niejasne procedury.
Brakuje tez jednolitych standardéw i narzedzi planistycznych, co skutkuje niezadowalajgca spojnoscia
i jakoscig tras rowerowych w skali kraju.

Dzigki specustawie datoby sie rozwigzac¢ wiele dotychczasowych probleméw. Po pierwsze, inwestycje
bytyby realizowane szybciej, sprawniej i taniej, co pozwolitoby lepiej wykorzystywac srodki unijne i krajowe.

Po drugie, nowe przepisy zwigekszytyby dostepnosé gruntéw i zapewnity lepsze planowanie tras
w atrakcyjnych turystycznie lokalizacjach. Po trzecie, ustawa umozliwitaby tworzenie tras bezpiecznych,
ciekawych krajobrazowo i komfortowych, z dala od ruchu samochodowego, co znaczaco podniostoby
jakosé oferty turystyki rowerowej w Polsce.

Wprowadzenie specustawy rowerowej to nie tylko krok legislacyjny, ale tez realna zmiana systemowa, ktéra
ma szanse uczyni¢ Polske jednym z lideréw zréwnowazonej mobilnosci i turystyki rowerowej w Europie.

Oczekiwania turystéw rowerowych

Oczekiwania polskich turystéw rowerowych z roku na roku rosng. Autor obserwuje to réwniez w grupie oséb
korzystajgcych z wyjazddéw zorganizowanych. Turysci spodziewaja sie dobrej jakosci ustug, zadowalajacego
standardu miejsc noclegowych, najlepiej ze $niadaniem w cenie, a takze przyjaznych rowerzyscie miejsc na
trasie. Gotowi sg réwniez za to zaptaci¢ wieksze pienigdze.

W wypadku produktéw turystycznych, takich jak szlaki czy regiony rowerowe turysci oczekujg obszernej
i rzetelnej informacji w Internecie, ktéra pomoze im wiarygodnie ocenié, czy dany region/szlak jest dla
nich odpowiedni. Najlepiej, jedli jest prowadzona oficjalna strona internetowa, na biezaco uaktualniana.
Rzeczg istotna jest tatwosé zdobycia informacji pozwalajacych zaplanowac wyjazd. Zaproszenie blogera,
vlogera czy influencera do opisania danego szlaku wzmacnia jego wizerunek i zacheca do przyjazdu. Do
informacji praktycznych, ktérych turysta szuka przed wyjazdem, naleza: mapa i przewodnik po szlaku/
regionie wraz z dostepnymi $ladami gpx, baza noclegowa, baza gastronomiczna, informacja o mozliwosci
dojechania publicznym $rodkiem transportu, mozliwo$¢ wypozyczenia dobrej jakosci roweru, dostep do
ustug rowerowych: serwisu, sklepu rowerowego, transportu roweréw i bagazu na trasie.

Piszagc Analize w roku 2021, autor mocno liczyt na to, ze po sukcesie szlakéw VeloDunajec, szlaku wokot
Jeziora Czorsztyriskiego, Zelaznego Szlaku Rowerowego i Velo Baltica, inne wojewddztwa rozpoczng
budowe tego typu infrastruktury. Na przyktadzie powyzszych szlakéw widad, jak szybko produkty te
zapetniaja sie turystami rowerowymi, ktérzy sa wrecz ,gtodni” jazdy w takich miejscach.

Szlaki dlugodystansowe czy moze regiony rowerowe z pobytem stacjonarnym?

W ostatnich latach bardzo duzg uwage skierowano na diugodystansowe trasy rowerowe, ktére powstaty
w wojewddztwach: matopolskim, zachodniopomorskim, pomorskim. Sprébujmy przeanalizowaé specyfike
tego rodzaju produktéw turystyki rowerowej pod katem organizacji i logistyki z punktu widzenia turysty
rowerowego. W pierwszej kolejnosci taka infrastruktura daje mozliwos¢ przejechania danego regionu
w cafosci, odkrycia go i poznania. Szlaki w rodzaju Green Velo, Szlak Orlich Gniazd, Velo Baltica, Wislana
Trasa Rowerowa, VeloDunajec to klasyki dlugodystansowych szlakéw rowerowych w Polsce. Aby nimi
podrézowad, turysta musi dokonaé odpowiednich przygotowan, zaplanowac wyjazd réwniez pod wzgledem
logistycznym. Sprébujmy to rozbi¢ na punkty:

* Dojazd na miejsce startu oraz powrdt z miejsca zakonczenia trasy/szlaku do domu lub miejsca startu

Doskonale wiadomo, ze podréze kolejg z rowerem nie nalezg do najtatwiejszych, utrudniajac uprawianie
dtugodystansowej turystyki rowerowej. W efekcie takich turystéw jest mniej, niz mogtoby byé, gdyby
podroéze kolejg z rowerem byty prostsze. Obecnie, aby nie martwic sie o transport roweru, trzeba angazowac
kogos z samochodem, kto zawiezie nas na start i odbierze z miejsca zakonczenia szlaku/trasy.
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e Wypozyczenie roweréw w punkcie A i oddanie ich w punkcie B

Bardzo czesto wptywaja do autora zapytania rowerzystéw, czy istnieje mozliwos¢ wynajecia roweru
na poczatku szlaku z opcjg oddania go w miejscu zakonczenia. Céz, takich mozliwosci na szlakach
dtugodystansowych w Polsce wiasciwie nie ma. Turysta zagraniczny, ktéry chce przylecie¢ do Polski
samolotem i nie zabieraé ze soba roweru, bo jest to dla niego trudne do wykonania, ma ograniczona
mozliwos$¢ przejechania szlaku diugodystansowego samodzielnie bez zaangazowania lokalnego
organizatora turystyki, ktéry zagwarantuje mu transport, wynajem roweru czy rezerwacje noclegu.

* Nocleg na jedna noc

W wypadku dlugodystansowych szlakéw rowerowych konieczng rzecza jest mozliwos¢ zatrzymania sie
w hotelu lub pensjonacie na jedng noc. Bez takiej ustugi w zasadzie nie da sie uprawiac tego rodzaju
turystyki rowerowej. Dlatego z pomocg przychodza nam systemy Miejsc Przyjaznych Rowerzystom, ktére
taka opcje majg obowigzkowo w swoich regulaminach. Oczywiscie pod tym wzgledem jest duzo lepiej
niz jeszcze 10 lat temu, jednak w szczycie sezonu tj. w okresie wakacyjnym, nierzadko bywajg trudnosci
w zaplanowaniu kilkudniowego wyjazdu rowerowego w atrakcyjnym regionie o duzym natezeniu ruchu
turystycznego.

e Transport bagazu

Jak napisano wczesniej, oczekiwania turystéw rowerowych z roku na rok sa coraz wieksze, podobnie
jak spodziewany komfort na wyjezdzie. Dlatego czesto diugodystansowi turysci rowerowi pytaja
o mozliwos¢ transportu bagazu miedzy obiektami noclegowymi, by nie musieli wozi¢ ze sobg sakw.
Oczywiscie dla turystéw typu bikepackingowego, ktérzy majg ze sobg wszystko, co niezbedne, sa
Swietnie przygotowani do podrézy i poradza sobie w kazdej sytuacji, nie jest to problem. Majgc jednak
na uwadze dostepnos¢ szlakéw diugodystansowych dla wiekszej liczby rowerzystéw, warto pomyslec
o rozwoju tego typu ustug wzdtuz szlakéw.

* Rola organizatoréw turystyki

Jak mozna sie domysli¢, w wypadku szlakéw diugodystansowych wazng role odgrywajg lokalni
organizatorzy turystyki, ktérzy mogg zaradzi¢ trudnosciom w wyruszeniu w rowerowg podréz po
danym szlaku, organizujgc pakiety dla turystéw polskich lub zagranicznych. Dlatego wazne jest, by tacy
organizatorzy w danych regionach dziatali.

Zgota inaczej sytuacja wyglada w regionach turystycznych, w ktérych stworzono jakosciowa sie¢ szlakéw,
tras rowerowych czy bike parkéw lub single trackéw. Dajg one mozliwo$¢ dosé fatwego zorganizowania
kilkudniowego pobytu stacjonarnego z tego prostego powodu, ze wigkszo$¢ wspomnianych wczesniej
trudnosci po prostu nie istnieje. Dobrymi przyktadami sa tu nastepujgce regiony: Dolnoslgska Kraina
Rowerowa (szczegdlnie Dolina Baryczy), Kaszubska Marszruta, Szklarska Poreba (Rowerowa Kraina),
Singletrack Glacensis czy kilkanascie bike parkéw w potudniowej Polsce. Popatrzmy, jak wyglada logistyka
w wypadku wyjazdéw stacjonarnych:

e dojazd na miejsce zazwyczaj wtasnym srodkiem transportu,

* nocleg na kilka dni pobytu, ktéry mozemy znalez¢ duzo fatwiej i z mniejszym wysitkiem,

* baza wypozyczalni rowerdw, ktére wynajmujemy i oddajemy w tym samym punkcie, w razie awarii
mozemy zamienic etc.,

* jezdzimy z matym plecakiem czy sakwa, z rzeczami na dzien jazdy i codziennie wracamy do tego
samego obiektu,

* rola organizatoréw turystyki jest zdecydowanie mniejsza, poniewaz taki wyjazd mozna dos$¢ w prosty
sposdb zorganizowac samodzielnie, zwfaszcza jesli istnieje dobrze przygotowana strona internetowa
regionu z propozycjami wycieczek (TOP 5 lub 10 z réznymi poziomami trudnosci), na podstawie,
ktérej mozemy zaplanowa¢ kazdy dzien pobytu na rowerze.

11



Jak wida¢, taka forma wyjazddw rowerowych jest duzo prostsza i w konsekwencji moze przyciggna¢ wieksza
liczbe turystéw, co w opinii autora dzieje sie we wspomnianych wyzej regionach oraz np. nad Jeziorem
Czorsztynskim.

Regiony-liderzy turystyki rowerowej

W sposdb szczegdlny na uwage zastuguje rozwdj tej formy turystyki w wojewddztwach: zachodniopomorskim,
matopolskim i pomorskim. Sg to regiony, ktére potozyly duzy nacisk na budowe dobrej jakosci tras
rowerowych, aby przyciagnaé¢ do siebie jak najwiekszg liczbe rowerzystéw. Interesujagcym regionem jest
réwniez Dolny Slask, od lat w czotéwce miejsc, do ktérych warto przyjechaé, by pojezdzi¢ na dwéch
kétkach, szczegélnie jesli chodzi o kolarstwo gérskie. Slask takze ma do zaoferowania wysmienite produkty
turystyki rowerowej goérskiej w postaci bike parkéw czy pieknego Szlaku Orlich Gniazd, ktéry bardzo cenig
rowerzysci bikepackingowi (tzw. sakwiarze). Warto pamieta¢, iz szlak Green Velo, dzieki ktéremu mozna
odkry¢ Polske wschodnig, rowniez cieszy sie duza popularnosciag wsrod rowerzystow. Wymaga on jednak
bardziej aktywnego zarzadzania. Jednoczesnie te radosc lekko maci raczej niewielka inicjatywa w zakresie
turystyki rowerowej pozostatych wojewoddztw.

Rowery elektryczne

Rowery elektryczne sg preznie rozwijajacy sie gatezig branzy rowerowej. Na sprzecie tego typu jezdzi coraz
wiecej oséb, co wptywa na zwiekszenie liczby tych, ktérzy sa w stanie wybrac sie na rowerowg wycieczke.
Rozwdj tej gatezi branzy rowerowej ma réwniez znaczenie w kontekscie planowania oraz rewitalizacji
szlakéow pod katem mozliwosci tadowania roweréw w obiektach gastronomicznych lub noclegowych.
Zdaniem autora obecno$¢ tadowarek do rowerdw elektrycznych w innych miejscach nie ma wiekszego
sensu ze wzgledu na czas potrzebny do natadowania rowerdw, ich zasieg oraz wprowadzanie kolejnych
ulepszen. Mozliwos$¢ dotadowania roweréw sprawdza sig, gdy rowerzysta zatrzymuje sie na dtuzsza chwile,
by zjes¢ positek w lokalu gastronomicznym badZ dojedzie na nocleg i nataduje rower na kolejny dzien
podroézy. Zdaniem autora ustawianie fadowarek przy tzw. MOR-ach, czyli Miejscach Obstugi Rowerzystéw
jest bezzasadne.

Szlaki rowerowe PTTK

W Polsce mamy sie¢ szlakéw rowerowych, tworzonych i znakowanych przez oddziaty PTTK. Szlaki te maja
zazwyczaj charakter lokalny i krétsze przebiegi, dlatego daja mozliwosc zaplanowania wycieczek spotecznosci
miejscowej, natomiast w zdecydowanej wigkszosci nie przyciggaja turystéw rowerowych w takim stopniu jak
inne, jakosciowe produkty turystyki rowerowej.

Podsumowanie:

Zaréwno wedtug autora, jak i réznych srodowisk rowerowych, z ktérymi ma on systematyczny kontakt, dalszy
rozwdj turystyki rowerowej w Polsce oraz rozwijanie jej oferty wymaga dziatari na szczeblu centralnym,
ogdlnokrajowym oraz wytonienia lidera, ktory bedzie kierowat dalszym rozwojem tego rodzaju turystyki.
Najwazniejsze i najpilniejsze tematy to:

1. specustawa rowerowa, ktéra umozliwi szybsze i bardziej efektywne budowanie tras rowerowych
o standardach EuroVelo,

2. stworzenie krajowego portalu z oficjalnymi, zarzadzanymi i jakosciowymi produktami turystyki
rowerowej, ktéry bedzie mozna reklamowa¢ w Polsce oraz przede wszystkim na arenie
miedzynarodowej,

3. edukacja polskich rowerzystow w kwestii zasad odpowiedzialnego i bezpiecznego uprawiania
turystyki rowerowej od najmtodszych lat.
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3. Miedzynarodowe szlaki rowerowe EuroVelo na terenie Polski
|

Szlaki EuroVelo to siec tras rowerowych, zaplanowanych oraz nadzorowanych przez Europejska Federacje
Cyklistow (ECF) we wspétpracy z paristwowymi oraz regionalnymi partnerami.

EuroVelo taczy juz istniejace oraz planowane trasy krajowe i regionalne w jedng europejska sie¢ szlakdw
rowerowych. W Europie tych tras jest 17 o tacznej dtugosci 91 800 km. Ponad 63 000 km jest juz gotowa do
jazdy (sa to trasy certyfikowane, trasy rowerowe rozwiniete, w tym rowniez oznakowane znakami EuroVelo).
Kolejne kilkadziesigt tysiecy kilometrow tras czeka na realizacje. Miedzynarodowy charakter tych tras
pozwala na pozyskiwanie funduszy oraz polityczne wsparcie podczas ich budowania?.

ECF opracowata i stworzyta w sumie 17 tras rowerowych na terenie catej Europy. Ich sie¢ prezentuje sie
w nastepujacy sposob:
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Zrédto: https://en.eurovelo.com

Na stronie internetowej EuroVelo mozemy znalez¢ krétki opis, ktéry zacheca do odwiedzenia naszego kraju
na rowerze, pokonania zaplanowanych, po czesci oznakowanych, szlakéw europejskiej sieci. Przeczytamy
tam: ,Polska to $wietny kierunek dla turystéw rowerowych. Asfaltowe $ciezki rowerowe w miastach,
utwardzone lesne dukty, nadrzeczne waty i nasypy kolejowe — wybdr tras jest naprawde szeroki. Wtadze
wiekszych polskich miast sg coraz bardziej $wiadome potrzeb rowerzystéw; sie¢ drég rowerowych rozwija
sie dynamicznie, a trend wyznaczaja: Gdansk, Gdynia, Sopot, Krakéw i Wroctaw. Odwiedzajac Warszawe,
warto wybrac sie do Puszczy Kampinoskiej.”®. Mito, ze w poréwnaniu z opisem z 2021 roku zostat dodany
Wroctaw, co autor uwazat za wskazane i sugerowat. Dodatkowo pojawity sie odnosniki do map przebiegu
EuroVelo-10/13 oraz innych szlakéw wojewddztwa pomorskiego.
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Warto tutaj nadmienié, ze w 2025 roku Polska Organizacja Turystyczna ztozyta wniosek aplikacyjny do ECF
dot. utworzenia Narodowego Centrum Koordynacji EuroVelo (NECC) w Polsce. Wniosek zostat pozytywnie
rozpatrzony i w chwili obecnej w Polsce funkcjonuje juz NECC. Dzieki temu informacje prezentowane na
stronie en.eurovelo.com/poland zostaty zweryfikowane i bedg systematycznie uzupetniane i aktualizowane.

Na terenie Polski zaplanowanych jest sze$¢ szlakow EuroVelo: EuroVelo 2, EuroVelo 4, EuroVelo 9, EuroVelo 10,
EuroVelo 11 i EuroVelo 13, ktére prezentuje ponizsza mapa.
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EuroVelo 2 | Trasa Stolic

Dublin, Londyn, Berlin, Warszawa, Minsk i Moskwa: sze$¢ atrakcyjnych, cho¢ réznych miast, ktére taczy szlak
EuroVelo 2. Trasa dtugosci 5500 km.

Na terenie Polski trasa ta jest obecnie planowana i rozwijana. Dla kazdego regionu, przez ktéry ostatecznie
przejdzie, sg przygotowywane szczegdtowe propozycje. Przecinajac kraj z zachodu na wschéd, bedzie
liczyta okoto 1190 km. Jej przebieg wyznaczono przez interesujace krajobrazy oraz wiele turystycznych
i historycznych atrakcji. Trasa rozpoczyna sie na granicy z Niemcami w wojewddztwie lubuskim, korczy
za$ w Biatowiezy, na granicy polsko-biatoruskiej. Pomiedzy tymi dwoma punktami odwiedzimy fascynujace
miasta: Poznan, Wioctawek, Warszawe, a takze kilka parkéw narodowych, w tym Biatowieski PN, po
ktérym nadal wedrujg zubry. Szacunki, ze trasa zostanie wykonana w latach 2017-2020, okazaty sie mato
realistyczne, poniewaz prac nie zakonczono.

EuroVelo 4 | Szlak Europy Centralnej

Szlak rowerowy o dtugosci ponad 4000 km, biegnacy z zachodu na wschéd Europy, pozwala na przezycie
pasjonujacej podrézy przez drugi najgesciej zaludniony kontynent $wiata. Na turystéw czekajg: wspaniata
Sredniowieczna architektura, dynamicznie rozwijajgce sie miasta oraz mocna dawka historii. Trasa prowadzi
réowniez po mniej zaludnionych regionach, jak pétnocne wybrzeze Francji czy bajkowy Las Czeski. Trasa
EuroVelo 4 jest tak réznorodna i bogata, ze najchetniej pokonatoby sie jg w catosci.

W Polsce przebiega krétki fragment szlaku, opracowanego na odcinku matopolskim. Zgodnie z informacjg
na stronie narowery.visitmalopolska.pl jest to szlak VeloMetropolis, potgczony z Wislang Trasg Rowerowg
(WTR)*. Na realizacje nadal czeka odcinek w granicach wojewddztw $lgskiego oraz podkarpackiego.

EuroVelo 9 | Trasa Baltyk—Adriatyk | Szlak Bursztynowy, zwany réwniez R-9

Prace nad trasa EuroVelo 9 trwajg obecnie na terenie wojewddztwa pomorskiego, gdzie fgczy sie ona ze
szlakiem Wiélanej Trasy Rowerowej. Trasa ta jest znakowana zgodnie z wytycznymi EuroVelo. W zasadzie
tylko w tym wojewddztwie projekt wszedt w faze realizacji. W innych regionach uzgodniono , korytarze”
i rozpoczeto prace nad szczegdtowy trasa. Szlak rozpoczyna sie w Gdansku i biegnie nad Wistg w kierunku
potudniowym przez miasta: Tczew, Grudzigdz, Bydgoszcz i Inowroctaw. Nastepnie kieruje sie na zachdd
(podazajgc tg sama trasg co EuroVelo 2) do historycznego Poznania, mijajac starg stolice Polski, Gniezno.
Z Poznania EuroVelo 9 biegnie na potudnie przez Ostréow Wielkopolski do Wroctawia i dalej do Gtuchotaz
na granicy polsko-czeskiej w Sudetach.

Polski odcinek jest jednym z najbardziej ptaskich fragmentéw catego szlaku battycko-adriatyckiego, co czyni
go idealnym do jazdy na rowerze dla oséb z dzieémi. Prowadzi turystow rowerowych do wielu naturalnych
i historycznych miejsc, takich jak Park Krajobrazowy Doliny Dolnej Wisty i Wielkopolski Park Narodowy?.
Na odcinku od Poznania do granicy z Czechami trasa jest oznakowana starymi znakami R-9. Zajmowata sie
tym Dolnoslaska Fundacja Ekorozwoju.

4 narowery.visitmalopolska.pl/velometropolis
5 en.eurovelo.com/ev9/poland.
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EuroVelo 10 | Szlak Rowerowy Morza Battyckiego

Aktualnie najlepiej przygotowany szlak EuroVelo w Polsce. Szlak ten w zdecydowanej wigkszosci spetnia
standardy sieci. Intensywne dziatania prowadzone sg na terenie wojewddztw zachodniopomorskiego
oraz pomorskiego. Powstaty trasy wytgczone z ruchu samochodowego, postawiono wiaty oraz miejsca
odpoczynku dla rowerzysty. Szlak, dawniej zwany szlakiem R-10, jest znany i popularny wéréd rowerzystéw
polskich i zagranicznych. Dlatego w pdzniejszej czeséci Analizy zostat opisany szczegdtowo. Autor nie
znalazt informacji o trwajgcych pracach nad rozwojem szlaku w wojewddztwie warmirisko-mazurskim. Na
portalu EuroVelo znajdziemy odnosnik do rowerowych informacji z wojewddztw: zachodniopomorskiego
i pomorskiego.

Szlak przebiega od granicy polsko-niemieckiej w Swinoujéciu na wyspie Uznam do granicy Polski
z obwodem krélewieckim Federacji Rosyjskiej pod Braniewem. Na trasie rowerzysta mija nastepujgce
miasta: Miedzyzdroje, Kofobrzeg, Dartowo, Ustke, kebe, Wtadystawowo, Gdynie, Sopot, Gdansk. Dalej
poprowadzony jest w kierunku Elblaga (ktéry omija), po czym biegnie do Fromborka, Braniewa i granicy
z Rosjg. Warto dodad, iz trwajg prace nad zmiang przebiegu tej trasy tak, by zamiast taczy¢ sie z Rosja,
omijata ja biegnac przez Litwe.

Szlak Rowerowy Morza Battyckiego pokrywa sie ze Szlakiem Zelaznej Kurtyny ICT-EuroVelo 13, docierajac
do obwodu krélewieckiego, z mozliwoscig przejazdu malowniczym odcinkiem trasy rowerowej przez
Krynice Morska na Mierzei Wislanej i poptyniecia promem do Fromborka. Wytyczenie szlaku blisko ztotych
plaz potudniowego wybrzeza Battyku i sgsiednich obszaréw pozwala na odwiedziny obiektéw dziedzictwa
przyrodniczego, np. Stowinskiego Parku Narodowego z ruchomymi wydmami. Warte zobaczenia sg tez
pozostatosci po nadmorskich instalacjach wojskowych. W czesci sSrodkowo-wschodniej szlak przechodzi
przez Gdynie, Sopot i Gdansk, miasta bogate w wiele inspirujgcych zabytkéw. Nastepnie biegnie przez
réownine delty Wisty — tereny idealne dla oséb podrézujacych rowerem z dziecmi.

EuroVelo 11 | Trasa Europy Wschodniej

Przez wielu turystow szlak ten nazywany jest ,Bestig Wschodu”. Bardzo dtugi (okoto 6000 km), biegnie od
pdétnocno-wschodniego krarica Norwegii az do stonecznej Grecji. EuroVelo 11 poprowadzi turyste przez
sze$¢ bardzo réznych stolic: Corke Battyku — Helsinki, urocze Wilno, Miasto Feniks — Warszawe, Biate Miasto
- Belgrad, ekscytujace Skopje i czarujgce Ateny.

W Polsce szlak liczy 762 km i przecina kraj z pétnocnego wschodu na potudnie. Biegnie przez Suwatki,
Warszawe, Kielce, Krakéw, Tarnéw, Nowy Sacz i prowadzi do granicy ze Stowacja®. Na terenie wojewddztwa
podlaskiego jest oznakowany jako R-11. Nadal trwajg prace nad rozwojem szlaku EuroVelo 11 na terenie
wojewddztw $wietokrzyskiego oraz matopolskiego. W Matopolsce trasa ta jest bardzo malownicza
i przebiega razem z trasami z sieci VeloMatopolska.

EuroVelo 13 | Szlak Zelaznej Kurtyny

Przecina pétnoc Polski i daje moznos¢ odkrycia tego regionu. Zabiera turystéw w podréz przez aglomeracje
tréjmiejska, pozwala podziwia¢ mate, spokojne wioski rybackie oraz odpoczaé przy wspaniatych plazach
i zielonych lasach. taczy jedne z najwazniejszych w kraju miejsc przypominajacych o Zimnej Wojnie, by
wymieni¢ Stocznie Gdariska — kolebke , Solidarnosci” ’. Szlak pokrywa sie w 100% z trasg EuroVelo 10.

6 en.eurovelo.com/ev11/poland
7 en.eurovelo.com/ev13/poland
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4. Polskie szlaki rowerowe o znaczeniu ponadregionalnym
-

?
SZLAK ORLICH GNIAZD o e
Orlich Gniazd

Przebieg trasy: Szlak Orlich Gniazd przebiega przez dwa wojewddztwa, liczy w sumie 186 km (w tym na terenie
wojewddztwa $laskiego — 101 km, a matopolskiego — 85 km). Oznakowany kolorem czerwonym, rozpoczyna sie

w Czestochowie, koriczy za$ w Krakowie. Prowadzi Jurg Krakowsko-Czestochowska. Przebiega przez nastepujgce
miejscowosci: Czestochowe — Olsztyn — Zarki — Miréw i Bobolice — Podzamcze (Ogrodzieniec) — Smolen — Olkusz —
Krzeszowice — Krakéw.

Oznakowanie: Znakowanie Szlaku Orlich Gniazd odéwiezono w 2020 roku, jest ono doé¢ doktadne. Pozwala na
pokonanie szlaku bez uzycia nawigacji. Pojawity sie nowe tablice informacyjne.

Rodzaj: Szlak ma charakter dtugodystansowy.

Walory szlaku: Szlak o licznych walorach przyrodniczych i krajobrazowych, pozwalajacych rowerzyscie odkryé
pigkno Jury. Przebiega przez Park Krajobrazowy Orlich Gniazd oraz — w czesci potudniowej — Park Krajobrazowy Dolinki
Podkrakowskie.

Atrakcje turystyczne na szlaku: Sanktuarium NMP na Jasnej Gérze, zamek w Olsztynie, zamek w Mirowie, zamek Bakowiec,
zamek Ogrodzieniec w Podzamczu, zamek Pilcza i rezerwat Smolen, zamek w Rabsztynie, Olkusz, zamek Tenczyn w Rudnie,
Zamek Krélewski na Wawelu i wiele innych.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Na szlaku w kilku miejscach dostepne sa wypozyczalnie rowerdw.
Zaréwno w punktach poczgtkowych/korcowych, jak i na trasie. Dodatkowo na stronie szlaku znajduje si¢ podstrona
z ofertg wypozyczenia rowerdw.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie szlaku brak jest certyfikowanych obiektéw przyjaznych
rowerzystom, ktére gwarantowatyby wysoki standard ustug noclegowych dostosowanych do potrzeb cyklistow.

Dojazd transportem publicznym: Mozliwy jest dojazd na poczatek i koniec szlaku koleja. Zaréwno Koleje
Matopolskie, jak i Slaskie dysponuja skfadami dostosowanymi do transportu roweréw.

Inne informacje: Szlak jest cieszacym sie duza popularnoscia produktem turystyki rowerowej, uznanym i cenionym
przez rowerzystow. Wyrdznia sie aktywnym zarzgdzaniem, a na jego terenie organizowane sg réznorodne wydarzenia.

W Internecie mozna sie zapozna¢ z wieloma relacjami, filmami wideo oraz opisami blogeréw. Strona internetowa szlaku jest
prowadzona w sposéb profesjonalny. Dzieki tym zrédtom rowerzysci uzyskujg kompleksowe informacje niezbedne do tego,
by odpowiednio sie przygotowac do jego pokonania.

Dla kogo: Szlak Orlich Gniazd jest szlakiem dtugodystansowym, weekendowym. Oznacza to, ze rozpoczyna sie

w punkcie A, korczy zas w punkcie B. Trase mozna pokona¢ w 2-3 dni. Wymaga ona od rowerzysty wyrobionej tezyzny
fizycznej, gdyz musi on przewiez¢é caty bagaz ze soba (chyba ze organizator zapewni transport). Szlak dla rowerzystow
$redniozaawansowanych, ze wzgledu na rodzaj nawierzchni oraz uksztattowanie terenu, po ktérym jest poprowadzony
(czesto po piaskach, drogach lesnych z korzeniami i kamieniami). Dla sredniozaawansowanego rowerzysty takie wyzwania
nie sg problemem, jednak dla oséb poczatkujgcych czy rodzin z dzie¢mi bedzie to znaczne utrudnienie.

Zarzadca szlaku: Zwigzek Gmin Jurajskich

Strona internetowa: orlegniazda.pl/ wersje jezykowe: polski, angielski, niemiecki, rosyjski

Media spotecznosciowe: facebook.com/ZlotySzlakOrlichGniazd

instagram.com/szlakorlichgniazd/

Inne zrédta informacji o szlaku: Portale turystyczne, rowerowe. Do najbardziej popularnych zaliczymy:

Znaj Kraj: znajkraj.pl/szlak-orlich-gniazd-rowerem-z-czestochowy-do-krakowa

Rowerem po Slasku: roweremposlasku.pl/szlak-orlich-gniazd/

Veloplanner: veloplanner.com/pl/routes/rowerowy-szlak-orlich-gniazd

Polska na rowerze: polskanarowerze.pl/rowerowy-szlak-orlich-gniazd/
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SZLAK WZDkUZ BALTYKU R-10, EUROVELO-10/13
(VELO BALTICA W ZACHODNIOPOMORSKIM)

Przebieg trasy: Trasa przebiega przez trzy wojewédztwa na terenie Polski: zachodniopomorskie, pomorskie oraz
warminsko-mazurskie. Caty szlak okraza Battyk i liczy ponad 8000 km. Odcinek polski, dtugosci blisko 600 km, poprowadzony
wzdtuz brzegu Battyku oraz Zalewu Wislanego, rozpoczyna sie na granicy z Niemcami, a koriczy na granicy z Rosja. Miedzyzdroje
— Dziwnéw — Trzesacz — Rewal — Niechorze — Mrzezyno - Kotobrzeg — Mielno — Dartowo — Ustka — Rowy — Smotdzino — keba —
Debki — Puck — Gdynia — Sopot — Gdarisk — Jantar — Nowy Dwér Gdariski — Rubno — Frombork — Braniewo.

Oznakowanie: Szlak znakowany jako EuroVelo 10/13. Znakowanie jest nowe, zgodne z najnowszymi standardami.
Odnogi szlaku np. do Krynicy Morskiej znakowane sg jako R-10.

Rodzaj: Szlak ma charakter dtugodystansowe;j trasy rowerowej przeznaczonej dla turysty dtugodystansowego.

Walory szlaku: Regiony, przez ktére przebiega szlak EuroVelo 10/13, obfitujg w walory przyrodnicze i atrakcje
turystyczne. Jest to jedna z najpopularniejszych w Polsce tras rowerowych, ktéra moze by¢ nasza polska wizytéwka. Na trasie
odwiedzimy wigksze miasta, np. Gdarisk czy Kotobrzeg oraz miasteczka portowe. Jego przebieg wzdtuz pieknego wybrzeza
Morza Battyckiego sam w sobie jest magnesem przyciggajgcym tysigce rowerzystow.

Atrakcje turystyczne: Swinoujscie (port wojenny, Fort Aniofa, Fort Zachodni, Fort Gerharda, latarnia morska Swinouijscie),
Miedzyzdroje (Battycki Park Miniatur, Gabinet Figur Woskowych, molo, kaplica Stella Matutina, Muzeum Przyrodnicze),
Woliriski Park Narodowy, ruiny kosciota w Trzesaczu, latarnia morska Niechorze, Park Miniatur Latarni Morskich, Muzeum
Rybotéwstwa Morskiego w Niechorzu, Muzeum Lotnictwa i Techniki Militarnej w Rogowie, Kotobrzeg (latarnia morska,

molo, skansen morski, oceanarium, bazylika katedralna, baszty sredniowieczne), latarnia morska w Gaskach, bunkry Mielno,
jezioro Jamno, latarnia morska Dartowo, Zamek Ksigzat Pomorskich w Dartowie, mierzeja na jeziorze Kopan, Ustka (latarnia
morska, bunkry Bliichera, Muzeum Mineralogiczne), jezioro Gardno, Stowiniski Park Narodowy, jezioro kebsko, keba (Muzeum
Motyli, Muzeum Bursztynu), jezioro Sarbsko, latarnia morska Stilo, molo w Pucku, Gdynia, Sopot (molo), Gdansk (Europejskie
Centrum Solidarnosci, Muzeum Il WS, Stare Miasto), rezerwat przyrody Zatoka Elblaska, Frombork.

Wypoiyczalnie, serwisy rowerowe: Na szlaku sg wypozyczalnie roweréw oraz sklepy, serwisy rowerowe.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na terenie wojewédztwa zachodniopomorskiego dostepna
jest certyfikowana baza noclegowa Miejsc Przyjaznych Rowerzystom, umieszczone w niej obiekty muszg spetniac stosowne
kryteria, odpowiadajgce potrzebom rowerzystéw.

Dojazd transportem publicznym: Na szlak mozna dojecha¢ koleja. Nie jest to najprostsze zadanie, zwtaszcza
w sezonie letnim, z powodu zbyt matej liczby miejsc na rowery w stosunku do aktualnej liczby rowerzystéw, chcacych
dojechaé nad morze z wtasnym jednosladem.

Inne informacje: Szlak jest znany i bardzo popularny wéréd rowerzystéw polskich i zagranicznych. W ocenie autora to
gotowy produkt warty promocji na arenie miedzynarodowej. Delikatnym minusem tej trasy jest bardzo duza liczba turystow
w okresie wakacyjnym. Dlatego wtasnie, ze wzgledu na sezonowy charakter szlaku, warto go pokona¢ w maju, czerwcu

lub wrzesniu. Dodatkowa wartoscig szlaku jest wykorzystanie jego odndég. Pierwsza z nich poprowadzi nas na Hel wzdtuz
Potwyspu Helskiego. Korzystajac z wodolotu, mozemy z Helu dostac sie¢ do Gdyni i kontynuowac podréz. Warto jednak
wréci¢ do Wiadystawowa na rowerze lub pociggiem i przejechaé sie wzdtuz Zatoki Puckiej po nowiutkiej trasie rowerowej

w kierunku Gdariska. Druga odnoga to réwnie wyjatkowa i piekna trasa przez Mierzeje Wislang. Dojedziemy nig do Krynicy
Morskiej, skagd promem mozemy dostac si¢ do Fromborka. Sa to dwie propozycje, ktére niepomiernie wzbogaca wyjazd
rowerowy po Szlaku Wzdtuz Battyku

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla dtugodystansowego turysty rowerowego. Jego dtugo$é i urozmaicenie dajg
szerokg mozliwo$¢ wariantéw trasy w zaleznosci od dystansu dziennego, ktéry zamierza pokonac rowerzysta. Dlatego,
przy odpowiednim zaplanowaniu trasy, szlak spetni oczekiwania zaréwno turysty poczatkujgcego, jak réwniez
$redniozaawansowanego czy zaawansowanego. Potencjalne trudnosci na trasie to silny wiatr, ktéry moze utrudniaé jazde.
Szlak ten rozwinat sie pod wzgledem infrastruktury i jakosci nawierzchni. Jest budowany wg standardéw EuroVelo, a co
za tym idzie — daje mozliwo$¢ pokonania go wigkszej liczbie uzytkownikéw. Ze wzgledu na to, ze ma charakter trasy
dtugodystansowej, skierowany jest do ,sakwiarzy”, chyba ze organizator zapewnia transport bagazu.

Zarzadca szlaku: Nie ma jednego zarzadcy. Na swoich odcinkach odpowiadajg za niego urzedy marszatkowskie
poszczegdinych wojewddztw, przez tereny ktdrych przebiega dany odcinek trasy.

Strona internetowa: Szlak nie dysponuje catosciowa strona internetowa jego przebiegu na terenie Polski, sa jednak
strony regionalne: woj. zachodniopomorskie: rowery.wzp.pl,
woj. pomorskie: pomorskie.travel/artykuly/artykuly-rowerowe/eurovelo-10-13

Media spotecznosciowe: Pomorze Zachodnie: facebook.com/PomZachodnieRowerem
instagram.com/pomorzezachodnie, Pomorskie Trasy Rowerowe: facebook.com/PomorskieTrasyRowerowe

Inne zrédta informacji o szlaku: Aplikacja mobilna: Rowerem przez Pomorze Zachodnie

veloplanner.com/pl/user-routes/25348, znajkraj.pl
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WISLANA TRASA ROWEROWA SJ Tasa

Rowerowa

Przebieg trasy: Aktualna trasa przygotowanego szlaku przebiega nastepujaco: Wista — Ustron — Skoczéw — Czechowice-
Dziedzice — Oswigcim — Skawina — Krakéw — Niepotomice — Uscie Solne — Szczucin, gdzie szlak sie lokalnie koriczy. Kolejny
jego odcinek wytyczono w Kujawsko-Pomorskiem. Tutaj przebieg jest dwubrzezny.

QOdcinek prawobrzezny: Dobrzyr nad Wistg — Torun — Chetmno — Grudzigdz — Watcz Maty.

Odcinek lewobrzezny: Nowa Wies — Wioctawek — Torur — Bydgoszcz — Swiecie — Nowe.
Poézniej wjezdzamy na teren wojewddztwa pomorskiego i mamy réwniez dwie mozliwosci przejazdu:

QOdcinek prawobrzezny: Rusinowo — Kwidzyn — Nowa Cerkiew — Wyspa Sobieszewska

Odcinek lewobrzezny: Widlice — Gniew — Miedzytez — Tczew — Kiezmark — Wyspa Sobieszewska

Oznakowanie: Szlak znakowany znakami z grupy R-4.

Rodzaj: Szlak przeznaczony dla turystéw dtugodystansowych.

Walory szlaku: Szlak WTR jest bardzo ciekawa propozycja dla turysty rowerowego. Trasa rozpoczyna sie w potudniowej
Polsce, w Beskidzie Slaskim, a koriczy nad Battykiem, czyli biegnie przez cata Polske. Daje jej to nadzwyczajny atut,
przyciggajacy wielka liczbe turystow. Wista jest nasza najdtuzsza rzeka, nad jej brzegami sg potozone jedne z najwazniejszych
miast dla polskiej historii: Krakéw, Sandomierz, Kazimierz Dolny, Warszawa, Toruri, Bydgoszcz, Grudzigdz czy Gdansk. Nie
mozna tu poming¢ licznych mniejszych miejscowosci: Wisty, Oswiecimia, Niepotomic, Wioctawka.

Dodatkowo szlak ma bogate walory przyrodnicze (Park Krajobrazowy Beskidu Slaskiego, Jezioro Goczatkowickie, Dolina
Karpia, Gostynirisko-Wtoctawski PK, Chetmiriski PK).

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Na funkcjonujgcych odcinkach szlaku dostepne sa wypozyczalnie rowerdw.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W wojewédztwie matopolskim znajduja sie certyfikowane Miejsca
Przyjazne Rowerzystom, ktére $wiadczg ustugi noclegowe. Aby obiekt otrzymat taki certyfikat, musi spetni¢ wymagane
kryteria zgodnosci z aktualnymi potrzebami rowerzystow.

Dojazd transportem publicznym: Mozna dojecha¢ na poczatek i koniec szlaku koleja.

Inne informacje: To projekt szlaku rowerowego wzdtuz Wisty o dhugosci ok. 1200 km, rozpoczynajacego sie

w miejscowosci Wista na Slasku, a koriczacego w Gdarisku na Wyspie Sobieszewskiej. Obecnie zrealizowany jest na terenie
wojewddztw: $laskiego, matopolskiego, kujawsko-pomorskiego (szlak na dwéch brzegach Wisty) oraz pomorskiego jako trasa
EuroVelo 9/WTR. W pozostatych wojewédztwach opracowano koncepcje realizacji trasy, co jest $wietng wiadomoscia, dajaca
nadzieje, ze jakze ambitny plan stworzenia produktu przejazdu rowerem wzdtuz Wisty zostanie sfinalizowany. Obecnie jednak
koncepcja ta napotyka trudnosci natury finansowej. Dlatego, mimo uptywu lat, szlak nie jest jeszcze dokoriczony.

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla kazdego turysty dtugodystansowego. Trasa, ze wzgledu na swoj charakter, dostepna
wiasciwie dla wszystkich (na zrealizowanych odcinkach). Odnajdzie sie tu zaréwno turysta doswiadczony, jak tez poczatkujgcy,

w zaleznoséci od wyboru danego odcinka.

Zarzadca szlaku: Brak jednego zarzadcy. Whasciwe instytucje w danych wojewodztwach zarzadzaja swoimi odcinkami
szlaku.

Strona internetowa: Szlak nie ma oficjalnej strony internetowej. Rowerzysta moze sie positkowac informacjami ze stron
poszczegdlnych wojewddztw:

$laskiego: slaskie.travel/route/1011370/wislana-trasa-rowerowa

matopolskiego: narowery.visitmalopolska.pl/wislana-trasa-rowerowa

kujawsko-pomorskiego: kujawsko-pomorskienarowery.pl/#wtr

pomorskiego: pomorskie.travel/artykuly/artykuly-rowerowe/wislana-trasa-rowerowa-eurovelo9/

Media spotecznosciowe: Nie ma jednego profilu w mediach. De facto produkt ten nie jest dokoriczony, jednak na
profilach wojewddztw pojawiaja sie informacje dot. WTR.

Inne zrédta informacji o szlaku: Poza stronami oficjalnymi regionéw zamieszczonymi powyzej znajdziemy réwniez
informacje na portalach turystycznych:

Rowerem po Slgsku: roweremposlasku.pl/wislana-trasa-rowerowa

znajkraj.pl (odcinek matopolski)

Szlak na odcinku matopolskim znajduje sie w aplikacji mobilnej Rowerowa Matopolska.
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WSCHODNI SZLAK ROWEROWY GREEN VELO?® v

GreenVelo'

Przebieg trasy: Szlak przebiega przez Polske wschodhnia, liczac ponad 2000 km. Ponizej mapa przebiegu gtéwnej nitki szlaku:

Oznakowanie: Znakowanie szlaku na catej trasie jednolite. Na stronie internetowej stworzona zostata stosowna
podstrona, pokazujgca sposéb znakowania szlaku.

Rodzaj: Szlak o charakterze diugodystansowym z mozliwoscia podziatu na etapy wielodniowe. Dodatkowo liczne odnogi,
propozycje wycieczek, ktére dajg mozliwosé zatrzymania sie w jednej lokalizacji i pokonywania petli z jednego miejsca.

Walory szlaku: Arcyciekawy pod wzgledem waloréw kulturowych, krajobrazowych czy atrakji turystycznych mijanych

po drodze. Réznorodnosc¢ oferty pieciu wojewddztw, przez ktére przebiega szlak jest tak duza, ze trudno wskazac pojedyncze
atrakcje, pomijajgc w ten sposdb inne. Dlatego warto skorzystaé z informacji dostepnych na stronie szlaku. Znajdziemy tam
nie tylko same atrakcje, pogrupowane w kategorie, ale takze praktyczng wyszukiwarke.

greenvelo.pl/kategoria/145 atrakcje” Atrakcje - Szlak Green Velo

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Na poszczegélnych etapach sg dostepne wypozyczalnie rowerdw.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Szlak Green Velo byt jednym z pierwszych w Polsce, na
ktérym stworzono certyfikacje Miejsc Przyjaznych Rowerzystom. Na jego trasie tury$ci mogg skorzystac z ustug obiektow
noclegowych, dostosowanych do potrzeb rowerzystow.

Dojazd transportem publicznym: Na szlaku lezy wiele miejscowosci dobrze skomunikowanych z innymi miastami
w Polsce. Strona internetowa zawiera liste dworcéw kolejowych, autobusowych etc.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla wszystkich rowerzystéw, od rodzin z dzieémi przez mtodziez i dorostych, po seniordw,
jednakze dostepnos¢ trasy dla ww. grup zalezy od wybranego odcinka. Moze by¢ wykorzystany do wyjazdu stacjonarnego,
dtugodystansowego, weekendowego oraz wielodniowego. Na stronie znajduje sie wyszukiwarka tras w zaleznosci od
regionu, po ktérym chcemy sie poruszaé, dystansu, ktéry chcemy pokonaé i poziomu trudnosci.

Zarzadca szlaku: Do zakoriczenia trwatosci projektu gtéwnym liderem projektu byt ROT Wojewddztwa Swigtokrzyskiego.
Aktualnie nie ma wyfonionego jednego zarzadcy, dlatego wtasciwa instytucja w kazdym wojewddztwie odpowiada za swéj odcinek.

Strona internetowa: greenvelo.pl w tym w kilku jezykach (niemiecki, angielski, rosyjski)

Media spotecznosciowe: facebook.com/greenvelo, instagram.com/green_velo

Inne zrédta informacji o szlaku:

VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/green-velo-wschodni-szlak-rowerowy#map=3.99/52.14/21.61

Polska na rowerze: polskanarowerze.pl/green-velo

Szlak ma wtasng aplikacje Green Velo.

8 greenvelo.pl
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5. Charakterystyka regionéw o najwyzszym poziomie rozwoju

infrastruktury rowerowej
e

Rozdziat ten prezentuje krotkg charakterystyke wojewddztw w kontekscie dostepnosci oferty turystyki
rowerowej o znaczeniu regionalnym. Ocena jest subiektywna, oparta na wiedzy i doswiadczeniu autora.
Z jego perspektywy kilka regionéw Polski w ostatnich latach bardzo mocno rozwingto oferte skierowana
do rowerzystéw, a tym samym podniosto poprzeczke w oczekiwaniach tej grupy turystéow. Réwnoczesnie
na temat wielu szlakéw nie mozna zdoby¢ informacji potwierdzajgcych, czy w ostatnim czasie byly one
rozwijane, modernizowane lub odnawiane. W wypadku tej drugiej grupy zdecydowano o odstgpieniu od
ich szczegdtowe] prezentacji, pozostawiajac jedynie informacje, ze byly ujete w raporcie z 2021 r.

Dolnoslaskie

Szlaki ponadregionalne na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego:

e EuroVelo 9,

e Euroregionalny Szlak Rowerowy ER-2, o ktérym nie znajdziemy blizszych szczegdtdw,

e  Euroregionalny Szlak Rowerowy ER-6, w kwestii szczegdtow jak wyzej,

* Rowerowy Szlak Odry — jest strona (szlakodry.pl), trudno jednak wykorzysta¢ zamieszczone tam
informacje do analizy projektu jako produktu turystyki rowerowe;j.

Prowadzony przez Dolnoslaska Regionalng Organizacje Turystyczng portal Dolny Slask Rowerem
(dolnyslaskrowerem.pl), kompletuje informacje o wszystkich dostepnych szlakach rowerowych na terenie
wojewddztwa. Portal prezentuje ciekawe i rzetelne opisy szlakéw wraz z dokumentacja zdjeciowa.

@;I = MENU

WSZYSTKIE TRASY ROWEROWE

Zrodto: dolnyslaskrowerem.pl

21


http://szlakodry.pl
http://dolnyslaskrowerem.pl 

Wojewddztwo ma bogatg oferte mozliwosci uprawiania stacjonarnej turystyki rowerowej o réznym
charakterze. Skfadaja sie na nia:

e Dolnoslaska Kraina Rowerowa, idealna dla turystéw rekreacyjnych, rodzin z dzieémi,

e Kraina Rowerowa, region Szklarskiej Poreby bardzo atrakcyjny dla mitosnikéw kolarstwa gérskiego,

e Singletrack Glacensis, ktéry daje mozliwo$¢ odkrycia urokdéw regionu, korzystajac z sieci
wybudowanych single trackdw,

e Strefa MTB Sudety,

e Rowerowe Olbrzymy.

Poza regionami rowerowymi wojewddztwo ma najbogatszg oferte bike parkow:

e Bike Park Czarna Géra,

e Bike Park Srebrna Goéra,

e Kaczawskie Single Tracki,

e Family Bike Park Zieleniec,
e Bike Park Swieradéw-Zdro;.

W wojewddztwie dziatajg réwniez systemy Miejsc Przyjaznych Rowerzystom, ktére weryfikuja odpowiednia
dostepnos¢ ustug dla turysty rowerowego w danym regionie.

Zdaniem autora mozna by sie pokusi¢ o wytyczenie w tym wojewddztwie jakosSciowej i bezpiecznej trasy
rowerowej o liniowym przebiegu, ktéra przyciggnetaby turyste dtugodystansowego, oczekujgcego dobrej
nawierzchni oraz poczucia bezpieczenstwa, czyli podrézy z dala od samochodéw. Niezaleznie od tego
region powinien promowac swoje produkty turystyki rowerowej, ktére juz dzisiaj sg rozpoznawalne wéréd
polskich i zagranicznych rowerzystéw.

Matopolskie

Region jest jednym z lideroéw, jesli chodzi o mozliwosci uprawiania turystyki rowerowej. Na jego terenie
znajduja sie szlaki miedzynarodowe:

e EuroVelo 4,
e EuroVelo 11,
e Szlak wokot Tatr.

Dodatkowo przebiegajg tutaj szlaki ponadregionalne:

* Wislana Trasa Rowerowa, ktéra pokrywa miejscami sie z EuroVelo 4 i 11,
e Szlak Orlich Gniazd.

Warto zwrdcié¢ uwage, ze przy Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego zostat powotany
Zespot ds. Rozwoju Ruchu Rowerowego, koordynujgcy projekt VeloMatopolska. Projekt obejmuje sie¢
regionalnych tras rowerowych. Sa to:

e Wiélana Trasa Rowerowa,

e VeloDunajec,

* VeloMetropolis (matopolski odcinek EuroVelo 4),
* VeloNatura (matopolski odcinek EuroVelo 11),

* VeloSkawa,

e \eloRaba,

e VeloPradnik,

* VeloRudawa.
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Najbardziej popularne trasy to VeloDunajec oraz Wislana Trasa Rowerowa. Trasa VeloNatura, poza
odcinkiem z Muszyny do Starego Sgcza pokrywa sie¢ z VeloDunajec. VeloSkawa, VeloRaba, VeloPradnik,
VeloRudawa sg nadal w fazie realizacji.

Szczucin
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Sie¢ Istniejgcych | planowanych eV
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Wislana Trasa Rowerowa ) "-,_ | 4 & e
.......... Ve|oDunajec '.3 owy chz
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------ -=== \geloNatura - EV11
wssssssss \eloORaba
---------- VeloRudawa
.......... VeloSkawa
VeloPrzemsza
.......... Szlak Wokét Tatr

Zrédto: narowery.visitmalopolska.pl

Jest to niezwykly projekt, ktéry finalnie stworzy bardzo atrakcyjny produkt turystyczny, a jego aktualny stan
sprawia, ze mozna go promowac na arenie miedzynarodowej. Projekt VeloMatopolska jest rozpoznawalny
wsrod rowerzystoéw z catej Polski. Sie¢ tras pozwala zaplanowac kilka wyjazdéw rowerowych dla réznych
grup turystéw. W roku 2021 powstata aplikacja Rowerowa Matopolska, ktéra ma utatwié¢ poruszanie sie po
rowerowych trasach i szlakach Matopolski.

Sie¢ tras VeloMatopolska jest czescig projektu Matopolska na rowery, ktéry promuje szlaki i trasy rowerowe
wojewddztwa. Warto zwréci¢ uwage, ze od roku 2020 funkcjonuje System Miejsc Przyjaznych Rowerzystom,
ktéry autor miat przyjemnosé wspottworzyé. Matopolska poza atrakcyjnymi szlakami i trasami rowerowymi
zaprasza do siebie rowniez kolarzy gorskich, poniewaz znajduje sie tu kilka bike parkéw.

Na terenie wojewddztwa poza trasami z sieci VeloMatopolska przebiega piekny i atrakcyjny szlak, o ktérych
warto wspomniec:

* szlak wokét Jeziora Czorsztynskiego zwany VeloCzorsztyn, jeden z najpopularniejszych
produktéw turystyki rowerowej w Polsce; pomimo lokalnego przebiegu, ze wzgledu na sukces,
zostat uwzgledniony w Analizie.

Dodatkowo na terenie Matopolski znajdziemy liczne miejsca do uprawiania kolarstwa gérskiego w formie
stacjonarnej:

e trasy MTB w Krynicy-Zdroju,

e Babia Goéra Trails,

e Kasina Bike Park,

e Bike Park Stotwiny Arena,

* Rabka Trails,

e Bike Park Marcinka,

*  Myslenice Singletracks,

e Palenica Bike Park (dwie trasy zjazdowe).
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Pomorskie

Na terenie wojewddztwa przebiegajg trzy trasy EuroVelo, z czego dwie majg wspdlny przebieg:

e FEuroVelo 10/13,
e EuroVelo 9, ktéry pokrywa sie z Wislana Trasg Rowerowa.

Szlaki te sg czescig projektu Pomorskie Trasy Rowerowe, realizowanego przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Pomorskiego, a majacego na celu wybudowanie dwéch dtugodystansowych tras rowerowych
EuroVelo-10/13 oraz EuroVelo 9/WTR. Wedtug informacji na stronie: , Projekt zaktada budowe nowych drog
rowerowych, wykorzystanie drég publicznych o niskim natezeniu ruchu, wykorzystanie utwardzonych drég
le$nych i watéw przeciwpowodziowych Wisty, budowe infrastruktury dla rowerzystéw, a takze oznakowanie
catosci zgodnie z obowiazujgcymi przepisami””’.
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§ \
® —USTKA

\/LL.& SLUPSK i GDYNIA
&N r10

B-10 MIEDZYNARODOWY SZLAK ROWERDWY
WOKOL MORZA BALTYCKIEGD (EVLO)

% WTR R-3

WTR R-SWISLANA TRASA ROWERLIWA,
MIEDZYMNARDOOWY SZLAK ROWERDWY (EVE)

-
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GDANSE]
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Zrédto: dt.pomorskie.eu/pomorskie-trasy-rowerowe1

Dodatkowo bardzo atrakcyjne sa odnogi trasy EuroVelo 10 i 13, ktére biegng po Mierzei Wislanej oraz
Potwyspie Helskim. Urozmaicajg oferte regionu, dajac mozliwos¢ dtuzszego pobytu. Region, dzigki trasie
wzdtuz Battyku, jest niezwykle interesujacy dla turysty rowerowego i chetnie odwiedzany.

W opinii autora na obszarze wojewddztwa znajduje sie rowniez peretka rowerowa w postaci sieci czterech
szlakdéw, czyli Kaszubskiej Marszruty, ktéra jest bardzo atrakcyjna dla turystyki kolarskiej, dajgc mozliwosé
stacjonarnego pobytu.

9 dts.pomorskie.eu/dzialania-strategiczne/pomorskie-trasy-rowerowe
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W Analizie z roku 2021 autor opisat takie szlaki jak:
*  Pierscien Gryfitdw,
e szlak Przez Zielone Serce Pomorza,
e Szlak Mennonitéw,
e Szlak Zamkéw Powisla,
e Szlak Grzymistawa i Kociewskie Trasy Rowerowe,
e szlak Dookota Jezior Wdzydzkich,
* trasa dwordw i patacéw pdtnocnych Kaszub.

Slaskie

Na terenie wojewddztwa S$laskiego znajdziemy kilka szlakéw o przebiegu miedzynarodowym oraz
ponadregionalnym. Nalezg do nich:

* EuroVelo 4 (szlak wyznaczony na mapie, nie pojawia sie w terenie),

e Wiélana Trasa Rowerowa,

e Szlak Orlich Gniazd,

o Zelazny Szlak Rowerowy, cho¢ doé¢ krétki, ma przebieg miedzynarodowy. Jest to réwniez ciekawy
przyktad tego, ze nawet krotka, ale jakosciowa trasa rowerowa przycigga znaczna liczbe rowerzystéw
z réznych stron Polski.

Na tym obszarze najbardziej przyciggaja produkty turystyczne zwigzane z uprawianiem kolarstwa goérskiego
w postaci bike parkéw. To tutaj znajduja sie takie miejsca jak:

e  Enduro Trails Bielsko-Biata,
e Szczyrk Enduro Trails,

e Bike Park na Gérze Zar,

e Bike Park Skolnity,

e Bike Park Stozek.

W obecnej Analizie autor uwzglednit szlak regionalny — Liswarcianski Szlak Rowerowy, ciekawy, od$wiezony,
jednak zaplanowanie go bez pofgczenia kolejowego w miejscach startu i zakoriczenia jest dos¢ niefortunne.
Pozostate szlaki zostaty pominigte.

Zachodniopomorskie

Region, ktéry w ostatnich latach jest liderem, jesli chodzi o oferte jakosciowych, dtugodystansowych tras
rowerowych o standardach EuroVelo. Ponadregionalna trasa Velo Baltica (EuroVelo 10/13) od lat przyciaga
turystéow rowerowych podrézujgcych z sakwami i jest jednym z najczesciej pokonywanych szlakow w Polsce.
Przemyslana i wytrwata praca nad budowa jakosciowych tras przynosi oczekiwany skutek w postaci rosnace;
liczby uzytkownikéw. Dobrej jakosci strona internetowa, potgczona z aplikacjag mobilng, utatwia zaplanowanie
wyjazdu. Sagsiedztwo z Niemcami, ktérzy kochaja dtugodystansowa turystyke rowerowa, daje szanse
zainteresowania ich rowerowymi wakacjami tuz za miedza. Wojewddztwo $wietnie wykorzystato potencjat
do stworzenia jakoSciowego produktu w zakresie turystyki rowerowej dtugodystansowej, bezpiecznej,
odpowiedniej dla turysty oczekujgcego odseparowania od ruchu samochodowego, dobrej jakosci tras oraz
spojnej informacji, utatwiajgcej zaplanowanie wyjazdu.

Wojewddztwo osiggneto imponujgcy rozwdj w stworzeniu produktu turystyki rowerowej, na ktérym moga
sie wzorowac inne regiony. Na jego terenie znajduja sie trasy ponadregionalne:

* miedzynarodowy szlak rowerowy Wokot Zalewu Szczecinskiego (Stettiner Haff Rundweg),
e EuroVelo 10/13 (Velo Baltica).
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Trwajace od kilku lat intensywne prace nad projektem tras rowerowych Pomorza Zachodniego zblizajg sie
do konca realizacji, wyznaczajac trend dla innych wojewddztw. W sktad projektu wchodzg nastepujace trasy:

* Velo Baltica (EuroVelo 10/13, R-10) — opisany we wczesniejszym rozdziale,
e Trasa Pojezierzy Zachodnich (20),

e Blue Velo (3),

e Stary Kolejowy Szlak (15),

e Wokot Zalewu Szczecinskiego.

Dodatkowo sg stworzone tgczniki:

e Stary Kolejowy Szlak — tacznik Koszalin,
e Trasa Pojezierzy Zachodnich - tacznik Szczecin.

Projekt koordynowany przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Prowadzona
jest strona internetowa, mapa z przebiegiem prac. Powstata aplikacja mobilna cieszy sie sporym
zainteresowaniem. Dostepne sa mapy, aktualne Slady gpx przebiegu tras. Wojewddztwo prowadzi réwniez
certyfikacje Miejsc Przyjaznych Rowerzystom. Reasumujac, stworzono kompleksowy produkt do uprawiania
dtugodystansowej turystyki rowerowe;j.

Zaplanowanie sieci tras pozwala rowniez organizowaé wyjazdy rowerowe na zasadzie kilkudniowych petli,
a skutkiem tego odkrycia Pomorza Zachodniego z perspektywy dwoch kotek.

Trasy nie s wymagajace, poprowadzone w terenie racze] ptaskim/pagoérkowatym, mozna wiec je poleci¢
kazdemu turyscie rowerowemu bez wzgledu na zaawansowanie.
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6. Szlaki rowerowe w wybranych wojewdédztwach

DOLNOSLASKIE

DOLNOSLASKA KRAINA ROWEROWA'

Przebieg trasy: Sie¢ wytyczonych szlakéw na terenie kilkunastu gmin.

Oznakowanie: Réznorodne

Rodzaj: Produkt turystyki rowerowej, majacej charakter stacjonarny oraz dtugodystansowy.

Walory szlaku: Dolnoslaska Kraina Rowerowa (DKR) to malowniczy region w potudniowo-zachodniej Polsce, oferujacy
réznorodne atrakcje turystyczne i krajobrazowe dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku. Obszar ten obejmuje trzy gtéwne
strefy geograficzne: Doline Baryczy, Doline Srodkowej Odry oraz Wzgérza Trzebnickie, kazda charakteryzuje sie unikatowymi
walorami przyrodniczymi i kulturowymi.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Dostepne w regionie.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: DKR stworzyta swoj system Miejsc Przyjaznych Rowerzystom,
wsrdd ktorych znajduja sie réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest mozliwy dojazd koleja.

Inne informacje: To nieszablonowy i godny nasladowania projekt, w ramach ktérego zrzeszone samorzady z pétnocnej
czedci Dolnego Slaska, podjety dziatania na rzecz budowy marki Dolnoslaskiej Krainy Rowerowej jako kompleksowego
obszaru turystycznego z wyrdzniajaca sie ofertg dla rowerzystdéw. Stowarzyszenie jest takze organizatorem turystyki

i samodezielnie organizuje pobyty dla turystéw na swoim obszarze.

Dedykowana strona prezentuje m.in. trasy, ciekawe miejsca, gastronomie i noclegi oraz rozbudowany poradnik rowerzysty
oraz planer.

Zrédhto: https://dolnoslaskakrainarowerowa.pl/mapa

Dla kogo: DKR to oferta skierowana do kazdego turysty rowerowego. Swietna propozycja zaréwno dla rodzin z dzie¢mi,
jak i senioréw, poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych. Mozliwo$¢ zorganizowania wyjazdu typu stacjonarnego oraz
dtugodystansowego. W zaleznosci od planu jest to dobra propozycja na wyjazd weekendowy lub trzy-czterodniowy.

Zarzadca szlaku: Stowarzyszenie Gmin i Powiatéw Dolnoslaska Kraina Rowerowa

Strona internetowa: dolnoslaskakrainarowerowa.pl w j. polskim, angielskim i niemieckim

Media spotecznosciowe: facebook.com/dolnoslaskakrainarowerowa, youtube.com/@DolnoslaskaKrainaRowerowa

Inne Zrédta informacji o szlaku:

Znaj Kraj: znajkraj.pl/dolnoslaska-kraina-rowerowa-i-dolina-baryczy-dolny-slask-rowerem

10 http://dolnoslaskakrainarowerowa.pl/o-nas
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ROWEROWA KRAINA - KARKONOSZE | OKOLICE"

Przebieg trasy: Sie¢ oznakowanych szlakéw MTB na terenie Gor Izerskich oraz Karkonoszy.

Oznakowanie: Na stronie projektu podstrona poswiecona znakowaniu: rowerowakraina.com/informacje-teczniczne

Rodzaj: Szlaki w formie petli dla kolarstwa gérskiego.

Walory szlaku: Na terenie Karkonoszy znajdujg sie liczne atrakcje turystyczne. Sam region jest bardzo ciekawy i chetnie
odwiedzany przez turystow. Przyktadowe atrakcje: Sniezka, Szklarska Porgba, Karpacz, $wigtynia Wang, wodospady, Przefecz
Karkonoska. Oprécz wymienionych jest wiele innych.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Na terenie regionu znajduja sie wypozyczalnie roweréw (Szklarska Poreba,
Karpacz). Nie ma réwniez problemu z serwisem czy sklepami rowerowymi.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na stronie internetowej Rowerowej Krainy znajdziemy informacje
o trwajgcym naborze do systemu ,Kwatera dla rowera”. Aktualnie brak tam obiektow, ktére bytyby certyfikowane.

Dojazd transportem publicznym: Mozna dojecha¢ pociggiem do Szklarskiej Poreby.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Region dla mitosnikéw kolarstwa gérskiego o réznym stopniu zaawansowania. Zdecydowanie dla oséb
odkrywajgcych region stacjonarnie.

Zarzqdca szlaku: Stowarzyszenia , Szklarska Poregba na dwdch kétkach”.

Strona internetowa: rowerowakraina.com

Media spotecznosciowe: Brak

Inne zrédia informacji o szlaku: Brak

11 rowerowakraina.com
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SINGLETRACK GLACENSIS*

Przebieg trasy: Sie¢ 28 petli o charakterze single track na terenie Kotliny Ktodzkiej.

Oznakowanie: Szlaki jednokierunkowe oznakowane bardzo dobrze, dwoma kolorami (czerwonym i niebieskim).
Wybierajac jeden kolor, jedziemy przed siebie. Aby wréci¢ do miejsca startu, wystarczy¢ podazad za drugim kolorem.

Rodzaj: Sie¢ szlakéw do uprawiania kolarstwa gorskiego przez kazdego: od oséb poczatkujacych po zaawansowane.

Walory szlaku: Singletrack Glacensis to przede wszystkim, jedyny w swoim rodzaju gérski szlak rowerowy. Pozwala na
przejechanie catej Ziemi Ktodzkiej $ciezkami rowerowymi typu single track. Od Srebrnej Géry do Jagodnej liczy okoto 260 km
(razem z tacznikami asfaltowymi lub szutrowymi).

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Dostepne.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na terenie Singletrack Glacensis dziata system Bike Hoteli, czyli
certyfikowanych obiektéw noclegowych. Co ciekawe jako jeden z nielicznych szlak jest ptatny, oferujac w zamian dziatania
marketingowe prowadzone na rzecz regionu.

Dojazd transportem publicznym: Tak

Inne informacje:

ola

3@‘3003330@3863@3’

9 (oo |

Zrédto: polskanarowerze.pl

Dla kogo: Region dla mitosnikéw kolarstwa gérskiego o réznym stopniu zaawansowania.

Zarzadca szlaku: Fundacja Singletrack Glacensis

Strona internetowa: singletrackglacensis.com w tym ttumaczenie translatorem na jezyki: czeski, niemiecki i angielski.

Media spotecznosciowe: facebook.com/singletrackglacensis

Inne 2rédia informacji o szlaku: Brak

12 singletrackglacensis.com
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KACZAWSKIE SINGLE TRACKI™

Kaczawskie Single Tracki, powstate na bazie tzw. Kaczawskich Sciezek, to bardzo ciekawa inwestycja tego
typu w Polsce (oficjalnie zostata otwarta 10 maja 2019 roku). Trasy na terenie Gér Kaczawskich powstaty
z inicjatywy gminy Swierzawa. Ich wartoscig dodana sa réwnolegle przebiegajace trasy dla turystéw pieszych
i mitosnikéw nordic walkingu. £gczna dtugosé tras wynosi ponad 50 km.

Trasy wiasciwie dla kazdego, nie zawierajg zbyt wielu trudnych elementéw. Sa przygotowane wedtug
réznych stopni trudnosci:
* najtatwiejsze/najtagodniejsze — w Rzeszdéwku i Gozdnie oraz wokét Ostrzycy Proboszczowickiej —

.Pod Grzybkami” (projektanci przygotowali tam tzw. rollery),
* nieco bardziej wymagajaca — wokdt szczytu Dtuzek w Wojcieszowie/Dobkowie,
* najtrudniejsza — na szczycie Okole koto Lubiechowej/Chrosnicy.

W sumie na Kaczawskich Single Trackach znajdziemy 10 tras. Warto podkresli¢, ze nie sg one potaczone,
podzielono je natomiast na cztery lokalizacje oddalone od siebie o kilkanascie kilometréow. Zdecydowanie
najlepiej jest dojechac¢ tam samochodem.

Swierzawa

Zrédho: gorykaczawskie.pl/kaczawskie-single-tracki

13 https://www.gorykaczawskie.pl/kaczawskie-single-tracki/
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CZARNA GORA BIKE PARK™

Czarna Goéra Bike Park ma do zaproponowania 19 tras zjazdowych o wszystkich stopniach zaawansowania,
rowniez dla dzieci. Wielkim plusem jest mozliwos¢ dotarcia na poczatek tras wyciggiem. Przy kompleksie
znajdziemy baze noclegowa, wypozyczalnie sprzetu, sklep rowerowy oraz centrum szkoleniowe.
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Zrédto: czarnagora.pl

BIKE PARK SWIERADOW-ZDROJs

Jest to polsko-czeski projekt kilkunastu $ciezek do uprawiania kolarstwa gérskiego. Na terenie Polski
znajduje sie Zajecznik, Czerniawska Kopa oraz Géreczno. Baza wypadowa w naszym kraju jest parking
w Czerniawie-Zdroju, w Czechach — Nowe Miasto.

W catym kompleksie mamy petng baze noclegowsg, wypozyczalnie rowerdw, serwisy i szkdtki rowerowe.
Miejsce to jest znane i popularne wéréd rowerzystow.

14 czarnagora.pl/bike-park
15 single-track.eu
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BIKE PARK SREBRNA GORA'¢

Trasy Enduro Srebrna Géra to niezwykte miejsce powstate jako inicjatywa oddolna. Srodki na jego stworzenie
zbierano za posrednictwem platformy crowdfundingowej. Trasy Enduro to czesé¢ wielkiego projektu MTB,
ktérym jest Strefa MTB Sudety. Maja cztery poziomy trudnosci.

Na starcie tras znajdziemy Centrum Rowerowe, prowadzone przez inicjatoréw i twoércéw tego miejsca.
W Centrum mozna wypozyczy¢ rowery, zakupi¢ podstawowe akcesoria rowerowe.

Swietnym pomystem jest mozliwoé¢ wsparcia tego miejsca, jego rozbudowy przez zakup opasek, ktére
umozliwiajg korzystanie z ,tarpana” wywozgcego rowerzystéw na gore.

C/C1 -sor
D - TREZADO RED LINE

E - poLax PoTRAFI

F - LN by wico vink

CBA - LIVE [Lacznik]

P - PLAC TRENWGIWY
=3 - uvex nos

K - xios Lve

=+~ ALTERNATYWN'Y DOIAZD ASFALT / STUTER

A
PUNKT DOSTEPY i) S %
&8 o s \{91. R

| Sk opansiiosimapo |

umezmeczEs o A o~
PARTNERZY WSPIERAJACY: 4P/ P EoRon _ e Ch N oroes

16 pmbike-experts.pl/trasy-mtb
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STREFA MTB SUDETY"

Przebieg trasy: Najwigkszy i pierwszy w Polsce system gérskich szlakéw rowerowych o tacznej diugosci ponad 550 km,
obejmujacy obszarem region od Kochanowa do Barda.

Oznakowanie: Szlaki o réznych stopniach trudnosci, bardzo dobrze oznakowane.

Rodzaj: Szlaki rowerowe do uprawiania kolarstwa gérskiego.

Walory szlaku: Mimo ze trasy sa przygotowane dla kolarzy gérskich, to przy kazdym szlaku znajdziemy informacje

o atrakcjach turystycznych. Nalezg do nich: centrum Walimia z licznymi zabytkami, sztolnie walimskie, podziemne miasto
Oséwka, Jezioro Bystrzyckie, zapora wodna na jeziorze, zamek Grodno, Przetecz Walimska, Przetecz Sokola, Wielka
Sowa, kompleks turystyczny Wtodarz, ruiny zamku Rogowiec, schronisko Andrzejéwka, Przetecz pod Czarnochem, kosciot
poewangelicki w Sierpnicy.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Dostepne w kilku miejscach. Informacje o wypozyczalniach znajduja sie
réwniez na stronie projektu.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Stowarzyszenie prowadzi certyfikacje Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom, w ktérych znajduja sie réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest mozliwy dojazd do kilku miejsc na terenie systemu szlakéw.

Inne informacje: Stowarzyszenie organizuje réwniez imprezy rowerowe, rajdy na terenie ,swoich” szlakow.

Dla kogo: Szlaki o réznym poziomie trudnosci, przeznaczone dla gérskiego turysty rowerowego. Miejsce odpowiednie dla
wyjazdu stacjonarnego.

Zarzqdca szlaku: Stowarzyszenie Strefa MTB Sudety

Strona internetowa: strefamtbsudety.pl

Media spotecznosciowe:
facebook.com/strefamtbsudety, instagram.com/strefa_mtb_sudety, youtube.com/@strefamtbsudety6749

Inne 2rédta informacji o szlaku: dolnyslaskrowerem.pl

17 https://www.strefamtbsudety.pl/

33


https://www.strefamtbsudety.pl/
https://www.facebook.com/strefamtbsudety
https://www.instagram.com/strefa_mtb_sudety/
https://www.youtube.com/@strefamtbsudety6749
http://dolnyslaskrowerem.pl
https://www.strefamtbsudety.pl/

PASMO ROWEROWE OLBRZYMY

Pasmo Rowerowe Olbrzymy to sie¢ tras usytuowanych na terenie trzech gmin: Jeleniej Géry, Piechowic
oraz Podgorzyn. kacznie liczg ponad 70 km. W sumie znajdziemy tu 14 tras o réznych poziomach trudnosci.
Tworcy tego miejsca nie przewidzieli znakowania tras kolorami wedtug stopnia trudnosci, dlatego nie nalezy
sie sugerowac kolorami, wybierajac trasg przejazdu. Bardzo ciekawy opis tego miejsca mozna znalez¢é na
stronie Yolobike: yolobike.pl/olbrzymy-pasmo-rowerowe
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FAMILY BIKE PARK ZIELENIEC"®

Bike Park Zieleniec to nowoczesny osrodek turystyki rowerowej zlokalizowany w Zielericu, w Sudetach,
ktéry oferuje zréznicowane trasy typu single track, odpowiednie dla rowerzystéw goérskich o réznych
umiejetnosciach — od poczatkujgcych po zaawansowanych. Infrastruktura parku obejmuje wycigg
krzesetkowy, przystosowany do transportu rowerdw, co utatwia dostep do tras zjazdowych. Park dziata
w sezonie letnim i jest czescig o$rodka narciarskiego Zieleniec Sport Arena, dzieki czemu ma rozbudowane
zaplecze rekreacyjne. To $wietne miejsce dla mitosnikéw MTB i enduro, a takze dla rodzin z dzieémi,
szukajacych aktywnego wypoczynku w gérach.

Na terenie Parku znajdziemy 6 tras zjazdowych, wypozyczalnie rowerdw, serwis, gastronomie.

PROFESJONALNYCH RIDEROW

o TRASY MAZWA TRASY orwooid POZIOM THUDNOECH LOWAUZACIA
G1 $ITOS LOKM LATWA GRYGLOWKA
62 PATATAJ 18 KM SmEDNIA CRYGLOWKA
NT ZIG-ZAG 2,7KM SREDMIA NARTORAMA
N2 BOM-BEL 2,6KM LATWA NARTORAMA

N3 CRAIY DAD 0.8 KM TRUPNA NARTORAMA

] [ PODJAZD PROWADZACY DO TRAS ZJAZDOWYCH WWW bikeparkzie'eniEC.P'
.

PL.PZ P4 TRASY/ODCINKI PLANOWANE

Zrédto: bikeparkzieleniec.pl/trasy-rowerowe-zieleniec

18 bikeparkzieleniec.pl
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LUBELSKIE

CENTRALNY SZLAK ROWEROWY
Hopaioleziit .CSZRR

Przebieg trasy: Szlak miedzynarodowy liczacy w sumie 187 km, przebiegajacy z Krasnika przez Szczebrzeszyn,
Zwierzyniec, Jozeféw, Hrebenne z zakoriczeniem we Lwowie. Na terenie Polski liczy ok. 110 km.

Oznakowanie: Kolor szlaku czerwony

Rodzaj: Szlak liniowy, dtugodystansowy

Walory szlaku: Pierwszy odcinek przebiega przez Roztocze Zachodnie, obejmujac pola uprawne, lasy oraz doliny
rzeczne. Ze wzgledu na réznorodnosé przyrody utworzono tu Szczebrzeszyriski Park Krajobrazowy.

Dalej szlak prowadzi po Roztoczu Wschodnim i Srodkowym. Roztoczariski Park Narodowy chroni cenne lasy jodtowo-bukowe.
Warto odwiedzi¢ rezerwaty Czartowe Pole i Nad Tanwig. Dyrekcja oraz Osrodek Edukacyjno-Muzealny Parku znajduja sie

w Zwierzyncu.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Dostepne s na szlaku.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Dostepne sj certyfikowane Miejsca Przyjazne Rowerzystom
na odcinku zblizonym do przebiegu szlaku Green Velo.

Dojazd transportem publicznym: Jest mozliwy dojazd kolejg na koniec i poczatek szlaku na odcinku polskim.

Inne informacje: Szlak jest modernizowany w ramach projektu Rowelove Roztocze. Na stronie internetowej mozna
znalezé wszystkie potrzebne informacje. Powstato 9 wiat z tablicami informacyjnymi i koszami na $mieci. Planowany jest
zakup 9 stojakéw do napraw rowerdw oraz stojakéw rowerowych.

Dla kogo: Szlak dla $redniozaawansowanych rowerzystéw diugodystansowych.

Zarzqdca szlaku: Urzad Marszatkowski Wojewsdztwa Lubelskiego

Strona internetowa: roweloveroztocze.pl w j. polskim, angielskim, ukraifiskim.

Media spotecznosciowe: Brak

Inne zrédta informacji o szlaku: Brak

19 roweloveroztocze.pl
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MALOPOLSKIE

SZLAK WOKOL TATR?® @ﬂ\gﬂﬁﬁ%gﬁgﬁo:%

Przebieg trasy: Szlak miedzynarodowy. W znacznej czesci biegnie po stronie stowackiej. W Polsce liczy ok. 65 km
i prowadzi na odcinku: Koniéwka — Czarny Dunajec — Nowy Targ — Nowa Biata — Krempachy — Dursztyn — kapsze Nizne —
Kacwin.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4 oraz dedykowane drogowskazy z nazwa szlaku

Rodzaj: Szlak dtugodystansowy w formie petli.

Walory szlaku: Szlak o bogatych walorach przyrodniczych, kulturowych i historycznych. Biegnie przez trzy krainy:
Podhale, Spisz, Orawe. Trasa jest niestychanie malownicza, z widokiem na panorame najwyzszych gér Polski — Tatr. Jeden

z odcinkédw poprowadzono po dawnej linii kolei waskotorowej. Dodaje to trasie uroku. Caty region, zwigzany z géralszczyzng,
jest wyjgtkowy pod wzgledem kulturowym.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: W Nowym Targu sklepy i serwisy rowerowe oraz wypozyczalnie roweréw.
Bogatg oferta tych ustug ma potozone nieopodal szlaku Zakopane czy inne miejscowosci: Frydman, Szczawnica, Kroscienko
nad Dunajcem.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Szlak oferuje turystom rowerowym mozliwos¢ zatrzymania sie
w certyfikowanych obiektach noclegowych przyjaznych rowerzystom.

Dojazd transportem publicznym: Publicznym $rodkiem transportu (kolej) dotrzemy do Nowego Targu,
gdzie mozemy rozpoczac i zakonczy¢ podréz réwniez na wypozyczonym rowerze.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla turystéw rowerowych réznego rodzaju. W zaleznosci od zaplanowanych dziennych
dystanséw bedzie odpowiadat turystom zaawansowanym lub $redniozaawansowanym. Na odcinku polskim od Koniéwki

do Nowego Targu nie jest wymagajacy (ptaski), jednak dalej, w kierunku Kacwina, uksztattowanie terenu staje sie juz bardziej
pagoérkowate i wymaga odpowiedniego przygotowania kondycyjnego. Po stronie stowackiej w wielu miejscach infrastruktura
nie jest dokoriczona, wymaga to wigc od rowerzysty odpowiedniego przygotowania sie do wyjazdu.

Zarzadca szlaku: Europejskie Ugrupowanie Wspdtpracy Terytorialnej (EUWT) Tatry

Strona internetowa: szlakwokoltatr.eu w jezykach polskim, stowackim, angielskim

Media spotecznosciowe: facebook.com/SzlakwokolTatr, instagram.com/szlakwokoltatr

Inne Zrédta informacji o szlaku:

Kotem sie toczy: kolemsietoczy.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr

Polska po godzinach: polskapogodzinach.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr

Mamba on bike: mambaonbike.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr-gravelem

20 szlakwokoltatr.eu

37


https://www.szlakwokoltatr.eu/
https://www.facebook.com/SzlakwokolTatr
https://www.instagram.com/szlakwokoltatr/
https://kolemsietoczy.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr/
https://polskapogodzinach.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr/
https://mambaonbike.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr-gravelem/
http://www.szlakwokoltatr.eu/

SZLAK VELODUNAJEC?' Ve .
Dunajec

Przebieg trasy: Poczatek szlaku — w Zakopanem, koniec — w Wietrzychowicach. Diugosc trasy to 237 km. W niektérych
miejscach szlak taczy sie z EuroVelo 11 oraz WTR. Trasa nie jest jeszcze w catoéci zrealizowana, ale sg juz odcinki warte
przejazdu. Postep prac dostepny jest na interaktywnej mapie na stronie narowery.visitmalopolska.pl

Zakopane — Biaty Dunajec — Nowy Targ — Debno — Niedzica Zamek — Sromowce Nizne — Szczawnica — Kroscienko nad
Dunajcem — Tylmanowa — tacko — Stary Sacz — Nowy Sagcz — Kuréw — Grédek nad Dunajcem — Roznéw — Zakliczyn —
Wierzchostawice — Wietrzychowice

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Szlak dtugodystansowy.

Walory szlaku: VeloDunajec to jedna z najpigkniejszych tras rowerowych w Polsce, wiodaca przez malownicze tereny
doliny Dunajca z widokami na Beskidy, Pieniny i Tatry. Po drodze czeka wiele atrakcji, w tym: Zakopane, Muzeum Jana
Kasprowicza (Harenda), Termy Gorgcy Potok i Termy Szaflary, Chatupa Anny Doruli, Nowy Targ, Dwér w kopusznej, Kosciot
$w. Michata Archaniota w Debnie, Jezioro Czorsztynskie i Zamek w Niedzicy (Zamek Dunajec), sptyw Dunajcem z flisakami,
Czerwony Klasztor (Stowacja), Nowy Sacz i Sadecki Park Etnograficzny, Jezioro Roznowskie, zamek Tropsztyn, wieza
widokowa w Dabréwce Szczepanowskiej, sredniowieczny stup graniczny w Biskupicach Radfowskich.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: W miastach na trasie szlaku dostepne ustugi dla rowerzystow. Na poczatku
szlaku wypozyczalnie rowerdw.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie znajduja sie certyfikowane Miejsca Przyjazne
Rowerzystom, do ktdrych naleza réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Szlak zaczyna sie w Zakopanem. Mozna tam dojecha¢ pociagiem. Koniec szlaku
w matej miejscowosci bez komunikacji kolejowej, jednak potgczenie z inng trasg rowerowg umozliwia dojazd do bardzo
dobrze skomunikowanego Krakowa.

Inne informacje: Warto wspomnie¢, ze trasa VeloDunajec zapoczatkowata powstanie szlaku wokét Jeziora
Czorsztynskiego, ktory jest bardzo popularny wéréd rowerzystéw. Wykorzystanie powstatej infrastruktury oraz domkniecie
petli po drugiej stronie jeziora, pozwolito na stworzenie nadzwyczaj popularnego produktu turystyki rowerowej, jakim jest
tzw. VeloCzorsztyn.

Dla kOgO: Szlak przeznaczony dla kazdego turysty rowerowego, przy odpowiednim zaplanowaniu trasy odpowiedni
rowniez dla poczatkujgcego. Trudnoscig moze byé uksztattowanie terenu. Szlak ma charakter dtugodystansowy.

Zarzadca szlaku: Urzad Marszatkowski Wojewéddztwa Matopolskiego

Strona internetowa: narowery.visitmalopolska.pl/velodunajec w jezykach polskim, niemieckim, angielskim.

Media spotecznosciowe: Szlak nie ma swojego oficjalnego konta, jednak Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego prowadzi profil na FB oraz IG pod nazwg

VeloMatopolska: facebook.com/velomalopolska, instagram.com/velomalopolska

Matopolska na rowery: facebook.com/malopolskanarowery, instagram.com/malopolska_na_rowery

Inne zrédta informacji o szlaku: Poza oficjalng strona projektu VeloMatopolska dostepne sa liczne relacje
z przejazdu po trasie. Ponizej kilka przyktadéw.

VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/velo-dunajec

Znaj Kraj: znajkraj.pl/velo-dunajec-najpiekniejszy-szlak-rowerowy-w-polsce

Polska po Godzinach: polskapogodzinach.pl/velodunajec-malopolskie-trasy-rowerowe

Szlak jako czes$é projektu VeloMatopolska znajduje sie réwniez w aplikacji Rowerowa Matopolska.

21 velomalopolska.pl
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VELONATURA

Przebieg trasy: VeloNatura to matopolski odcinek europejskiej trasy EuroVelo 11 (oznaczony jako EV-11). Szlak

o dfugosci okoto 270 km prowadzi od granicy ze Stowacja przez doliny Popradu i Dunajca, w otoczeniu Beskidu Sadeckiego
i Pogdrza Roznowskiego. VeloNatura faczy potudnie regionu z Krakowem, a nastepnie biegnie na pdtnoc az do granicy

z wojewodztwem $wietokrzyskim w Proszowicach.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Szlak dtugodystansowy.

Walory szlaku: Trasa przebiega przez malownicze regiony Matopolski, poczatkowo wzdtuz Popradu. Nastepnie,

w okolicach Starego Sacza, taczy sie z trasg VeloDunajec. Na wysokosci Ostrowa skreca w kierunku Krakowa, biegnac
odcinkiem trasy VeloMetropolis, a od Niepotomic podagza Wislang Trasa Rowerowg. Ostatecznie odbija w kierunku Proszowic
i wojewodztwa swietokrzyskiego. Atrakcje przy szlaku: malownicze krajobrazy doliny Popradu i Dunajca, otoczone Beskidem
Sadeckim i Pogérzem Roznowskim, Muszyna — uzdrowisko z bogatg ofertg turystyczna, Park Zdrojowy Zapopradzie,

sptywy Popradem, dostep do szlaku Wéd Mineralnych, Krynica-Zdréj — popularne uzdrowisko z atrakcjami rekreacyjnymi

i kulturalnymi, Piwniczna-Zdrdj, Rytro, Stary Sgcz — urokliwe miejscowosci z zabytkami, np. zamkiem w Rytrze czy klasztorem
w Starym Saczu, Wola Krogulecka — platforma widokowa Slimak, rezerwat przyrody Bobrowisko — atrakcje dla mitognikéw
przyrody, Nowy Sacz — rynek, ratusz i Galicyjskie Miasteczko, osrodek rekreacyjny ,Chorwacja” — kapielisko nad Dunajcem,
Zakliczyn — zabytki, m.in. Europejskie Centrum Muzyki w Lustawicach oraz ruiny zamku w Melsztynie, winnice Matopolski —
mozliwos¢ odwiedzenia lokalnych winnic w okolicach trasy.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Dostepne wypozyczalnie roweréw na trasie szlaku.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na szlaku znajduja sie certyfikowane Miejsca Przyjazne
Rowerzystom, do ktérych naleza réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest mozliwy dojazd kolejg na szlak.

Inne informacje: Brak

Dla kOgO: Szlak przeznaczony dla kazdego turysty rowerowego, przy stosownym zaplanowaniu trasy odpowiedni réwniez
dla poczatkujgcego. Trudnoscig moze byé uksztattowanie terenu. Szlak ma charakter dtugodystansowy.

Zarzadca szlaku: Urzad Marszatkowski Wojewéddztwa Matopolskiego.

Strona internetowa: narowery.visitmalopolska.pl/velonatura

Media spotecznosciowe: Szlak nie ma swojego oficjalnego konta, jednak Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego prowadzi profil na FB oraz IG pod nazwg

VeloMatopolska: facebook.com/velomalopolska, instagram.com/velomalopolska

Matopolska na rowery: facebook.com/malopolskanarowery, instagram.com/malopolska_na_rowery

Inne zrédta informacji o szlaku: Strona narowery.visitmalopolska.pl oraz aplikacja Rowerowa Matopolska.
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VELOMETROPOLIS .
Metropolis

Przebieg trasy: VeloMetropolis to matopolski odcinek europejskiej trasy EuroVelo 4, o dtugosci okoto 220 km.
Przebiega przez najréwniejsze tereny regionu — ziemie tarnowskg i doline Wisty — faczgc gtéwne miasta wojewodztwa:
Tarnéw, Krakéw i Oswiecim. Trasa zostata zaprojektowana tak, by w wielu miejscach przebiegaé w poblizu stacji kolejowych,
co ufatwia planowanie wycieczek i wariantéow przejazdu

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Trasa o charakterze dtugodystansowym.

Walory szlaku: VeloMetropolis wyréznia sie swietng dostepnoscig komunikacyjng — wzdtuz trasy znajdujg sig liczne
stacje kolejowe, co umozliwia fatwy dojazd i wygodne planowanie wycieczek. Szlak prowadzi przez kilka atrakcyjnych miast
Matopolski, takich jak Oswiecim z waznym historycznie Muzeum Auschwitz-Birkenau, Krakéw peten zabytkdw $wiatowej klasy
czy Tarnéw z pieknym rynkiem i katedra. Rowerzysci moga cieszy¢ oko malowniczymi krajobrazami — trasie towarzysza widoki
na doline Wisty, tagodne wzgdrza ziemi tarnowskiej oraz odlegte pasma Beskidéw. W znacznym stopniu trasa pokrywa sie

z Wislang Trasg Rowerowa.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Dostepne wypozyczalnie roweréw na trasie szlaku.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie szlaku znajdujg sie certyfikowane Miejsca Przyjazne
Rowerzystom, do ktdrych nalezg réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Mozliwy dojazd kolejg na szlak.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla kazdego turysty rowerowego, przy stosownym zaplanowaniu trasy odpowiedni réwniez
dla poczatkujgcego. Trudnoscig moze by¢ uksztattowanie terenu. Szlak ma charakter dtugodystansowy.

Zarzadca szlaku: Urzad Marszatkowski Wojewéddztwa Matopolskiego

Strona internetowa: narowery.visitmalopolska.pl/velometropolis w jezykach polskim, niemieckim, angielskim.

Media spotecznosciowe: Szlak nie ma swojego oficjalnego konta, jednak Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Matopolskiego prowadzi profil na FB oraz IG pod nazwa

VeloMatopolska: facebook.com/velomalopolska, instagram.com/velomalopolska

Matopolska na rowery: facebook.com/malopolskanarowery, instagram.com/malopolska_na_rowery

Inne zrédta informacji o szlaku: Aplikacja Rowerowa Matopolska oraz strona narowery.visitmalopolska.pl
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TRASY MTB W KRYNICY-ZDROJU?*

Przebieg trasy: W sumie jest to osiem tras tematycznych o sumarycznej dtugosci ponad 125 km. Trasy biorace swe
nazwy od krynickich zrédet dajg mozliwos¢ jazdy przez kilka dni.

Punkt startowy wszystkich tras znajduje sie na Krynickim Deptaku, nieopodal Informacji Turystycznej. Jest tam tez tablica
pogladowa.

Oznakowanie: Szlaki wyznakowano w oémiu réznych kolorach, kazdy jest przypisany danej trasie. Trasy sa
jednokierunkowe.

Rodzaj: Po istniejacych szlakach wytyczono jednokierunkowe trasy do uprawiania kolarstwa gérskiego w formie petli.

Walory szlaku: Bardzo ciekawym celem podrézy jest juz sama miejscowos¢. Turysta moze tu spedzi¢ czas w sposdb
aktywny. Do gtéwnych atrakcji Krynicy-Zdroju nalezg: Géra Parkowa, Jaworzyna Krynicka, wieza widokowa, Park Stotwiriski,
fontanna multimedialna, Park Zdrojowy u podnéza Géry Parkowej, Stary i Nowy Dom Zdrojowy, Muzeum Nikifora, ujecia wéd
mineralnych.

Wypoiyczalnie, serwisy rowerowe: W Krynicy-Zdroju znajduije sie kilka wypozyczalni roweréw gérskich,
w tym o napedzie elektrycznym.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Krynica-Zdroj jest atrakcyjng miejscowoscia, popularng wsréd
turystéw polskich i zagranicznych. Znajdziemy tutaj bogatg baze noclegowa o zréznicowanym standardzie. W miescie
znajduije sie kilka obiektow nalezgcych do matopolskiego Systemu Miejsc Przyjaznych Rowerzystom.

Dojazd transportem publicznym: Do Krynicy mozna dojecha¢ kolejg, jednak ze wzgledu na stacjonarny charakter
tych tras najczesciej turyséci dojezdzajg whasnymi samochodami.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla rowerzystéw uprawiajgcych kolarstwo gérskie o co najmniej $rednim poziomie
zaawansowania.

Zarzadca szlaku: Gmina Krynica-Zdroj.

Strona internetowa: krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb

Media spotecznosciowe: Brak

Inne Zrédla informacji o szlaku: Strona Krynickiej Organizacji Turystycznej krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb

22 krynica.org.pl/index.php/przewodnik/trasy-rowerowe-mtb

41


http://krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb
https://krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb
http://krynica.org.pl/index.php/przewodnik/trasy-rowerowe-mtb

SZLAK WOKOL JEZIORA CZORSZTYNSKIEGO

Nie sposéb nie wspomnie¢ w tym miejscu o trasie wokét Jeziora Czorsztynskiego, czyli tzw. VeloCzorsztynie.
Jest to prawdopodobnie najbardziej znany w Polsce produkt turystyki rowerowej. Autor nie uwzglednia go
w Analizie ze wzgledu na jego krétki przebieg (niespetna 40 km) w znacznym stopniu pokrywajacy sie z trasa
VeloDunajec, ale wart jest uwagi z kilku powoddw:

* wykorzystania przez lokalne gminy potencjatu trasy VeloDunajec, wybudowanej przez Matopolski
Zarzad Drog Wojewddzkich (ZDW), poprowadzenia krétkiego odcinka wysokiej jakosci trasy
rowerowej i stworzenia w ten sposéb jednego z najbardziej rozpoznawalnych obszaréw do
uprawiania turystyki rowerowej w Polsce,

* wplywu tego produktu na rozwdj lokalnej spotecznosci (zauwazalny wzrost liczby wypozyczalni
rowerdw, obiektéw matej gastronomii, miejsc noclegowych, cen dziatek, a takze pojawienie sie
nowych ustug, takich jak gondolki na jeziorze, ktérymi mozna wréci¢ z Czorsztyna do Niedzicy
razem z rowerem),

* popularyzacji uprawiania kolarstwa wsréd lokalnej spotecznosci.

Oczywiscie, jednym z minuséw takiej sytuacji jest ryzyko overtourismu, ktérego mozna doswiadczyc
w okresie szczytu sezonu wakacyjnego.

BABIA GORA TRAILS?

Babia Goéra Trails to idealne miejsce na rowerowg aktywnos¢. Kompleks obejmuje 20 km gdrskich tras
powstatych dzieki wspétpracy gminy Zawoja i partneréw stowackich; 14,5 km Swietnie przygotowanych
$ciezek biegnie po stronie polskiej, natomiast 5,2 km dwukierunkowego single tracka na Stowacji.

Znajdziemy tu zaréwno tatwe, utwardzone trasy dla poczatkujgcych i $redniozaawansowanych, jak
i wymagajace, z naturalnymi przeszkodami - korzeniami, kamieniami i ostrymi zakretami — dla
doswiadczonych rowerzystéw MTB.

Warto sie wybra¢ na wycieczke stowackim single trackiem — jego najwyzszy punkt na wysokosci 1100 m
n.p.m. gwarantuje jedne z najpiekniejszych widokéw w Beskidach.

Start tras znajduje sie w przysiétku Zawoja Morgi, gdzie dostepny jest takze profesjonalny tor
dual-pumptrack, skocznie treningowe oraz $ciezki z elementami imitujgcymi naturalne przeszkody.
Na miejscu czekaja: parking, toalety, zaplecze socjalne, prysznice i myjki rowerowe.

WILCZA
LAPA

MIEJSCOWOSC: ZAWBIA
WIECE) INFORMACJI: BABIAGORATRANLS.COM

WIECES INFORMAC I PKLPL

Zrédto: narowery.visitmalopolska.pl

23 narowery.visitmalopolska.pl/mosorny-gron
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KASINA BIKE PARK

Kasina Wielka to spokojna, malownicza miejscowos¢ potozona w odlegtosci 50 km od Krakowa, w otoczeniu
wzniesien Beskidu Wyspowego. To idealne miejsce zaréwno dla fanéw rowerowej adrenaliny, jak i mitosnikow
spokojnych wycieczek.

Bike Park Kasina to jeden z najwigkszych parkéw rowerowych w Matopolsce, oferujacy 4 trasy o facznej
dtugosci 11 km, dostosowane do uzytkownikédw o rdéznych umiejetnosciach: od doswiadczonych
downhillowcéw po rodziny dopiero zaczynajgce przygode z MTB.

Nowoczesny wycigg kanapowy wwozi rowerzystow na szczyt w zaledwie 5 minut. Na dole dostepny jest
profesjonalny pumptrack (Arena Mtodego Rowerzysty), wypozyczalnia roweréw, serwis, sklep, parking oraz

dwa punkty gastronomiczne.

KLUSZKOWCE BIKE PARK

Osrodek Czorsztyn-SKI w Kluszkowcach, potozony na stokach géry Wdzar, miedzy Pieninami a Gorcami, to
idealne miejsce dla oséb szukajacych aktywnego wypoczynku w otoczeniu natury. W tak pieknym krajobrazie
powstat profesjonalny Joy Ride Bike Park Kluszkowce.

Park oferuje 4 trasy grawitacyjne o réznym poziomie trudnosci — od tatwej Green Line dla poczatkujacych
po wymagajace A-Line i Downhill dla zaawansowanych. Okolica to takze raj dla fanéw szoséwek i MTB,
dzieki licznym trasom enduro w Gorcach oraz sieci szlakéw wokot Jeziora Czorsztynskiego (VeloCzorsztyn,
VeloDunajec, Szlak Wokot Tatr).

- 10YJDIDE
BIKE PARK

KLUSZKOW

Jormpepy () s somns, () e (s I o Q o

Na miejscu dostepne sa: parking, hotel, restauracja, toalety, karczma, wypozyczalnia sprzetu oraz szkdtka
MTB Academy.
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BIKE PARK SLOTWINY ARENA

Bike Park Stotwiny Arena to rowerowy park grawitacyjny dziatajacy od wiosny do jesieni na terenie stagji
narciarskiej Stotwiny Arena w Krynicy-Zdroju. Oferuje cztery zréznicowane trasy o facznej dtugosci okoto
10 km, jednokierunkowe typu flow, starannie przygotowane i regularnie utrzymywane. Zréznicowany
poziom trudnosci sprawia, ze kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Poza solidng dawkg adrenaliny wszystkie

trasy zapewniajg réwniez piekne widoki na otaczajgce goéry i lasy — jazda tu to czysta przyjemnosc!
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KASZUBSKA MARSZRUTA?*

Przebieg trasy: W ramach projektu powstato 165 km oznakowanych szlakéw rowerowych (4 wiasciwe i jeden facznik).
Czesc szlakéw (61 km) to specjalnie wybudowane sciezki biegnace wzdtuz ruchliwych szos. Dodatkowo oznakowano 104 km
szlakéw biegnacymi drogami asfaltowymi.

Szlak 26tty: Jezioro Charzykowskie — Charzykowy — Wolnos¢ — kukomie — Kopernica — Babilon (most na Brdzie) — Chocirski
Mtyn — Swornegacie — Drzewicz — Czernica — Mecikat Struga — Mecikat — Dabréwka — Duza Klonia — Mylof — Rytel Dworzec —
Rytel — Gutowiec — Niezurawa — Czersk.

Szlak czarny: Konarzyny — Zychce — Nowa Karczma - Kietpin — Binduga — Nierostowo - Zielona Chocina — Jonki - Zielona
Huta — Chocinski Mtyn — Konarzynki — Konarzyny.

Szlak czerwony: Charzykowy — Stary Miyn — Funka — Bachorze — Mate Swornegacie — Chociriski Mtyn — Swornegacie —
Drzewicz — Wielkie Chetmy — Czyczkowy — Brusy-Jaglie — Brusy — Kosobudy — Chtopowy — Bielawy — Sienica — Czersk.
Zielony szlak: Chojnice — Klawkowo — Powatki — Ktodawka — Mylof — Okreglik — Gietdon — Czarniz - Kinice — Kosobudy —
Brusy — Zabno — Mecikat.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-1

Rodzaj: Jest to system szlakow, ktory pozwala zaplanowac kilka wycieczek jednodniowych dla turysty stacjonarnego.
Daje réwniez mozliwos$¢ zaplanowania kilkudniowego wyjazdu z noclegiem codziennie w innym miejscu.

Walory szlaku:

Szlak z6ity: Park Narodowy Bory Tucholskie, lasy Zaborskiego Parku Krajobrazowego, Jezioro Charzykowskie, rzeka Brda.
Ten najdtuzszy, prawie 70-kilometrowy, szlak Kaszubskiej Marszruty na pewno zadowoli turystéw, ktérzy pragna nasycic sie
naturg regionu, jak tez poznac jego historie.

Szlak zielony: To propozycja jednodniowe] wycieczki po pigknych terenach lesnych. Gtéwnym atutem trasy sa atrakcje
zwigzane z okolicznymi rzekami oraz jeziorami potaczonymi strugami. Trasa z Mylofu do Chojnic gwarantuje dodatkowe
atrakcje architektoniczne.

Szlak czerwony: To najciekawszy dla turystéw odcinek Kaszubskiej Marszruty ze wzgledu na: lasy Boréw Tucholskich,
liczne jeziora, doliny rzek, miejscowosci wypoczynkowe, sztuke i kulture kaszubska.

Szlak czarny: To Petla Konarzyriska, oznakowana na catej trasie. Biegnie przez pola, lasy i stabo zaludnione wsie

po zachodhniej stronie Zaborskiego Parku Krajobrazowego. Wynikajgca z matego natezenia ruchu cisza oraz zlokalizowane
na trasie jeziora i dolina rzeki Chociny sa najwigkszymi atutami Petli Konarzyniskiej.

Wypoiyczalnie, serwisy rowerowe: Tak, dostepne w Charzykowych, Chojnicach i innym miejscowosciach.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na papierowej mapie autor widziat informacje o Miejscach
Przyjaznych Rowerzystom, jednak w sieci nie mozna tego zweryfikowac.

Dojazd transportem publicznym: Dojazd kolejg do Chojnic. Najlepsza opcja transportu to samochéd. Szlaki,
ktére nie sa petlami, koficzg sie w miejscach nieskomunikowanych lub stabo skomunikowanych ze soba.

Z Czerska mozemy wréci¢ kolejag do Chojnic.

Dla kogo: Szlaki przeznaczone dla rowerzystéw poczatkujacych i sredniozaawansowanych. Jest to propozycja
na wydtuzony weekend z pobytem stacjonarnym.

Zarzadca szlaku: Powiat Chojnicki

Strona internetowa: Brak

Media spotecznosciowe: Brak

Inne zrédta informacji o szlaku:

Pomorskie Travel: pomorskie.travel/artykuly/artykuly-rowerowe/kaszubska-marszruta-w-borach-tucholskich

Polska na rowerze: polskanarowerze.pl/kaszubska-marszruta-na-rowerze

Znaj Kraj: Kaszubska Marszruta. Bory Tucholskie na rowerze | Znajkraj!

24 turystyka-chojnice.pl/?a=43&id=317&year=&month=&lg=pl&objectld=40
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SLASKIE

LISWARCIANSKI SZLAK ROWEROWY? J

Przebieg trasy: Trasa liczy 108 km, rozpoczyna sie w miejscowosci Wozniki, a koriczy w Wasoszu Gérnym. Miejscowosci
na szlaku: Borondw, Krzepice, Lubsza, Wozniki.

Oznakowanie: Szlak koloru niebieskiego. Znakowanie dobre, odéwiezone pare lat temu wraz z tablicami informacyjnymi.

Rodzaj: Szlak liniowy wzdtuz rzeki Liswarty.

Walory szlaku: Szlak poprowadzony wzdtuz rzeki Liswarty przebiega przez Park Krajobrazowy Lasy nad Gérna
Liswartg. Dodatkowo na trasie czekajg nastepujace zabytki: cmentarz zydowski i ruiny synagogi w Krzepicach, kosciét

i rynek w Krzepicach, pomniki Jézefa Lompy w Woznikach i Lubszy, koscidt pw. Matki Bozej Krélowej Rézarica Swigtego
w Boronowie, kosciot i ruiny zamku w Dankowie, Kalwaria Wasosz.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Skiepy rowerowe i serwisy dostepne w wigkszych miastach nieopodal szlaku.
Na samym szlaku brak.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie szlaku znajdujg sie certyfikowane Miejsca Przyjazne
Rowerzystom, do ktdrych naleza réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Najwigkszym minusem szlaku jest, brak dojazdu na jego poczatek i koniec,
co uniemozliwia przejechanie wielu odcinkéw i wigze sie z koniecznoscig pokonania kolejnych kilometréw na rowerze,
by wystartowac np. z Czestochowy. Najblize] szlaku sa dworce kolejowe Zarki-Letnisko i Myszkéw Nowa Wie$ — ok. 18 km.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak raczej dla zaawansowanego rowerzysty, ktéry poradzi sobie logistycznie z dotarciem na niego.

Zarzqdca szlaku: Cztery Lokalne Grupy Dziatania (LGD): , Zielony Wierzchotek élqska", .Spichlerz Gérnego $Iqska”,
»Bractwo Kuznic” oraz ,Brynica to nie granica”.

Strona internetowa: slaskie.travel/route/1014671

Media spotecznosciowe: Brak

Inne Zrédta informacji o szlaku:

Strona Slaskie Travel, portal Rowerem po Slasku: roweremposlasku.pl/liswarcianski-szlak-rowerowy

25 slaskie.travel/route/1014671
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ZELAZNY SZLAK ROWEROWY?

Bardzo ciekawg propozycja na jednodniowy wypad jest Zelazny Szlak Rowerowy liczacy jedynie 55 km
i przebiegajgcy przez teren Polski i Czech. Tematem przewodnim szlaku jest kolej, ktéra wycisneta pietno
na historii tego regionu i miast na szlaku.

Propozycja jest ciekawa o tyle, ze szlak w ponad 50% prowadzi po drogach rowerowych, wytaczonych
z ruchu samochodowego, jest wiec idealny dla rodzin z dzie¢mi oraz poczatkujgcych rowerzystéw.

Przebieg szlaku jest nastepujacy: Godoéw — taziska — Godoéw — Jastrzgbie-Zdréj — Zebrzydowice — Karwina
(Karvina) — Piotrowice (Petrovice u Karvine) — Skrberisko — Gotkowice — Goddéw

W Internecie jest strona szlaku: zelaznyszlakrowerowy.pl jednak nie zawiera ona zbyt wielu
informacji praktycznych. Najlepiej szlak jest opisany na stronie Rowerem po Slasku oraz Znaj Kraj:

znajkraj.pl/zelazny-szlak-rowerowy-najlepsza-trasa-rowerowa-na-slasku
Poza szlakami rowerowymi, opisanymi powyzej, w wojewddztwie $lagskim znajduja sie atrakcyjne miejsca do
uprawiania kolarstwa grawitacyjnego bgdz enduro.

ENDURO TRAILS W BIELSKU-BIALEJ#

Kompleks ten to rozbudowana sie¢ jednokierunkowych tras rowerowych typu single track — waskich,
kretych i pofatdowanych $ciezek o zréznicowanym stopniu trudnosci. Znajdg tu co$ dla siebie zaréwno
poczatkujacy, jak i zaawansowani kolarze gérscy — od tagodnych tras rekreacyjnych po strome, techniczne
zjazdy dla wymagajacych. Centrum kompleksu z punktem informacyjnym miesci sie na bielskich Btoniach,
u podndza Koziej Géry. Trasy prowadzg przez masyw Klimczoka, pomiedzy Szyndzielnig (1030 m n.p.m.)
a Kozig Goéra (686 m n.p.m.) ze schroniskami gérskimi o historii siegajacej XIX wieku. Na zboczach Koziej
Goéry nadal wida¢ pozostatosci najdtuzszego toru saneczkowego w Europie.

Na Szyndzielnie mozna wjecha¢ nowoczesna kolejg gondolowg, a nastepnie zjecha¢ az do centrum
Sciezkowego na Btoniach. Popularne niebieskie trasy typu flow, jak Rock’N'Roll i Twister, tworza zjazd
o dfugosci ponad 11 km — jeden z najdtuzszych w Europie. Na miejscu dostepne sg wypozyczalnie rowerdw,
punkty gastronomiczne, pumptrack, mapy tras, parkingi oraz liczne udogodnienia dla rodzin z dzie¢mi -
w tym place zabaw i $ciezki spacerowe.

Warto odnotowaé, ze odbywaja sie tutaj zawody Pucharu Swiata UCI w Enduro i DH.

Zrédto: https://endurotrails.pl/sciezki/mapa-tras

26 https://roweremposlasku.pl/zelazny-szlak-rowerowy/
27 https://endurotrails.pl/
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BIKE PARK GORA ZAR?®

Bike Park Géra Zar w Miedzybrodziu Zywieckim to jeden z najpopularniejszych oérodkéw rowerowych
w Polsce, zarzadzany przez Polskie Koleje Linowe (PKL). Oferuje on cztery trasy zjazdowe o wielorakim
stopniu trudnosci, dostosowane do réznych poziomoéw zaawansowania rowerzystow

Dodatkowo na Gérze Zar znajduje sie Skill Park Zarogang, oferujacy rozmaite przeszkody do treningu
umiejetnosci technicznych, takie jak muldy, bandy i skocznie.

Na szczyt géry mozna wjecha¢ kolejg linowo-terenowa, co ufatwia dostep do tras zjazdowych. Na miejscu
dostepna jest rbwniez wypozyczalnia roweréw oraz serwis.

GORA ZAR
761 m n.p.m.

Zrédto: https://www.pkl.pl/gora-zar/trasy-rowerowe.html

BIKE PARK STOZEK?

Bike Park Stozek (Wista) — to jedno z historycznych i najbardziej rozpoznawalnych miejsc downhillowych
w Beskidach. Zlokalizowany na pdétnocno-wschodnim zboczu Wielkiego Stozka, dziata od poczatku
XXI wieku. Od sezonu 2004/05 obstugiwany jest wyciggiem krzesetkowym, co znaczaco utatwia jazde w dét
i czyni go dostepnym dla réznych grup rowerzystéw.

Miejsce to ma wielowymiarowa oferte tras: tagodne nitki typu flow — Funpark, Kraken, B-line, Slalom czy

Stokéwka, idealne dla poczatkujgcych i sredniozaawansowanych.

Czerwone i czarne odcinki — techniczne, z wymagajgcymi sekcjami korzeniowymi, kamieniami oraz hopami;
w tym kultowe: Dragon, Luna, Czart, a takze trasy specjalne ,Puchar DH"” i LSD - przygotowane pod
zawody, wymagajace doswiadczenia i okreslonej kondycji.

28 pkl.pl/post/gora-zar/atrakcje/trasy-downhillowe-gora-zar.html
29 stozekwisla.pl/lato-na-stozku
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Park taczy trudna, techniczng jazde z wyjatkowymi walorami krajobrazowymi. Ze szczytu rozciggajg sie
malownicze widoki na Beskidy, czasem nawet Tatry, a specyficzny mikroklimat Stozka sprzyja dobrej jakosci

trasom, wydtuzajac sezon rowerowy w poréwnaniu z rejonami dolinnymi.

. Kraken
. B-line

. LSD
. A-line
Puchar DH
5. Dragon
. Luna
. Czart
9. Bies
10. Joyride
11. Funpark
12. Slalom
13. Stokdwka

trudna drednia

latwa

Zrédto: stozekwisla.pl

SZCZYRK ENDURO TRAILS?*®

Szczyrk Enduro Trails to kompleks $ciezek rowerowych uruchomiony w 2019 roku. Sa to specjalnie
wyprofilowane trasy, zaprojektowane z myslg o dobrej, ale i bezpiecznej zabawie rowerzystéw. Kazdy

stopien trudnosci jest oznaczony innym kolorem.

Kompleks liczy 5 tras o tacznej dlugosci 13 km. Plusem tego miejsca jest mozliwos$¢ wjechania na kazda

z nich wyciagiem.

a1
restavmacoa IIES

e S e T ||||plﬂlm-| i

gromiegpn

Zrédto: szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro

30 szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro

MALINEWA.
5 m

SZCZYRK

Modkntain Hesorm
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BIKE PARK SKOLNITY?'

Skolnity Ski & Bike Park to caftoroczny osrodek sportowy potozony w centrum Wisty, na zboczach gory
Skolnity. Latem funkcjonuje tu nowoczesny wycigg krzesetkowy przystosowany do przewozu rowerdw,
dzieki czemu zjazdy mozna rozpoczaé bez potrzeby wspinania sie pod gore.

Trzy trasy rowerowe o réznym stopniu trudnosci:

* Zielony Zygzak - tagodna trasa o dtugosci 4,1 km, idealna dla rodzin z dzieémi i poczatkujgcych,

* Niebieska Fala - $redniozaawansowana, 2,8 km dtugosci,

e Czerwona Strzata — wymagajaca trasa enduro o dtugosci 1,85 km, petna naturalnych przeszkéd,
takich jak korzenie i kamienie.

taczna dtugosé sciezek wynosi okoto 9 km. Na miejscu dziata wypozyczalnia roweréw i kaskéw, punkt
gastronomiczny z widokiem na doline Wisty oraz strefa rekreacyjna dla najmtodszych. Skolnity to idealne
miejsce zaréwno dla rodzin i oséb poczatkujacych, jak i doswiadczonych rowerzystéw szukajacych
technicznych zjazdéw w spokojnej atmosferze.

g " OO -

TRASY ROWEROWE
BIKE TRAILS

Zrédto: skolnity.pl/mapa-tras-rowerowych

31 skolnity.pl/mapa-tras-rowerowych
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WARMINSKO-MAZURSKIE

LYNOSTRADA?

Przebieg trasy: Nidzica - kyna - Ortowo - Likusy — Brzezno kyriskie — Kurki — Rug — Olsztyn — Dobre Miasto — Lidzbark
Warmirski — Stopki

Oznakowanie: Znaki z grupy R-1

Rodzaj: Szlak liniowy, dtugodystansowy.

Walory szlaku: tynostrada to imponujacy, ponad 170-kilometrowy szlak rowerowy poprowadzony nad najdiuzsza rzeka
wojewddztwa warminisko-mazurskiego — kyng. Trasa rozpoczyna sie w Nidzicy na Mazurach, w okolicach Kurek przekracza
historyczng granice Warmii, a nastepnie wiedzie przez tereny dawnej Barcji az do Stopek, nieopodal granicy z rosyjskim
obwodem krélewieckim.

Cata kynostrada oferuje nie tylko kontakt z przyroda i zabytkami, ale réwniez mozliwo$é poznawania historii i kultury Warmii
i Mazur, przez co jest jednym z najciekawszych i najbardziej zréznicowanych szlakdw rowerowych w Polsce.

Atrakcje: rezerwat przyrody Zrédta rzeki kyny, Zamek w Nidzicy — éredniowieczna warownia krzyzacka z XIV wieku, Olsztyn
— stolica Warmii z licznymi zabytkami, w tym zamkiem Kapituty Warminskiej, Braswatd — wie$ znana z pieknych krajobrazéw
i tradycyjnej architektury, Dobre Miasto — z historycznym centrum i gotyckg kolegiata, Lidzbark Warmirski — z imponujacym
zamkiem biskupdw warminskich, Stopki — koricowy punkt trasy, potozony w poblizu granicy panstwowej.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: W Olsztynie dostepne wypozyczalnie roweréw.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie dostepne sa Miejsca Przyjazne Rowerzystom,
certyfikowane przy szlaku Green Velo oraz w wojewédzkim systemie MPR.

Dojazd transportem publicznym: Mozliwe jest dojechanie na szlak koleja.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Dla turysty dtugodystansowego sredniozaawansowanego.

Zarzadca szlaku: Brak danych

Strona internetowa: mazury.travel/rowery/szlaki/lynostrada-olsztynska

Media spotecznosciowe: facebook.com/@szlaklynostrada

Inne Zrédta informacji o szlaku: Znaj Kraj: znajkraj.pl/lynostrada-turystyczny-szlak-rowerowy-na-warmii-i-mazurach

VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/lynostrada

32 mazury.travel/rowery/szlaki/lynostrada-olsztynska
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MAZURSKA PETLA ROWEROWA?33
Sazursba Pettn Rowerowa

Przebieg trasy: Petla o diugosci blisko 300 km, poprowadzona przez miejscowosci: Gizycko — Wegorzewo — Sztynort —
Ryn — Mraggowo — Mikofajki — Ruciane-Nida — Pisz — Orzysz — Gizycko. Biegnie przez Kraine Wielkich Jezior.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Szlak w formie petli, dtugodystansowy.

Walory szlaku: Szlak prowadzi przez Mazurski Park Krajobrazowy, Puszcze Piskg oraz liczne rezerwaty przyrody, takie

jak Jezioro Dobskie, Jezioro tuknajno czy Nietlickie Bagno — ostoje wielu gatunkéw ptakéw. Oferuje réwniez spektakularne
widoki na jeziora, lasy i pagérkowate tereny. Na petli znajduje sie ponad 9 wiez widokowych, ktére pozwalaja podziwiac
panorame Wielkich Jezior Mazurskich. Szlak umozliwia poznanie bogatej historii regionu dzieki licznym zabytkom,

muzeom i festiwalom. Dodatkowo w poszczegdlnych miejscowosciach czekajg na rowerzystéw atrakcje: Twierdza Boyen,
most obrotowy, port Ekomarina w Gizycku, Muzeum Kultury Ludowej w Wegorzewie, patac Lehndorfféw, port jachtowy

w Sztynorcie, zamek krzyzacki, Festiwal Kultury Sredniowiecza ,Masuria” w Rynie, wioska zeglarska, rezerwat przyrody Jezioro
tuknajno, $luza Guzianka, Puszcza Piska, zabytkowy ratusz w Piszu, jezioro Orzysz, amfiteatr, Géra Czterech Wiatrow, Piknik
Country w Mragowie.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Dostepne na trasie.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie dostepne sa Miejsca Przyjazne Rowerzystom,
certyfikowane przy szlaku Green Velo oraz w wojewddzkim systemie MPR.

Dojazd transportem publicznym: Jest mozliwy dojazd koleja.

Inne informacje: Opinie na temat szlaku sg podzielone. Chociaz jest nowy, nie wzigto przyktadu z najlepszych i nie
wydobyto jego potencjatu. Na niekorzys¢ dziata brak dobrej, oficjalnej strony internetowej, w dzisiejszych czasach rzeczy
niezbedne;.

Dla kogo: Dla dtugodystansowego turysty rowerowego o poziomie éredniozaawansowanym ze wzgledu na rézng
nawierzchnie.

Zarzadca szlaku: Stowarzyszenie Wielkie Jeziora Mazurskie 2020

Strona internetowa: Strona oficjalna: wielkiejeziora.pl/mazurska-petla-rowerowa Nie znajdziemy tu zbyt wielu
informacji przydatnych do zaplanowania wyjazdu. Mamy za to odnosniki do innych materiatéw.

Media spotecznosciowe: facebook.com/MazurskaPetlaRowerowa

Inne Zrédta informacji o szlaku:

Nieoficjalna strona: mazurskapetlarowerowa.com

VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/mazurska-petla-rowerowa

33 velomapa.pl/szlaki/mazurska-petla-rowerowa
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BIKE PARK KURZA GORA3*

Kurza Géra Bike Park to nowoczesny osrodek sportéw rowerowych, zlokalizowany w Kurzetniku na Mazurach.
Jest to jeden z nielicznych profesjonalnych bike parkéw w pétnocnej Polsce, oferujgcy infrastrukture
dostosowang zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych rowerzystéw goérskich.

W sezonie letnim dziata tu wycigg tasmowy przystosowany do transportu rowerdéw, co pozwala na
komfortowe rozpoczecie zjazdu bez potrzeby podjezdzania pod goére. W parku dostepne sa trzy trasy
o réznym stopniu trudnosci: zielona — fatwa, idealna dla poczatkujacych, niebieska — o $rednim poziomie
trudnosci oraz czerwona — najbardziej wymagajaca, z technicznymi elementami i skokami.

Dodatkowo Kurza Géra oferuje wypozyczalnie sprzetu, restauracje, wieze widokowa, tubing oraz strefe
rekreacyjna dla dzieci. To $wietne miejsce zaréwno dla rodzin, jak i fanéw enduro i downhillu szukajacych
adrenaliny w spokojnym, mazurskim otoczeniu.

|

restauracia

Wieia widokowa
tubing

kasy

wec

parking

Zrédio: kurzagora.pl/mapa-tras-rowerowych

34 kurzagora.pl/mapa-tras-rowerowych
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ZACHODNIOPOMORSKIE

TRASA POJEZIERZY ZACHODNICH (20)*

Przebieg trasy: Trasa rowerowa o dtugosci 345 km, ktéra prowadzi przez miejscowosci: Siekierki — Myslibérz —
Choszczno - Insko — Ztocieniec — Szczecinek — Miastko.

Dodatkowo jest tgcznik o dtugosci 112 km na odcinku Dobra — Starogard - Iisko.

Oznakowanie: Trasa 20 jest oznakowana wg najlepszych europejskich standardéw, na. odcinku Siekierki — Inisko
wzorowo. Na niektérych odcinkach oznakowanie nie jest dokoriczone.

Rodzaj: Trasa ma charakter liniowy, dlugodystansowy.

Walory szlaku: Pas pojezierzy rozciggajacy sie przez Pomorze Zachodnie to idealne miejsce na relaks i wyciszenie.
Region ten, rzadziej odwiedzany przez turystéw, daje mozliwo$é obcowania z naturg w ciszy i spokoju. Trasa wiedzie przez
malownicze, spokojne miasteczka, a co kilka kilometréw napotykamy jeziora o krystalicznie czystej wodzie i liczne dzikie
plaze. Nie bez powodu nazywana bywa trasg ,tysigca jezior”.

Wyprawe rowerowg warto rozpoczaé na tzw. kilometrze zero — moscie w Siekierkach, na granicy polsko-niemieckiej. Dawny
most kolejowy przeksztatcono tu w nowoczesng trase rowerowg z platformg widokowa na Odre i Rozlewiska Kostrzyneckie.
Szlak, w duzej mierze poprowadzony asfaltowymi drogami rowerowymi, wybudowanymi na dawnych liniach kolejowych
Pojezierza Mysliborskiego i Choszczenskiego, przecina najciekawsze rejony — Pojezierze Iriskie, Drawskie i Szczecineckie.

Gtéwna trasa prowadzi przez pie¢ parkéw krajobrazowych, a jej szczecirska odnoga, oznaczona jako 20A, przecina
malowniczg Puszcze Bukowa. Dla oséb poszukujacych komfortowych i dobrze oznakowanych odcinkéw szczegdlnie polecana
jest potudniowa czesc trasy — od Siekierek do Inska. Bardziej doswiadczeni rowerzysci mogg $miato zaplanowac przejazd
catym szlakiem, cieszac sie urozmaicona przyroda i wyjgtkowa atmosfera regionu.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: W wigkszych miejscowosciach dostepne sklepy i serwisy rowerowe.
Autor nie znalazt oferty wypozyczalni rowerdw.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W wojewédztwie prowadzona jest certyfikacja Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom, w ktérych znajduja sie réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest mozliwy dojazd na szlak koleja.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla rowerzysty dtugodystansowego o réznym stopniu zaawansowania.

Zarzadca szlaku: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

Strona internetowa: rowery.wzp.pl/1-pomorze-zachodnie-trasa-pojezierzy-zachodnich w j. angielskim, niemieckim,
ukrainiskim, polskim

Media spotecznosciowe:

facebook.com/PomZachodnieRowerem

instagram.com/pomorzezachodnie

youtube.com/c/PomZachodnie

Inne Zrédta informacji o szlaku:

Aplikacja mobilna Pomorze Zachodnie. Strona projektowa oraz liczne wpisy blogeréw:

Znaj Kraj: znajkraj.pl/blue-velo-i-trasa-pojezierzy-zachodnich-pomorze-zachodnie-na-rowerze

Dobra Podréz: dobrapodroz.pl/trasa-pojezierzy-zachodnich-cz-2
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~A
TRASA BLUE VELO (3)% (O

BLUE VELO

Przebieg trasy: Trasa rowerowa Blue Velo ma by¢ rozbudowywana w kolejnych wojewddztwach, brak jednak konkretow.
Na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego prowadzi ona ze Swinoujécia wzdtuz Zalewu Szczecinskiego oraz jeziora
Dabie do Szczecina, nastepnie przez Gryfino, Trzcirisko-Zdréj i Debno do Kostrzyna nad Odra. Obecnie liczy 269 km.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Trasa liniowa, dtugodystansowa.

Walory szlaku: Trasa pétnoc-potudnie to malowniczy szlak rowerowy taczacy Battyk, przez Zalew Szczecinski i Pojezierze
Mysliborskie, z Kostrzynem nad Odrg. Cieszy sie duzg popularnoscig wéréd rowerzystéw planujacych wyprawe nad morze
z mozliwoscig kontynuowania podrézy wzdtuz wybrzeza.

Dla mniej doswiadczonych szczegdlnie polecane sa tatwiejsze i atrakcyjne odcinki: miedzy Stepnica a Miedzyzdrojami oraz
od Gryfina do Trzcinska-Zdroju. Pétnocna czesé szlaku biegnie wzdtuz Jeziora Dabie i Zalewu Szczeciriskiego, oferujac widoki
na rozlegte lustra wody, zagle i liczne ptactwo wodne.

Potudniowy fragment trasy poprowadzony zostat gtéwnie po dawnych nasypach kolejowych, co zapewnia wygodna

i bezpieczng jazde. Urozmaiceniem podroézy sa zabytkowe zamki, urokliwe winnice i pozostatosci dawnych mtynéw wodnych,
ktére nadaja trasie wyjatkowy klimat.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Dostepne w Swinoujsciu.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W wojewédztwie prowadzona jest certyfikacja Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom, w ktérych znajduja sie réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest mozliwy dojazd na szlak koleja.

Inne informacje: Brak

Dla kOgO: Szlak przeznaczony dla rowerzysty dtugodystansowego o réznym stopniu zaawansowania.

Zarzadca szlaku: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

Strona internetowa: rowery.wzp.pl/4-pomorze-zachodnie-blue-velo w j. angielskim, niemieckim, ukraifiskim, polskim

Media spotecznosciowe:
facebook.com/PomZachodnieRowerem

instagram.com/pomorzezachodnie

youtube.com/c/PomZachodnie

Inne Zrédta informacji o szlaku:

Aplikacja mobilna Pomorze Zachodnie. Strona projektowa oraz liczne wpisy blogeréw:

Znaj Kraj: znajkraj.pl/blue-velo-i-trasa-pojezierzy-zachodnich-pomorze-zachodnie-na-rowerze
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STARY SZLAK KOLEJOWY (15)*

Przebieg trasy: Trasa ma w poétnocnej czesci wojewddztwa dwie odnogi, ktére zbiegajg sie w Biatogardzie. Jedna
prowadzi z Mielna przez Koszalin, druga natomiast bierze swéj poczatek w Kotobrzegu i w wiekszosci biegnie po nasypie
dawnej linii kolejowej przez Goscino i Karlino. Za Biatogardem trasa wiedzie na potudnie do Watcza. Pomiedzy
Potczynem-Zdrojem a Ztociericem prowadzi droga rowerowa zbudowang na nasypie dawnej linii kolejowej. Obecnie

w petni gotowy i oznakowany odcinek prowadzi z Biatogardu do Ztocierica. W Ztociericu krzyzuje sig z Trasg Pojezierzy
Zachodnich, stanowiac fgcznik miedzy Pojezierzem a Battykiem. Od Wierzchowa do Watcza biegnie po terenie dawnej linii
kolejowej. Trasa konczy sie za Watczem w miejscowosci Dobino i moze by¢ w przysztosci poprowadzona na potudnie Polski,
w szczegdlnosci do Poznania.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Szlak dtugodystansowy w gtéwnym przebiegu o dtugosci 190 km + 50 km facznika z Mielna.

Walory szlaku: Catos¢ trasy ma charakter przekrojowy zaréwno w wymiarze spoteczno-ekonomicznym, jak réwniez
krajobrazowym. Trasa biegnie przez najbardziej charakterystyczne krajobrazy wojewddztwa: panorame Morza Battyckiego,
morene Szwajcarii Pofczyniskiej, Pojezierze Drawskie, doliny rzeczne i zwarte kompleksy lesne. Dodatkowo po drodze
spotkamy nastepujgce atrakcje: molo w Kotobrzegu, pomnik Morsa w Mielnie, Bursztynowy Patac w Strzekecinie,
$redniowieczny koéciét w Lipiu, browar oraz wody zdrojowe w Potczynie-Zdroju, Drawski Park Krajobrazowy, Park Zubra

w Ztociencu.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Sklepy rowerowe w wigkszych miejscowosciach na trasie. Wypozyczalnie
roweréw w Kotobrzegu, Mielnie.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W wojewédztwie prowadzona jest certyfikacja Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom, w ktérych znajduja sie réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest mozliwy dojazd na szlak koleja.

Inne informacje: Do tego szlaku poprowadzony jest réwniez oznakowany tagcznik Mielno — Koszalin — Biatogard,
liczacy ok. 50 km.

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla rowerzysty dtugodystansowego o réznym stopniu zaawansowania.

Zarzadca szlaku: Wojewédztwo zachodniopomorskie.

Strona internetowa: rowery.wzp.pl/3-pomorze-zachodnie-stary-kolejowy-szlak w j. angielskim, niemieckim, ukrairiskim,
polskim

Media spotecznosciowe:

facebook.com/PomZachodnieRowerem

instagram.com/pomorzezachodnie

youtube.com/c/PomZachodnie

Inne zrédta informacji o szlaku:
Aplikacja mobilna Pomorze Zachodnie. Strona projektowa oraz:

VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/stary-kolejowy-szlak
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SZLAK WOKOL ZALEWU SZCZECINSKIEGO?3®

Przebieg trasy: Trasa liczy w catosci 296 km. Po polskiej stronie przebiega przez: Swinoujécie — Migdzyzdroje — Wolin —
Stepnice — Szczecin — Police — Nowe Warpno.

Oznakowanie: Znakowanie tozsame z pozostatymi trasami wojewédztwa zachodniopomorskiego.

Rodzaj: Szlak w formie petli, dtugodystansowy.

Walory szlaku: Trasa ,Wokét Zalewu Szczeciriskiego” (Stettiner Haff Rundweg) to polsko-niemiecki szlak rowerowy
idealny dla mitosnikéw wypoczynku nad woda. Wschodnia czes¢ trasy pokrywa sie z Blue Velo, a wiele odcinkéw prowadzi
wzdtuz Jeziora Dabie i Zalewu Szczecinskiego, oferujac piekne widoki na wode.

Szlak umozliwia bliski kontakt z dzikg przyroda i obserwacje ptactwa, z ktérego styng te tereny. Po drodze mijamy liczne
mariny, bukowe lasy Woliskiego Parku Narodowego oraz osade Stowian i Wikingdw. Warto tez zjechaé z gtéwnej trasy,
by odwiedzi¢ punkt widokowy w Lubinie, z ktérego rozciaga sie panorama na wsteczng delte Swiny.

Na trasie znajduja sie miejscowosci takie jak Szczecin, Nowe Warpno, Wolin, Swinoujscie, Miedzyzdroje, Anklam
i Ueckermiinde, co czyni te wyprawe wyjgtkowo réznorodng i petna atrakgji.

Wypozyczalnie, serwisy rowerowe: Sklepy rowerowe w wigkszych miejscowosciach na trasie. Wypozyczalnie
roweréw w Szczecinie, Swinoujsciu.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W wojewédztwie prowadzona jest certyfikacja Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom, w ktérych znajduja sie réwniez obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest mozliwy dojazd na szlak koleja.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla rowerzysty diugodystansowego o réznym stopniu zaawansowania.

Zarzadca szlaku: Urzad Marszatkowski Wojewéddztwa Zachodniopomorskiego.

Strona internetowa: rowery.wzp.pl/3-pomorze-zachodnie-stary-kolejowy-szlak w j. angielskim, niemieckim, ukrairiskim,
polskim

Media spotecznosciowe:
facebook.com/PomZachodnieRowerem

instagram.com/pomorzezachodnie

youtube.com/c/PomZachodnie

Inne Zrédta informacji o szlaku:

Wpis na blogu Znaj Kraj: znajkraj.pl/szlak-rowerowy-wokol-zalewu-szczecinskiego-pomorze-zachodnie-na-lato

Velomapa: velomapa.pl/szlaki/trasa-rowerowa-wokol-zalewu-szczecinskiego

Aplikacja mobilna Pomorze Zachodnie.
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7. Tabelaryczne zestawienie szlakéw rowerowych

oraz bike parkéw i single trackéw.
|

SZLAKI ORAZ REGIONY ROWEROWE
Lp. Nazwa szlaku Wojewdédztwo Rodzaj Oficjalna strona www
Dolnoslaska Krai
1 oinosigska fraina Dolnoslaskie Stacjonarny dolnoslaskakrainarowerowa.pl
Rowerowa
Rowerowa Kraina — , . . .
2 ) ) Dolnoslgskie Stacjonarny MTB rowerowakraina.com
Karkonosze i okolice
Stacj MTB j
3 Strefa MTB Sudety Dolnoslaskie adonarny zopaa strefamtbsudety.pl
dtugodystansowa
Centralny Szlak
4 entrainy >zia Lubelskie Dlugodystansowy liniowy roweloveroztocze.pl
Rowerowy Roztocza
5 Szlak wokot Tatr Matopolskie Dtugodystansowy liniowy szlakwokoltatr.eu
6 Szlak VeloDunajec Matopolskie Dtugodystansowy liniowy narowery.visitmalopolska.pl
7 VeloMetropolis Matopolskie Diugodystansowy liniowy narowery.visitmalopolska.pl
8 VeloNatura Matopolskie Dtugodystansowy liniowy narowery.visitmalopolska.pl
Szlak wokot Jezi
9 e WO’O ) esiora Matopolskie Jednodniowy w formie petli brak
Czorsztyniskiego
Ti MTB krynica.org.pl/aktywnie/trasy-
10 rasy ) ) Matopolskie Stacjonarny MTB Dica.0g.prakyWhierasy
w Krynicy-Zdroju rowerowe-mtb/
M Kaszubska Marszruta Pomorskie Stacjonarny brak
12 Zelazny Szlak Rowerowy | Slaskie Jednodniowy w formie petli zelaznyszlakrowerowy.pl
Li ianski Szlak .
13 swarciansi >za Slaskie Diugodystansowy liniowy brak
Rowerowy
14 tynostrada Warmirisko-Mzurskie | Dlugodystansowy liniowy brak
M ka Petl
15 azurska retia Warminsko-Mzurskie | Dlugodystansowy w formie petli brak
Rowerowa
16 Blue Velo Zachodniopomorskie | Dtugodystansowy liniowy rowery.wzp.pl
17 Stary Szlak Kolejowy Zachodniopomorskie | Dtugodystansowy liniowy rowery.wzp.pl
Szlak wokot Zal
18 e WO O, alewd Zachodniopomorskie | Dlugodystansowy w formie petli rowery.wzp.pl
Szczecinskiego
Trasa Pojezierzy . . .
19 ) Zachodniopomorskie | Dtugodystansowy liniowy rowery.wzp.pl
Zachodnich
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BIKE PARKI ORAZ SINGLE TRACKI

Lp. Nazwa Wojewdédztwo Rodzaj Oficjalna strona www
1 Czarna Géra Bike Park Dolnoslgskie Stacjonarny bikeparkczarnagora.pl
2 Family Bike Park Zieleniec | Dolnoslaskie Stacjonarny bikeparkzieleniec.pl
3 Kaczawskie Single Tracki | Dolno$laskie Stacjonarny gorykaczawskie.pl/kaczawskie-single-tracki
Pasmo Rowerowe Ol-
4 werow Dolnoslaskie Stacjonarny brak
brzymy
Stacjonarny
oraz z opcj
5 Singletrack Glacensis Dolnoslaskie 22 opda singletrackglacensis.com
dtugodystansowa
w réznych formach
Bike Park Swieradéw L . .
6 L Dolnoslaskie Stacjonarny single-track.eu
Zdréj
7 Bike Park Srebrna Géra Dolnoslaskie Stacjonarny pmbike-experts.pl/trasy-mtb
Enduro Trails w Bielsku- .
8 n ur.o ratis wBIeis Slaskie Stacjonarny endurotrails.pl
-Biatej
9 Bike Park Géra Zar Slaskie Stacjonarny pkl.pl/gora-zar/trasy-rowerowe.html
10 Bike Park Stozek Slaskie Stacjonarny stozekwisla.pl/lato-na-stozku
11 Bike Park Skolnity Slaskie Stacjonarny skolnity.pl/mapa-tras-rowerowych
12 Szczyrk Enduro Trails Slaskie Stacjonarny szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro
13 Babia Goéra Trails Matopolskie Stacjonarny babiagoratrails.com
14 Bike Park Stotwiny Arena | Matopolskie Stacjonarny slotwinyarena.pl/o-bike-parku
15 Kasina Bike Park Matopolskie Stacjonarny kasinaski.pl
16 Kluszkowce Bike Park Matopolskie Stacjonarny czorsztyn-ski.com.pl/atrakcje-letnie/bike-park
17 Bike Park Kurza Géra Warminsko-Mzurskie | Stacjonarny kurzagora.pl/mapa-tras-rowerowych/
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8. Przyktady ofert wyjazdéw rowerowych do Polski

zagranicznych touroperatoréw.
e e s

Stan na Il kwartat 2025

Nazwa

Lp. touroperatora Oferta (przykiady) Link do strony

EV-10 Szczecin — Gdansk,

VeloDunajec, Mazury,

1 Eurobike Cycle holidays in Poland | Cycle tours with Eurobike

Warszawa — Gdanisk,
Krakéw — Warszawa

EV-10 Szczecin — Gdanisk,
VeloDunajec, Mazury,
2 Rad + Reisen Warszawa — Gdansk, en.radreisen.at/poland

Krakéw — Warszawa,
Krakéw — Morawy

Mazury, Wzdtuz Battyku,

3 F -Bik:
rance-Bike Gdansk — Ryga

france-bike.com/en/biking-destinations/poland/

Mazury, Parki Narodowe

4 BikeTours.com .
Polski

biketours.com/poland/

Berlin - S in,
5 Freedom Treks enn z.czecm freedomtreks.co.uk/poland
VeloDunajec '

Dolny Slask, Krakéw
6 Radweg-Rei ~ Warszawa, Warszawa Cycling holidays in Poland and Lithuania | Cycling Holid
agweg-relsen clin ollgays In roland an Ithuania clin ollgays
9 Gdarisk, Wzdtuz Battyku, . ¥ ¥cling ¥

Mazury, VeloDunajec

Poland bicycle tours | Bike tours and cycling holidays by
SpiceRoads Cyclin

7 SpiceRoads Krakéw — Tatry — Stowacja

Krakéw i Dunajec

8 Flexitreks (bike + hotel/boat) Cycling Holidays Poland | Flexitreks

Dolny Slask, e-bike,
9 The Slow Cyclist omny >1as ' ? e wyprawy Lower Silesia | Poland Cycling Holidays | The Slow Cyclist

z przewodnikiem

Green Velo, Mazury, WTR, Uncover History and Natural Beauty on Poland Tours | 10Adven-
10 10Adventures .

Wzdtuz Battyku tures

Polska — Litwa, Krakéw —
11 Tripsite o'ska = Hiwa, Rraxow , Poland Bike Tours — Bike Tours in Poland
Warszawa, Praga — Krakow

Polska z Litwa, Praga —

12 UTracks Poland Cycling Tours & Bike Holidays | UTracks

Krakow
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9. TOP Rankingi polskich produktéw turystyki rowerowej
-

Ponize]j przedstawiono subiektywne listy autora TOP miejsc do uprawiania turystyki rowerowej z podziatem
na szlaki diugodystansowe, regiony rowerowe dla turystéw stacjonarnych oraz bike parki wraz z single
trackami. Listy celowo nie sg ponumerowane, poniewaz kazda z pozycji ma swojg specyfike.

TOP 5 SZLAKOW DLUGODYSTANSOWYCH

e EuroVelo 10/13 wzdtuz Battyku (Velo Baltica)
e Green Velo

e Szlak Orlich Gniazd

e VeloDunajec

e Stary Szlak Kolejowy

TOP 3 REGIONY ROWEROWE DLA TURYSTOW STACJONARNYCH

e Kaszubska Marszruta
* Dolnoslaska Kraina Rowerowa
e Rowerowa Kraina

TOP 5 POLSKICH BIKE PARKOW ORAZ SINGLE TRACKOW

e Singletrack Glacensis

e Enduro Trails Bielsko-Biata wraz z Szczyrk Enduro Trails
e Czarna Géra Bike Park

e Bike Park Kasina

e Family Bike Park Zieleniec
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