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O Autorze

Marcin Kozioł – miłośnik podróżowania, rowerów i kawy. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego 
w Krakowie na kierunku Turystyka i Rekreacja. Od kilkunastu lat zajmuje się turystyką rowerową. 
Pierwsze wyjazdy organizował dla kolegów w liceum. Do tej pory odwiedził ponad czterdzieści krajów – 
w zdecydowanej większości na rowerze. W ramach Projektu 80 Rowerów zrealizował wyjazdy do ponad  
60 krajów na 6 kontynentach. 

Turystykę rowerową uważa za najlepszą formę podróżowania i zachęca do niej innych. Od lat prowadzi biuro 
podróży. Kieruje organizacjami pozarządowymi Stowarzyszenie Travelling Inspiration i Fundacja Polska na 
Rowerze, za pośrednictwem których uruchomił wiele inicjatyw rowerowych. Najważniejsze z nich to: 

•	 Projekt 80 Rowerów

Organizacja wypraw rowerowych po Polsce, Europie, świecie – dla dzieci, młodzieży oraz dorosłych. 
Przez osiem lat zrealizowano kilkaset wyjazdów, w których wzięło udział kilka tysięcy osób. Obecnie 
w ofercie znajduje się ponad 80 kierunków. 

•	 80 Rowerów dookoła Polski

Inicjatywa, która zachęcała rowerzystów do odkrywania Polski na rowerze. Był to cykl rajdów rowerowych, 
trwających 2–4 dni, o dziennych dystansach 100–130 km. Cykl zakładał objazd granic Polski. W rajdzie 
mógł uczestniczyć każdy, kto tylko miał chęć i czas. W ten sposób propagowano aktywny wypoczynek 
oraz pokazywano piękno naszego kraju. 

•	 Nie widząc przeszkód, jeżdżę na rowerze

Cykl wyjazdów tandemowych dla osób niewidomych, niedowidzących i głuchoniewidomych po 
Polsce oraz wyprawa rowerowa z Warszawy do Helsinek. Istotą projektu było podniesienie poziomu 
świadomości społeczeństwa na temat głuchoślepoty oraz pomoc tej grupie społecznej w uprawianiu 
turystyki rowerowej. 

•	 Ogólnopolski Klub 80 Rowerów

W latach 2013–2015 powstało kilkanaście klubów turystyki rowerowej w ramach Projektu 80 Rowerów. 
Wycieczki, organizowane przez koordynatorów klubów, były dostępne w Krakowie, Warszawie, Kielcach, 
Szczecinie, Suwałkach, Głogowie, Dąbrowie Górniczej, Łodzi i Wrocławiu. Powstały również kluby 
szkolne w Gliwicach i Barcinkowie oraz kluby przedszkolaka w Nowym Sączu i Gołkowicach. Ich celem 
było zachęcenie jak największej liczby osób w Polsce do uprawiania turystyki rowerowej oraz stworzenie 
jej takich możliwości. 

•	 Fundacja Polska na Rowerze 

W roku 2018 autor powołał do życia Fundację Polska na Rowerze, będącą odpowiedzią na zdiagnozowaną 
potrzebę stworzenia portalu, który zbierze w jednym miejscu najciekawsze szlaki, trasy i miejsca do 
uprawiania turystyki rowerowej w Polsce. W ten sposób powstał portal PolskaNaRowerze.pl oraz jego 
anglojęzyczna wersja PolandOnBike.com.

•	 Współtworzenie Systemów Miejsc Przyjaznych Rowerzystom

Od 2020 roku autor współpracuje z różnego rodzaju samorządami w obszarze turystyki rowerowej. 
W województwie małopolskim realizuje projekty pod nazwą „Turystyka rowerowa – biznes i pasja”, 
których celem jest współtworzenie Systemu Miejsc Przyjaznych Rowerzystom (MPR) w Małopolsce 
przy trasach VeloMałopolska. W obrębie projektów autor przeprowadzał audyty MPR-ów, szkolenia 
branżowe oraz organizował wizyty studyjne. 
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•	 Szkolenia Instruktora Turystyki Rowerowej

Od blisko 10 lat autor prowadzi Szkolenia Instruktorów Turystyki Rowerowej, na których dzieli się swoją 
wiedzą oraz uczy innych, jak organizować i prowadzić wyjazdy rowerowe dla różnych grup wiekowych 
w sposób profesjonalny i z zachowaniem najwyższych standardów. Szkolenia te prowadzi również 
na zlecenie samorządów. Od 2019 roku współpracuje w tym zakresie z Urzędem Marszałkowskim 
Województwa Lubelskiego. 

•	 Małopolska Szkoła Rowerowa

Projekt realizowany w ramach konkursu „Małopolska Gościnna”, współfinansowany przez Urząd 
Marszałkowski Województwa Małopolskiego, obejmuje organizację rowerowych warsztatów 
tematycznych, szkoleń dla kadry pedagogicznej na kierownika i opiekuna szkolnych wycieczek 
rowerowych oraz ich przeprowadzenie dla uczniów. W roku 2025 odbywa się druga edycja projektu. 

Według autora na rowerze może podróżować każdy, ale ponieważ kluczowe jest odpowiednie się do 
tego przygotowanie, krzewi ideę uprawiania turystyki rowerowej w każdej grupie wiekowej, prowadząc 
warsztaty w przedszkolach, szkołach oraz organizując wyjazdy rowerowe dla dzieci, dorosłych czy osób 
niepełnosprawnych. 

Analiza jest subiektywną oceną autora dotyczącą stanu szlaków rowerowych w Polsce na koniec I kwartału 
2025 roku. Powstała ona na podstawie jego osobistego doświadczenia, opinii uczestników rajdów, projektów, 
organizowanych przez niego wypraw, a także ogólnodostępnych materiałów znalezionych w Internecie. 
Autor uwzględnił również zmianę oczekiwań wobec tras i szlaków rowerowych, ich jakości, standardów oraz 
wymagań informacyjnych, jakie turysta rowerowy spodziewa się znaleźć przed wyruszeniem na dany szlak 
lub trasę rowerową. Turystyka rowerowa
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1. Turystyka rowerowa

Turystyka rowerowa jest częścią turystyki kwalifikowanej. W myśl definicji „Turystyka kwalifikowana to forma 
turystyki, która wymaga od uczestników odpowiedniego przygotowania fizycznego i technicznego oraz 
umiejętności posługiwania się specjalistycznym sprzętem turystycznym. Charakteryzuje się systematycznym 
i zaplanowanym uprawianiem form turystyki aktywnej, odbywa się w zmiennych warunkach przyrodniczych 
lub kulturowych, a jej uczestnicy powinni znać zasady bezpieczeństwa, poszanowania środowiska 
naturalnego oraz norm społecznych. W turystyce kwalifikowanej ważna jest również wiedza i kompetencje, 
które umożliwiają samodzielne i świadome uczestnictwo w tego typu aktywnościach.”1.

Uprawianie turystyki rowerowej wymaga posiadania odpowiedniego sprzętu, umiejętności posługiwania 
się nim, znajomości przepisów prawa ruchu drogowego oraz właściwej kondycji fizycznej, umożliwiającej 
pokonanie zaplanowanego szlaku lub trasy. Uprawianie tej formy turystyki wiąże się także z częstą zmianą 
miejsca pobytu oraz poznawaniem i odkrywaniem nowych regionów na rowerze. 

Kim jest turysta rowerowy? To ktoś trwale zainteresowany turystyką kolarską, kto odkrywa i poznaje świat 
za pomocą roweru i używa go do pokonywania szlaków turystycznych, poznawania miejsc atrakcyjnych 
turystycznie, zwiedzania swojego miejsca zamieszkania, regionu, kraju czy świata. Turystą rowerowym nie 
jest osoba traktująca rower jako środek lokomocji, np. w dojazdach do pracy lub na zakupy. 

W jaki sposób możemy podzielić segment turystyki rowerowej? 

Podział ze względu na formę jej uprawiania:

•	 indywidualnie,
•	 w niekomercyjnych grupach sformalizowanych, niesformalizowanych,
•	 korzystanie z usług firm, specjalizujących się w organizacji wyjazdów rowerowych.

Podział ze względu na czas trwania podróży:

•	 wyjazdy jednodniowe,
•	 wyjazdy weekendowe (2–3 dni),
•	 wyjazdy kilkudniowe (4–7 dni),
•	 wyjazdy dłuższe (powyżej 7 dni). 

Podział ze względu na formułę uprawianej turystyki rowerowej:

•	 wyjazdy stacjonarne – to takie, podczas których mamy jedną bazę wypadową, z niej pokonujemy 
pętle lub szlaki jednokierunkowe i wracamy transportem publicznym na nocleg. Jest to bardzo 
ciekawa, zyskująca na popularności forma aktywności turystycznej, zdecydowanie prostsza do 
zorganizowania przez turystów. Nie wymaga przemieszczania się między obiektami noclegowymi, 
łatwiej jest zarezerwować jeden nocleg na kilka dni. Nie trzeba się martwić o powrót na miejsce 
startu z punktu zakończenia danej trasy. Dodatkowo w tego rodzaju wyjazdach nie trzeba się martwić 
sposobem przewożenia bagażu, gdyż codziennie wracamy do tego samego obiektu noclegowego. 

•	 wyjazdy długodystansowe – czyli kilkudniowe wyjazdy, podczas których startujemy w punkcie 
A i kończymy w punkcie B. Bagaż uczestnicy wożą ze sobą lub towarzyszy im samochód wsparcia, który 
je transportuje i służy pomocą w sytuacjach awaryjnych. Wyjazdy długodystansowe mogą również 
zaczynać się i kończyć w tym samym punkcie, wtedy nazywane są wyjazdami długodystansowymi 
w formie pętli. 

1	  „Podstawy turystyki” pod redakcją Zygmunta Kruczka, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Wydanie 
z 2024-2025 roku.
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Podział ze względu na poziom zaawansowania turysty rowerowego:

•	 turysta początkujący – oczekuje łatwych, dobrze przygotowanych szlaków i tras rowerowych, które 
nie wymagają umiejętności technicznych, poprowadzone są po równej nawierzchni i w miarę płaskim 
terenie. Dzienne dystanse możliwe do pokonania przez takiego rowerzystę to 30–40 km. Najlepszą 
opcją dla tej grupy są łatwe, krótkie szlaki długodystansowe z dobrą infrastrukturą (np. wzdłuż rzek) 
lub wyjazdy stacjonarne ze szlakami rowerowymi na zasadzie pętli;

•	 turysta średniozaawansowany – rowerzysta, który dziennie jest w stanie pokonać trasę liczącą  
70–80 km po terenie pagórkowatym. Ma doświadczenie w jeździe rowerem. Posiada pewne 
umiejętności techniczne. Nie przeszkadza mu pokonywanie trudniejszych odcinków na szlaku. 
Poradzi sobie na odcinkach nieoznakowanych. Potrafi posługiwać się mapą i ma orientację w terenie. 
Najlepszymi wyjazdami dla tej grupy będą szlaki długodystansowe lub pobyty stacjonarne z pętlami 
na większych dystansach; 

•	 turysta zaawansowany – rowerzysta, który lubi wyzwania. Jest przygotowany kondycyjnie  
i technicznie do pokonywania wymagających szlaków długodystansowych. Nie jest dla niego 
problemem odnalezienie się na szlaku słabo oznakowanym. Potrafi posługiwać się mapą. 
Czasami wychodzi z założenia, że im trudniej, tym lepiej. Lubi szukać szlaków wymagających, 
długodystansowych, z braku bazy noclegowej może spać na dziko. Jeśli wybiera wyjazd stacjonarny, 
to z wymagającymi pętlami, najczęściej w terenie górzystym.

Podział ze względu na rodzaj roweru najlepszy do danego szlaku czy trasy rowerowej oraz specyfikę 
oczekiwań kolarza: 

•	 turysta rowerowy rekreacyjny

Rekreacyjny turysta rowerowy preferuje bezpieczne i niewymagające szlaki, podróżując w spokojnym 
tempie, co pozwala mu na relaks i kontakt z otoczeniem. Jego celem jest docenienie przyrody, zwiedzanie 
zabytków oraz poznawanie lokalnej kultury. Zatrzymuje się, by fotografować krajobrazy lub odwiedzać 
miejscowe atrakcje, takie jak kościoły czy muzea. Preferuje wygodny rower typu trekkingowego. Może 
również podróżować z sakwami, przewożąc wszystko ze sobą, potocznie nazywa się go „sakwiarzem”. 
Taki rowerzysta szuka jakościowej infrastruktury rowerowej, bezpiecznych tras wyłączonych z ruchu 
samochodowego. 

•	 turysta rowerowy górski (MTB)

Turysta rowerowy górski (MTB) to osoba, która uprawia kolarstwo na wymagających górskich szlakach 
i trasach terenowych, korzystając z roweru górskiego (MTB) przystosowanego do trudnych warunków. 
Preferuje jazdę po nierównym terenie, takim jak leśne ścieżki, kamieniste zjazdy czy single tracki, często 
z elementami adrenaliny i technicznych wyzwań. Wysoce ceni aktywność fizyczną, kontakt z naturą 
oraz pokonywanie przeszkód. Jego wyprawy mogą obejmować zarówno krótkie, intensywne trasy, jak 
i wielodniowe przygody w górach. Kluczowym elementem wyposażenia jest rower MTB z amortyzatorami, 
szerokimi oponami oraz innymi specjalistycznymi komponentami.

•	 turysta rowerowy enduro

Jest to szczególny typ turysty rowerowego górskiego (MTB), który łączy elementy turystyki górskiej 
z dynamiczną, techniczną jazdą na rowerze enduro, przystosowanym do wymagających tras. Skupia 
się na pokonywaniu zróżnicowanych szlaków, głównie w górach, z naciskiem na ekscytujące zjazdy, 
ale także podjazdy. Ceni adrenalinę, wyzwania techniczne i kontakt z naturą, często wybierając trasy 
z naturalnymi przeszkodami, takimi jak korzenie, kamienie czy strome odcinki. Idealnymi miejscami dla 
niego są bike parki czy bardziej wymagające single tracki. 
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•	 turysta rowerowy szosowy

Turysta rowerowy szosowy to rowerzysta, który jeździ po dobrych drogach asfaltowych o małym natężeniu 
ruchu na rowerze szosowym, zaprojektowanym do szybkiej i efektywnej jazdy długodystansowej. 
Skupia się on na pokonywaniu tras po szosach, często w malowniczych regionach, łącząc turystykę 
z aktywnością fizyczną. Ceni płynność jazdy, prędkość i odkrywanie nowych miejsc. Preferuje raczej 
pobyty stacjonarne, chyba że może skorzystać z usługi transportu bagażu. Rowerzysta ten szuka 
spokojnych dróg lub tras rowerowych dobrej jakości, pokonuje dłuższe dzienne dystanse. 

•	 turysta rowerowy bikepackingowy

Turysta rowerowy bikepackingowy to rowerzysta, który podróżuje na długich dystansach z minimalnym, 
lekkim ekwipunkiem przymocowanym bezpośrednio do roweru, bez tradycyjnych bagażników czy dużych 
sakw. Skupia się na przygodzie, eksploracji i samowystarczalności, często wybierając zróżnicowane trasy 
– od szos, przez szutry, po lekkie szlaki terenowe. Ceni wolność, kontakt z naturą i elastyczność, nocując 
w namiocie, hamaku lub schroniskach. Używa roweru dostosowanego do bikepackingu, najczęściej 
jest to gravel z torbami na ramę, kierownicę i pod siodełko. Podróże mogą trwać od kilku dni do kilku 
miesięcy, z naciskiem na odkrywanie i niezależność.

•	 turysta rowerowy e-bike’owy

Turystyka rowerowa na rowerach ze wspomaganiem elektrycznym umożliwia użytkownikom łatwiejsze 
i bardziej komfortowe pokonywanie zaplanowanych tras. Rowery elektryczne występują w różnych 
typach, dlatego mogą być wykorzystywane przez szerokie grono kolarzy. Pozwalają na uprawianie 
turystyki rowerowej większej liczbie osób oraz przemierzanie dłuższych dystansów. Ta forma aktywności 
staje się coraz popularniejsza, co wpływa między innymi na sektor usług noclegowych, gdyż pojawia się 
konieczność ładowania rowerów na kolejny dzień podróży.

Zdefiniujmy również dodatkowe określenia użyte przez autora w dokumencie:

•	 single tracki

Single track to wąska, zazwyczaj kręta ścieżka rowerowa, przeznaczona głównie dla rowerzystów 
górskich (MTB), o szerokości umożliwiającej jazdę jednej osoby. Zaprojektowana z myślą o jeździe 
technicznej zawiera naturalne lub sztuczne przeszkody, takie jak korzenie, kamienie, hopki czy zakręty. 
Single tracki oferują różnorodne poziomy trudności, od łatwych po ekstremalne. Są popularne wśród 
turystów rowerowych górskich i enduro, ceniących adrenalinę i kontakt z naturą.

•	 bike parki

Bike park to specjalnie zaprojektowany teren dla rowerzystów, zwykle w obszarze górzystym, z siecią tras 
o różnym stopniu trudności, przeznaczonych głównie dla rowerów górskich, enduro lub downhillowych. 
Jest wyposażony w infrastrukturę, taką jak wyciągi rowerowe, oznaczone trasy, skocznie, bandy czy 
dropy. Zapewnia bezpieczne i ekscytujące warunki jazdy. Bike parki przyciągają rowerzystów zarówno 
początkujących, jak i zaawansowanych, w tym turystów rowerowych szukających intensywnych wrażeń 
w terenie górskim. 

Synonimy używane w Analizie

W opracowaniu posługiwano się terminami „turystyka kolarska” oraz „turystyka rowerowa” jako synonimami. 
Ważnym zagadnieniem jest również kwestia związana z używaniem pojęcia „trasa rowerowa”. Dla wielu 
osób termin ten jest stosowany zamiennie z określeniem „wycieczka rowerowa”. Jednakże dla innej grupy 
rowerzystów, zwłaszcza zajmujących się tworzeniem infrastruktury rowerowej, „trasa rowerowa” odnosi się 
do rodzaju infrastruktury rowerowej, która zapewnia bezpieczeństwo, zazwyczaj jest oddzielona od ruchu 
samochodowego, ma dobrą nawierzchnię oraz niewielkie kąty nachyleń podjazdów.
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2. Rozwój turystyki rowerowej, rejestrowane trendy 
i perspektywy dalszego rozwoju

Wzrost liczby turystów rowerowych na szlakach oraz liczby organizatorów takich wyjazdów

W ostatnich latach turystyka rowerowa utrzymuje trend wzrostowy. Wzrost nie jest już tak spektakularny jak 
w latach 2020–2022, kiedy ta forma turystyki przeżywał w naszym kraju renesans, choć dane statystyczne 
z województw małopolskiego czy zachodniopomorskiego pokazują w punktach kontrolnych średnio 
10-procentowe roczne wzrosty liczby rowerowych przejazdów. 

Zwiększone zainteresowanie jest widoczne w popycie na rowerowe wyjazdy turystyczne. Od kilku lat 
obserwujemy rosnącą liczbę firm organizujących tego typu wyjazdy. W roku 2011 takich firm na terenie 
Polski było 5–8. Obecnie ich liczba oscyluje w okolicach 40–50. Do tego należy dodać stowarzyszenia, kluby 
oraz grupy niesformalizowane, organizujące rowerowe wyjazdy turystyczne. 

Utrzymuje się tendencja wzrostowa, są otwierane nowe podmioty i raczej nie słychać, by jakieś były 
zamykane. Zwiększone jest zapotrzebowanie na dobrze przygotowane produkty turystyki rowerowej 
różnego rodzaju. Za dowód niech posłuży ogromne zainteresowanie produktami takimi jak VeloDunajec 
i Velo Baltica oraz szlak wokół Jeziora Czorsztyńskiego, zwany VeloCzorsztynem, na którym w sezonie letnim 
można doświadczyć zjawiska nadmiernej turystyki, czyli overtourismu.

Nadal, mimo pewnych niedociągnięć, popularnością cieszy się Green Velo, a także Szlak Orlich Gniazd. 
Z kolei Enduro Trails w Bielsku-Białej i Szczyrku. Singletrack Glacensis, Srebrna Góra, Rowerowa Kraina 
w Karkonoszach czy Strefa MTB Sudety na Dolnym Śląsku to znane i popularne miejsca do uprawiania 
kolarstwa górskiego. 

Wyhamowanie rozwoju infrastruktury 

O ile intensywność tworzenia infrastruktury rowerowej w poprzednich latach również napawała optymizmem, 
o tyle obecnie – w ocenie autora – zmniejszyła się. Liczne rozmowy przeprowadzone ze środowiskiem 
rowerowym wskazują na to, że głównym powodem takiej sytuacji jest brak specustawy, która w znacznej 
mierze ułatwiłaby proces budowania dróg rowerowych, a co za tym idzie – oddanie do użytku większej 
liczby kilometrów dobrej jakości tras przez samorządy. 

Od ostatniej Analizy w 2021 roku powstało niewiele szlaków/tras rowerowych o znaczeniu krajowym, które 
byłyby istotne dla polskich rowerzystów, i to pomimo dużego zainteresowania społeczeństwa uprawianiem 
tej formy turystyki. W wypadku kilkunastu produktów uwzględnionych w opracowaniu przed 4 laty trudno 
potwierdzić jakość infrastruktury, a tym bardziej jej rozwój. Związane jest to z niesatysfakcjonującym 
zarządzaniem szlakami. Wytyczono je i oznakowano kilka lub kilkanaście lat temu, po czym za mało rozwijano 
i promowano. Nierzadko brakowało oficjalnych stron internetowych szlaków, gdzie turysta rowerowy 
mógłby znaleźć rzetelne informacje na ich temat. Dodatkowo oczekiwania turystów rowerowych zmieniły 
się, dlatego po przeanalizowaniu aktualnych trendów w turystyce kolarskiej, oczekiwań rowerzystów co do 
jakości informacji, łatwości ich pozyskania oraz przygotowania samych szlaków, nie mamy pewności, że 
będą one atrakcyjne i łatwo dostępne. Dlatego szlaki te w niniejszym opracowaniu pominięto.

Specustawa rowerowa jako narzędzie rozwoju turystyki rowerowej w Polsce

Główne założenia specustawy koncentrują się na uproszczeniu procedur formalnych, będących poważną 
barierą w realizacji tras rowerowych. Kluczowym elementem ma być wprowadzenie jednolitej decyzji 
administracyjnej, co pozwoli ominąć wieloetapowy proces otrzymywania licznych zezwoleń. Ustawa 
ułatwiłaby także pozyskiwanie gruntów pod ścieżki rowerowe oraz umożliwiła ich budowę poza pasami 
drogowymi – np. na wałach przeciwpowodziowych czy terenach leśnych. 
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Potrzeba stworzenia specustawy wynika z wieloletnich doświadczeń samorządów i organizacji rowerowych, 
które wskazują na trudności w realizacji tras z powodu rozproszonego systemu prawnego i licznych przeszkód 
administracyjnych. Inwestycje rowerowe często przeciągają się o miesiące lub lata przez brak uregulowań 
dotyczących terenów, na których mają być przeprowadzone, niemożność odwołań czy niejasne procedury. 
Brakuje też jednolitych standardów i narzędzi planistycznych, co skutkuje niezadowalającą spójnością 
i jakością tras rowerowych w skali kraju.

Dzięki specustawie dałoby się rozwiązać wiele dotychczasowych problemów. Po pierwsze, inwestycje 
byłyby realizowane szybciej, sprawniej i taniej, co pozwoliłoby lepiej wykorzystywać środki unijne i krajowe. 

Po drugie, nowe przepisy zwiększyłyby dostępność gruntów i zapewniły lepsze planowanie tras 
w atrakcyjnych turystycznie lokalizacjach. Po trzecie, ustawa umożliwiłaby tworzenie tras bezpiecznych, 
ciekawych krajobrazowo i komfortowych, z dala od ruchu samochodowego, co znacząco podniosłoby 
jakość oferty turystyki rowerowej w Polsce.

Wprowadzenie specustawy rowerowej to nie tylko krok legislacyjny, ale też realna zmiana systemowa, która 
ma szansę uczynić Polskę jednym z liderów zrównoważonej mobilności i turystyki rowerowej w Europie.

Oczekiwania turystów rowerowych

Oczekiwania polskich turystów rowerowych z roku na roku rosną. Autor obserwuje to również w grupie osób 
korzystających z wyjazdów zorganizowanych. Turyści spodziewają się dobrej jakości usług, zadowalającego 
standardu miejsc noclegowych, najlepiej ze śniadaniem w cenie, a także przyjaznych rowerzyście miejsc na 
trasie. Gotowi są również za to zapłacić większe pieniądze. 

W wypadku produktów turystycznych, takich jak szlaki czy regiony rowerowe turyści oczekują obszernej 
i rzetelnej informacji w Internecie, która pomoże im wiarygodnie ocenić, czy dany region/szlak jest dla 
nich odpowiedni. Najlepiej, jeśli jest prowadzona oficjalna strona internetowa, na bieżąco uaktualniana. 
Rzeczą istotną jest łatwość zdobycia informacji pozwalających zaplanować wyjazd. Zaproszenie blogera, 
vlogera czy influencera do opisania danego szlaku wzmacnia jego wizerunek i zachęca do przyjazdu. Do 
informacji praktycznych, których turysta szuka przed wyjazdem, należą: mapa i przewodnik po szlaku/
regionie wraz z dostępnymi śladami gpx, baza noclegowa, baza gastronomiczna, informacja o możliwości 
dojechania publicznym środkiem transportu, możliwość wypożyczenia dobrej jakości roweru, dostęp do 
usług rowerowych: serwisu, sklepu rowerowego, transportu rowerów i bagażu na trasie. 

Pisząc Analizę w roku 2021, autor mocno liczył na to, że po sukcesie szlaków VeloDunajec, szlaku wokół 
Jeziora Czorsztyńskiego, Żelaznego Szlaku Rowerowego i Velo Baltica, inne województwa rozpoczną 
budowę tego typu infrastruktury. Na przykładzie powyższych szlaków widać, jak szybko produkty te 
zapełniają się turystami rowerowymi, którzy są wręcz „głodni” jazdy w takich miejscach. 

Szlaki długodystansowe czy może regiony rowerowe z pobytem stacjonarnym?

W ostatnich latach bardzo dużą uwagę skierowano na długodystansowe trasy rowerowe, które powstały 
w województwach: małopolskim, zachodniopomorskim, pomorskim. Spróbujmy przeanalizować specyfikę 
tego rodzaju produktów turystyki rowerowej pod kątem organizacji i logistyki z punktu widzenia turysty 
rowerowego. W pierwszej kolejności taka infrastruktura daje możliwość przejechania danego regionu 
w całości, odkrycia go i poznania. Szlaki w rodzaju Green Velo, Szlak Orlich Gniazd, Velo Baltica, Wiślana 
Trasa Rowerowa, VeloDunajec to klasyki długodystansowych szlaków rowerowych w Polsce. Aby nimi 
podróżować, turysta musi dokonać odpowiednich przygotowań, zaplanować wyjazd również pod względem 
logistycznym. Spróbujmy to rozbić na punkty:

•	 Dojazd na miejsce startu oraz powrót z miejsca zakończenia trasy/szlaku do domu lub miejsca startu 

Doskonale wiadomo, że podróże koleją z rowerem nie należą do najłatwiejszych, utrudniając uprawianie 
długodystansowej turystyki rowerowej. W efekcie takich turystów jest mniej, niż mogłoby być, gdyby 
podróże koleją z rowerem były prostsze. Obecnie, aby nie martwić się o transport roweru, trzeba angażować 
kogoś z samochodem, kto zawiezie nas na start i odbierze z miejsca zakończenia szlaku/trasy. 
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•	 Wypożyczenie rowerów w punkcie A i oddanie ich w punkcie B

Bardzo często wpływają do autora zapytania rowerzystów, czy istnieje możliwość wynajęcia roweru 
na początku szlaku z opcją oddania go w miejscu zakończenia. Cóż, takich możliwości na szlakach 
długodystansowych w Polsce właściwie nie ma. Turysta zagraniczny, który chce przylecieć do Polski 
samolotem i nie zabierać ze sobą roweru, bo jest to dla niego trudne do wykonania, ma ograniczoną 
możliwość przejechania szlaku długodystansowego samodzielnie bez zaangażowania lokalnego 
organizatora turystyki, który zagwarantuje mu transport, wynajem roweru czy rezerwację noclegu. 

•	 Nocleg na jedną noc

W wypadku długodystansowych szlaków rowerowych konieczną rzeczą jest możliwość zatrzymania się 
w hotelu lub pensjonacie na jedną noc. Bez takiej usługi w zasadzie nie da się uprawiać tego rodzaju 
turystyki rowerowej. Dlatego z pomocą przychodzą nam systemy Miejsc Przyjaznych Rowerzystom, które 
taką opcję mają obowiązkowo w swoich regulaminach. Oczywiście pod tym względem jest dużo lepiej 
niż jeszcze 10 lat temu, jednak w szczycie sezonu tj. w okresie wakacyjnym, nierzadko bywają trudności 
w zaplanowaniu kilkudniowego wyjazdu rowerowego w atrakcyjnym regionie o dużym natężeniu ruchu 
turystycznego. 

•	 Transport bagażu

Jak napisano wcześniej, oczekiwania turystów rowerowych z roku na rok są coraz większe, podobnie 
jak spodziewany komfort na wyjeździe. Dlatego często długodystansowi turyści rowerowi pytają 
o możliwość transportu bagażu między obiektami noclegowymi, by nie musieli wozić ze sobą sakw. 
Oczywiście dla turystów typu bikepackingowego, którzy mają ze sobą wszystko, co niezbędne, są 
świetnie przygotowani do podróży i poradzą sobie w każdej sytuacji, nie jest to problem. Mając jednak 
na uwadze dostępność szlaków długodystansowych dla większej liczby rowerzystów, warto pomyśleć 
o rozwoju tego typu usług wzdłuż szlaków.

•	 Rola organizatorów turystyki 

Jak można się domyślić, w wypadku szlaków długodystansowych ważną rolę odgrywają lokalni 
organizatorzy turystyki, którzy mogą zaradzić trudnościom w wyruszeniu w rowerową podróż po 
danym szlaku, organizując pakiety dla turystów polskich lub zagranicznych. Dlatego ważne jest, by tacy 
organizatorzy w danych regionach działali. 

Zgoła inaczej sytuacja wygląda w regionach turystycznych, w których stworzono jakościową sieć szlaków, 
tras rowerowych czy bike parków lub single tracków. Dają one możliwość dość łatwego zorganizowania 
kilkudniowego pobytu stacjonarnego z tego prostego powodu, że większość wspomnianych wcześniej 
trudności po prostu nie istnieje. Dobrymi przykładami są tu następujące regiony: Dolnośląska Kraina 
Rowerowa (szczególnie Dolina Baryczy), Kaszubska Marszruta, Szklarska Poręba (Rowerowa Kraina), 
Singletrack Glacensis czy kilkanaście bike parków w południowej Polsce. Popatrzmy, jak wygląda logistyka 
w wypadku wyjazdów stacjonarnych:

•	 dojazd na miejsce zazwyczaj własnym środkiem transportu,
•	 nocleg na kilka dni pobytu, który możemy znaleźć dużo łatwiej i z mniejszym wysiłkiem,
•	 baza wypożyczalni rowerów, które wynajmujemy i oddajemy w tym samym punkcie, w razie awarii 

możemy zamienić etc., 
•	 jeździmy z małym plecakiem czy sakwą, z rzeczami na dzień jazdy i codziennie wracamy do tego 

samego obiektu,
•	 rola organizatorów turystyki jest zdecydowanie mniejsza, ponieważ taki wyjazd można dość w prosty 

sposób zorganizować samodzielnie, zwłaszcza jeśli istnieje dobrze przygotowana strona internetowa 
regionu z propozycjami wycieczek (TOP 5 lub 10 z różnymi poziomami trudności), na podstawie, 
której możemy zaplanować każdy dzień pobytu na rowerze.
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Jak widać, taka forma wyjazdów rowerowych jest dużo prostsza i w konsekwencji może przyciągnąć większą 
liczbę turystów, co w opinii autora dzieje się we wspomnianych wyżej regionach oraz np. nad Jeziorem 
Czorsztyńskim. 

Regiony-liderzy turystyki rowerowej

W sposób szczególny na uwagę zasługuje rozwój tej formy turystyki w województwach: zachodniopomorskim, 
małopolskim i pomorskim. Są to regiony, które położyły duży nacisk na budowę dobrej jakości tras 
rowerowych, aby przyciągnąć do siebie jak największą liczbę rowerzystów. Interesującym regionem jest 
również Dolny Śląsk, od lat w czołówce miejsc, do których warto przyjechać, by pojeździć na dwóch 
kółkach, szczególnie jeśli chodzi o kolarstwo górskie. Śląsk także ma do zaoferowania wyśmienite produkty 
turystyki rowerowej górskiej w postaci bike parków czy pięknego Szlaku Orlich Gniazd, który bardzo cenią 
rowerzyści bikepackingowi (tzw. sakwiarze). Warto pamiętać, iż szlak Green Velo, dzięki któremu można 
odkryć Polskę wschodnią, również cieszy się dużą popularnością wśród rowerzystów. Wymaga on jednak 
bardziej aktywnego zarządzania. Jednocześnie tę radość lekko mąci raczej niewielka inicjatywa w zakresie 
turystyki rowerowej pozostałych województw. 

Rowery elektryczne

Rowery elektryczne są prężnie rozwijającą się gałęzią branży rowerowej. Na sprzęcie tego typu jeździ coraz 
więcej osób, co wpływa na zwiększenie liczby tych, którzy są w stanie wybrać się na rowerową wycieczkę. 
Rozwój tej gałęzi branży rowerowej ma również znaczenie w kontekście planowania oraz rewitalizacji 
szlaków pod kątem możliwości ładowania rowerów w obiektach gastronomicznych lub noclegowych. 
Zdaniem autora obecność ładowarek do rowerów elektrycznych w innych miejscach nie ma większego 
sensu ze względu na czas potrzebny do naładowania rowerów, ich zasięg oraz wprowadzanie kolejnych 
ulepszeń. Możliwość doładowania rowerów sprawdza się, gdy rowerzysta zatrzymuje się na dłuższą chwilę, 
by zjeść posiłek w lokalu gastronomicznym bądź dojedzie na nocleg i naładuje rower na kolejny dzień 
podróży. Zdaniem autora ustawianie ładowarek przy tzw. MOR-ach, czyli Miejscach Obsługi Rowerzystów 
jest bezzasadne. 

Szlaki rowerowe PTTK

W Polsce mamy sieć szlaków rowerowych, tworzonych i znakowanych przez oddziały PTTK. Szlaki te mają 
zazwyczaj charakter lokalny i krótsze przebiegi, dlatego dają możliwość zaplanowania wycieczek społeczności 
miejscowej, natomiast w zdecydowanej większości nie przyciągają turystów rowerowych w takim stopniu jak 
inne, jakościowe produkty turystyki rowerowej. 

Podsumowanie: 

Zarówno według autora, jak i różnych środowisk rowerowych, z którymi ma on systematyczny kontakt, dalszy 
rozwój turystyki rowerowej w Polsce oraz rozwijanie jej oferty wymaga działań na szczeblu centralnym, 
ogólnokrajowym oraz wyłonienia lidera, który będzie kierował dalszym rozwojem tego rodzaju turystyki. 
Najważniejsze i najpilniejsze tematy to:

1.	 specustawa rowerowa, która umożliwi szybsze i bardziej efektywne budowanie tras rowerowych 
o standardach EuroVelo, 

2.	 stworzenie krajowego portalu z oficjalnymi, zarządzanymi i jakościowymi produktami turystyki 
rowerowej, który będzie można reklamować w Polsce oraz przede wszystkim na arenie 
międzynarodowej, 

3.	 edukacja polskich rowerzystów w kwestii zasad odpowiedzialnego i bezpiecznego uprawiania 
turystyki rowerowej od najmłodszych lat.
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3. Międzynarodowe szlaki rowerowe EuroVelo na terenie Polski

Szlaki EuroVelo to sieć tras rowerowych, zaplanowanych oraz nadzorowanych przez Europejską Federację 
Cyklistów (ECF) we współpracy z państwowymi oraz regionalnymi partnerami. 

EuroVelo łączy już istniejące oraz planowane trasy krajowe i regionalne w jedną europejską sieć szlaków 
rowerowych. W Europie tych tras jest 17 o łącznej długości 91 800 km. Ponad 63 000 km jest już gotowa do 
jazdy (są to trasy certyfikowane, trasy rowerowe rozwinięte, w tym również oznakowane znakami EuroVelo). 
Kolejne kilkadziesiąt tysięcy kilometrów tras czeka na realizację. Międzynarodowy charakter tych tras 
pozwala na pozyskiwanie funduszy oraz polityczne wsparcie podczas ich budowania2. 

ECF opracowała i stworzyła w sumie 17 tras rowerowych na terenie całej Europy. Ich sieć prezentuje się 
w następujący sposób:

Źródło: https://en.eurovelo.com

Na stronie internetowej EuroVelo możemy znaleźć krótki opis, który zachęca do odwiedzenia naszego kraju 
na rowerze, pokonania zaplanowanych, po części oznakowanych, szlaków europejskiej sieci. Przeczytamy 
tam: „Polska to świetny kierunek dla turystów rowerowych. Asfaltowe ścieżki rowerowe w miastach, 
utwardzone leśne dukty, nadrzeczne wały i nasypy kolejowe – wybór tras jest naprawdę szeroki. Władze 
większych polskich miast są coraz bardziej świadome potrzeb rowerzystów; sieć dróg rowerowych rozwija 
się dynamicznie, a trend wyznaczają: Gdańsk, Gdynia, Sopot, Kraków i Wrocław. Odwiedzając Warszawę, 
warto wybrać się do Puszczy Kampinoskiej.”3. Miło, że w porównaniu z opisem z 2021 roku został dodany 
Wrocław, co autor uważał za wskazane i sugerował. Dodatkowo pojawiły się odnośniki do map przebiegu 
EuroVelo-10/13 oraz innych szlaków województwa pomorskiego. 

2	  en.eurovelo.com
3	  en.eurovelo.com/poland

http://eurovelo.com
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Warto tutaj nadmienić, że w 2025 roku Polska Organizacja Turystyczna złożyła wniosek aplikacyjny do ECF 
dot. utworzenia Narodowego Centrum Koordynacji EuroVelo (NECC) w Polsce. Wniosek został pozytywnie 
rozpatrzony i w chwili obecnej w Polsce funkcjonuje już NECC. Dzięki temu informacje prezentowane na 
stronie en.eurovelo.com/poland zostały zweryfikowane i będą systematycznie uzupełniane i aktualizowane.

Na terenie Polski zaplanowanych jest sześć szlaków EuroVelo: EuroVelo 2, EuroVelo 4, EuroVelo 9, EuroVelo 10,  
EuroVelo 11 i EuroVelo 13, które prezentuje poniższa mapa. 

Źródło: Polska Organizacja Turystyczna
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EuroVelo 2 | Trasa Stolic

Dublin, Londyn, Berlin, Warszawa, Mińsk i Moskwa: sześć atrakcyjnych, choć różnych miast, które łączy szlak 
EuroVelo 2. Trasa długości 5500 km. 

Na terenie Polski trasa ta jest obecnie planowana i rozwijana. Dla każdego regionu, przez który ostatecznie 
przejdzie, są przygotowywane szczegółowe propozycje. Przecinając kraj z zachodu na wschód, będzie 
liczyła około 1190 km. Jej przebieg wyznaczono przez interesujące krajobrazy oraz wiele turystycznych 
i historycznych atrakcji. Trasa rozpoczyna się na granicy z Niemcami w województwie lubuskim, kończy 
zaś w Białowieży, na granicy polsko-białoruskiej. Pomiędzy tymi dwoma punktami odwiedzimy fascynujące 
miasta: Poznań, Włocławek, Warszawę, a także kilka parków narodowych, w tym Białowieski PN, po 
którym nadal wędrują żubry. Szacunki, że trasa zostanie wykonana w latach 2017–2020, okazały się mało 
realistyczne, ponieważ prac nie zakończono. 

EuroVelo 4 | Szlak Europy Centralnej

Szlak rowerowy o długości ponad 4000 km, biegnący z zachodu na wschód Europy, pozwala na przeżycie 
pasjonującej podróży przez drugi najgęściej zaludniony kontynent świata. Na turystów czekają: wspaniała 
średniowieczna architektura, dynamicznie rozwijające się miasta oraz mocna dawka historii. Trasa prowadzi 
również po mniej zaludnionych regionach, jak północne wybrzeże Francji czy bajkowy Las Czeski. Trasa 
EuroVelo 4 jest tak różnorodna i bogata, że najchętniej pokonałoby się ją w całości.

W Polsce przebiega krótki fragment szlaku, opracowanego na odcinku małopolskim. Zgodnie z informacją 
na stronie narowery.visitmalopolska.pl jest to szlak VeloMetropolis, połączony z Wiślaną Trasą Rowerową 
(WTR)4. Na realizację nadal czeka odcinek w granicach województw śląskiego oraz podkarpackiego. 

EuroVelo 9 | Trasa Bałtyk–Adriatyk | Szlak Bursztynowy, zwany również R-9

Prace nad trasą EuroVelo 9 trwają obecnie na terenie województwa pomorskiego, gdzie łączy się ona ze 
szlakiem Wiślanej Trasy Rowerowej. Trasa ta jest znakowana zgodnie z wytycznymi EuroVelo. W zasadzie 
tylko w tym województwie projekt wszedł w fazę realizacji. W innych regionach uzgodniono „korytarze” 
i rozpoczęto prace nad szczegółową trasą. Szlak rozpoczyna się w Gdańsku i biegnie nad Wisłą w kierunku 
południowym przez miasta: Tczew, Grudziądz, Bydgoszcz i Inowrocław. Następnie kieruje się na zachód 
(podążając tą samą trasą co EuroVelo 2) do historycznego Poznania, mijając starą stolicę Polski, Gniezno. 
Z Poznania EuroVelo 9 biegnie na południe przez Ostrów Wielkopolski do Wrocławia i dalej do Głuchołaz 
na granicy polsko-czeskiej w Sudetach. 

Polski odcinek jest jednym z najbardziej płaskich fragmentów całego szlaku bałtycko-adriatyckiego, co czyni 
go idealnym do jazdy na rowerze dla osób z dziećmi. Prowadzi turystów rowerowych do wielu naturalnych 
i historycznych miejsc, takich jak Park Krajobrazowy Doliny Dolnej Wisły i Wielkopolski Park Narodowy5.  
Na odcinku od Poznania do granicy z Czechami trasa jest oznakowana starymi znakami R-9. Zajmowała się 
tym Dolnośląska Fundacja Ekorozwoju. 

4	  narowery.visitmalopolska.pl/velometropolis
5	  en.eurovelo.com/ev9/poland 
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EuroVelo 10 | Szlak Rowerowy Morza Bałtyckiego

Aktualnie najlepiej przygotowany szlak EuroVelo w Polsce. Szlak ten w zdecydowanej większości spełnia 
standardy sieci. Intensywne działania prowadzone są na terenie województw zachodniopomorskiego 
oraz pomorskiego. Powstały trasy wyłączone z ruchu samochodowego, postawiono wiaty oraz miejsca 
odpoczynku dla rowerzysty. Szlak, dawniej zwany szlakiem R-10, jest znany i popularny wśród rowerzystów 
polskich i zagranicznych. Dlatego w późniejszej części Analizy został opisany szczegółowo. Autor nie 
znalazł informacji o trwających pracach nad rozwojem szlaku w województwie warmińsko-mazurskim. Na 
portalu EuroVelo znajdziemy odnośnik do rowerowych informacji z województw: zachodniopomorskiego 
i pomorskiego.

Szlak przebiega od granicy polsko-niemieckiej w Świnoujściu na wyspie Uznam do granicy Polski 
z obwodem królewieckim Federacji Rosyjskiej pod Braniewem. Na trasie rowerzysta mija następujące 
miasta: Międzyzdroje, Kołobrzeg, Darłowo, Ustkę, Łebę, Władysławowo, Gdynię, Sopot, Gdańsk. Dalej 
poprowadzony jest w kierunku Elbląga (który omija), po czym biegnie do Fromborka, Braniewa i granicy 
z Rosją. Warto dodać, iż trwają prace nad zmianą przebiegu tej trasy tak, by zamiast łączyć się z Rosją, 
omijała ją biegnąc przez Litwę.

Szlak Rowerowy Morza Bałtyckiego pokrywa się ze Szlakiem Żelaznej Kurtyny ICT-EuroVelo 13, docierając 
do obwodu królewieckiego, z możliwością przejazdu malowniczym odcinkiem trasy rowerowej przez 
Krynicę Morską na Mierzei Wiślanej i popłynięcia promem do Fromborka. Wytyczenie szlaku blisko złotych 
plaż południowego wybrzeża Bałtyku i sąsiednich obszarów pozwala na odwiedziny obiektów dziedzictwa 
przyrodniczego, np. Słowińskiego Parku Narodowego z ruchomymi wydmami. Warte zobaczenia są też 
pozostałości po nadmorskich instalacjach wojskowych. W części środkowo-wschodniej szlak przechodzi 
przez Gdynię, Sopot i Gdańsk, miasta bogate w wiele inspirujących zabytków. Następnie biegnie przez 
równinę delty Wisły – tereny idealne dla osób podróżujących rowerem z dziećmi. 

EuroVelo 11 | Trasa Europy Wschodniej

Przez wielu turystów szlak ten nazywany jest „Bestią Wschodu”. Bardzo długi (około 6000 km), biegnie od 
północno-wschodniego krańca Norwegii aż do słonecznej Grecji. EuroVelo 11 poprowadzi turystę przez 
sześć bardzo różnych stolic: Córkę Bałtyku – Helsinki, urocze Wilno, Miasto Feniks – Warszawę, Białe Miasto 
– Belgrad, ekscytujące Skopje i czarujące Ateny. 

W Polsce szlak liczy 762 km i przecina kraj z północnego wschodu na południe. Biegnie przez Suwałki, 
Warszawę, Kielce, Kraków, Tarnów, Nowy Sącz i prowadzi do granicy ze Słowacją6. Na terenie województwa 
podlaskiego jest oznakowany jako R-11. Nadal trwają prace nad rozwojem szlaku EuroVelo 11 na terenie 
województw świętokrzyskiego oraz małopolskiego. W Małopolsce trasa ta jest bardzo malownicza 
i przebiega razem z trasami z sieci VeloMałopolska. 

EuroVelo 13 | Szlak Żelaznej Kurtyny

Przecina północ Polski i daje możność odkrycia tego regionu. Zabiera turystów w podróż przez aglomerację 
trójmiejską, pozwala podziwiać małe, spokojne wioski rybackie oraz odpocząć przy wspaniałych plażach 
i zielonych lasach. Łączy jedne z najważniejszych w kraju miejsc przypominających o Zimnej Wojnie, by 
wymienić Stocznię Gdańską – kolebkę „Solidarności” 7. Szlak pokrywa się w 100% z trasą EuroVelo 10. 
 

6	  en.eurovelo.com/ev11/poland
7	  en.eurovelo.com/ev13/poland
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4. Polskie szlaki rowerowe o znaczeniu ponadregionalnym

SZLAK ORLICH GNIAZD

Przebieg trasy: Szlak Orlich Gniazd przebiega przez dwa województwa, liczy w sumie 186 km (w tym na terenie 
województwa śląskiego – 101 km, a małopolskiego – 85 km). Oznakowany kolorem czerwonym, rozpoczyna się 
w Częstochowie, kończy zaś w Krakowie. Prowadzi Jurą Krakowsko-Częstochowską. Przebiega przez następujące 
miejscowości: Częstochowę – Olsztyn – Żarki – Mirów i Bobolice – Podzamcze (Ogrodzieniec) – Smoleń – Olkusz – 
Krzeszowice – Kraków.

Oznakowanie: Znakowanie Szlaku Orlich Gniazd odświeżono w 2020 roku, jest ono dość dokładne. Pozwala na 
pokonanie szlaku bez użycia nawigacji. Pojawiły się nowe tablice informacyjne. 

Rodzaj: Szlak ma charakter długodystansowy.

Walory szlaku: Szlak o licznych walorach przyrodniczych i krajobrazowych, pozwalających rowerzyście odkryć 
piękno Jury. Przebiega przez Park Krajobrazowy Orlich Gniazd oraz – w części południowej – Park Krajobrazowy Dolinki 
Podkrakowskie.

Atrakcje turystyczne na szlaku: Sanktuarium NMP na Jasnej Górze, zamek w Olsztynie, zamek w Mirowie, zamek Bąkowiec, 
zamek Ogrodzieniec w Podzamczu, zamek Pilcza i rezerwat Smoleń, zamek w Rabsztynie, Olkusz, zamek Tenczyn w Rudnie, 
Zamek Królewski na Wawelu i wiele innych.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Na szlaku w kilku miejscach dostępne są wypożyczalnie rowerów.  
Zarówno w punktach początkowych/końcowych, jak i na trasie. Dodatkowo na stronie szlaku znajduje się podstrona  
z ofertą wypożyczenia rowerów.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie szlaku brak jest certyfikowanych obiektów przyjaznych 
rowerzystom, które gwarantowałyby wysoki standard usług noclegowych dostosowanych do potrzeb cyklistów. 

Dojazd transportem publicznym: Możliwy jest dojazd na początek i koniec szlaku koleją. Zarówno Koleje 
Małopolskie, jak i Śląskie dysponują składami dostosowanymi do transportu rowerów. 

Inne informacje: Szlak jest cieszącym się dużą popularnością produktem turystyki rowerowej, uznanym i cenionym 
przez rowerzystów. Wyróżnia się aktywnym zarządzaniem, a na jego terenie organizowane są różnorodne wydarzenia. 
W Internecie można się zapoznać z wieloma relacjami, filmami wideo oraz opisami blogerów. Strona internetowa szlaku jest 
prowadzona w sposób profesjonalny. Dzięki tym źródłom rowerzyści uzyskują kompleksowe informacje niezbędne do tego, 
by odpowiednio się przygotować do jego pokonania. 

Dla kogo: Szlak Orlich Gniazd jest szlakiem długodystansowym, weekendowym. Oznacza to, że rozpoczyna się 
w punkcie A, kończy zaś w punkcie B. Trasę można pokonać w 2–3 dni. Wymaga ona od rowerzysty wyrobionej tężyzny 
fizycznej, gdyż musi on przewieźć cały bagaż ze sobą (chyba że organizator zapewni transport). Szlak dla rowerzystów 
średniozaawansowanych, ze względu na rodzaj nawierzchni oraz ukształtowanie terenu, po którym jest poprowadzony  
(często po piaskach, drogach leśnych z korzeniami i kamieniami). Dla średniozaawansowanego rowerzysty takie wyzwania  
nie są problemem, jednak dla osób początkujących czy rodzin z dziećmi będzie to znaczne utrudnienie.

Zarządca szlaku: Związek Gmin Jurajskich

Strona internetowa: orlegniazda.pl/ wersje językowe: polski, angielski, niemiecki, rosyjski

Media społecznościowe: facebook.com/ZlotySzlakOrlichGniazd

instagram.com/szlakorlichgniazd/

Inne źródła informacji o szlaku: Portale turystyczne, rowerowe. Do najbardziej popularnych zaliczymy:

Znaj Kraj: znajkraj.pl/szlak-orlich-gniazd-rowerem-z-czestochowy-do-krakowa

Rowerem po Śląsku: roweremposlasku.pl/szlak-orlich-gniazd/ 

Veloplanner: veloplanner.com/pl/routes/rowerowy-szlak-orlich-gniazd 

Polska na rowerze: polskanarowerze.pl/rowerowy-szlak-orlich-gniazd/ 

https://www.orlegniazda.pl/
http://facebook.com/ZlotySzlakOrlichGniazd
https://www.znajkraj.pl/szlak-orlich-gniazd-rowerem-z-czestochowy-do-krakowa
https://roweremposlasku.pl/szlak-orlich-gniazd/
https://veloplanner.com/pl/routes/rowerowy-szlak-orlich-gniazd
https://polskanarowerze.pl/rowerowy-szlak-orlich-gniazd/
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SZLAK WZDŁUŻ BAŁTYKU R-10, EUROVELO-10/13  
(VELO BALTICA W ZACHODNIOPOMORSKIM)

Przebieg trasy: Trasa przebiega przez trzy województwa na terenie Polski: zachodniopomorskie, pomorskie oraz 
warmińsko-mazurskie. Cały szlak okrąża Bałtyk i liczy ponad 8000 km. Odcinek polski, długości blisko 600 km, poprowadzony 
wzdłuż brzegu Bałtyku oraz Zalewu Wiślanego, rozpoczyna się na granicy z Niemcami, a kończy na granicy z Rosją. Międzyzdroje 
– Dziwnów – Trzęsacz – Rewal – Niechorze – Mrzeżyno – Kołobrzeg – Mielno – Darłowo – Ustka – Rowy – Smołdzino – Łeba – 
Dębki – Puck – Gdynia – Sopot – Gdańsk – Jantar – Nowy Dwór Gdański – Rubno – Frombork – Braniewo.

Oznakowanie: Szlak znakowany jako EuroVelo 10/13. Znakowanie jest nowe, zgodne z najnowszymi standardami. 
Odnogi szlaku np. do Krynicy Morskiej znakowane są jako R-10.

Rodzaj: Szlak ma charakter długodystansowej trasy rowerowej przeznaczonej dla turysty długodystansowego. 

Walory szlaku: Regiony, przez które przebiega szlak EuroVelo 10/13, obfitują w walory przyrodnicze i atrakcje 
turystyczne. Jest to jedna z najpopularniejszych w Polsce tras rowerowych, która może być naszą polską wizytówką. Na trasie 
odwiedzimy większe miasta, np. Gdańsk czy Kołobrzeg oraz miasteczka portowe. Jego przebieg wzdłuż pięknego wybrzeża 
Morza Bałtyckiego sam w sobie jest magnesem przyciągającym tysiące rowerzystów. 

Atrakcje turystyczne: Świnoujście (port wojenny, Fort Anioła, Fort Zachodni, Fort Gerharda, latarnia morska Świnoujście), 
Międzyzdroje (Bałtycki Park Miniatur, Gabinet Figur Woskowych, molo, kaplica Stella Matutina, Muzeum Przyrodnicze), 
Woliński Park Narodowy, ruiny kościoła w Trzęsaczu, latarnia morska Niechorze, Park Miniatur Latarni Morskich, Muzeum 
Rybołówstwa Morskiego w Niechorzu, Muzeum Lotnictwa i Techniki Militarnej w Rogowie, Kołobrzeg (latarnia morska, 
molo, skansen morski, oceanarium, bazylika katedralna, baszty średniowieczne), latarnia morska w Gąskach, bunkry Mielno, 
jezioro Jamno, latarnia morska Darłowo, Zamek Książąt Pomorskich w Darłowie, mierzeja na jeziorze Kopań, Ustka (latarnia 
morska, bunkry Blüchera, Muzeum Mineralogiczne), jezioro Gardno, Słowiński Park Narodowy, jezioro Łebsko, Łeba (Muzeum 
Motyli, Muzeum Bursztynu), jezioro Sarbsko, latarnia morska Stilo, molo w Pucku, Gdynia, Sopot (molo), Gdańsk (Europejskie 
Centrum Solidarności, Muzeum II WŚ, Stare Miasto), rezerwat przyrody Zatoka Elbląska, Frombork.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Na szlaku są wypożyczalnie rowerów oraz sklepy, serwisy rowerowe. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na terenie województwa zachodniopomorskiego dostępna 
jest certyfikowana baza noclegowa Miejsc Przyjaznych Rowerzystom, umieszczone w niej obiekty muszą spełniać stosowne 
kryteria, odpowiadające potrzebom rowerzystów. 

Dojazd transportem publicznym: Na szlak można dojechać koleją. Nie jest to najprostsze zadanie, zwłaszcza 
w sezonie letnim, z powodu zbyt małej liczby miejsc na rowery w stosunku do aktualnej liczby rowerzystów, chcących 
dojechać nad morze z własnym jednośladem. 

Inne informacje: Szlak jest znany i bardzo popularny wśród rowerzystów polskich i zagranicznych. W ocenie autora to 
gotowy produkt warty promocji na arenie międzynarodowej. Delikatnym minusem tej trasy jest bardzo duża liczba turystów 
w okresie wakacyjnym. Dlatego właśnie, ze względu na sezonowy charakter szlaku, warto go pokonać w maju, czerwcu 
lub wrześniu. Dodatkową wartością szlaku jest wykorzystanie jego odnóg. Pierwsza z nich poprowadzi nas na Hel wzdłuż 
Półwyspu Helskiego. Korzystając z wodolotu, możemy z Helu dostać się do Gdyni i kontynuować podróż. Warto jednak 
wrócić do Władysławowa na rowerze lub pociągiem i przejechać się wzdłuż Zatoki Puckiej po nowiutkiej trasie rowerowej 
w kierunku Gdańska. Druga odnoga to równie wyjątkowa i piękna trasa przez Mierzeję Wiślaną. Dojedziemy nią do Krynicy 
Morskiej, skąd promem możemy dostać się do Fromborka. Są to dwie propozycje, które niepomiernie wzbogacą wyjazd 
rowerowy po Szlaku Wzdłuż Bałtyku

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla długodystansowego turysty rowerowego. Jego długość i urozmaicenie dają 
szeroką możliwość wariantów trasy w zależności od dystansu dziennego, który zamierza pokonać rowerzysta. Dlatego, 
przy odpowiednim zaplanowaniu trasy, szlak spełni oczekiwania zarówno turysty początkującego, jak również 
średniozaawansowanego czy zaawansowanego. Potencjalne trudności na trasie to silny wiatr, który może utrudniać jazdę. 
Szlak ten rozwinął się pod względem infrastruktury i jakości nawierzchni. Jest budowany wg standardów EuroVelo, a co 
za tym idzie – daje możliwość pokonania go większej liczbie użytkowników. Ze względu na to, że ma charakter trasy 
długodystansowej, skierowany jest do „sakwiarzy”, chyba że organizator zapewnia transport bagażu. 

Zarządca szlaku: Nie ma jednego zarządcy. Na swoich odcinkach odpowiadają za niego urzędy marszałkowskie 
poszczególnych województw, przez tereny których przebiega dany odcinek trasy. 

Strona internetowa: Szlak nie dysponuje całościową stroną internetową jego przebiegu na terenie Polski, są jednak 
strony regionalne: woj. zachodniopomorskie: rowery.wzp.pl,  
woj. pomorskie: pomorskie.travel/artykuly/artykuly-rowerowe/eurovelo-10-13

Media społecznościowe: Pomorze Zachodnie: facebook.com/PomZachodnieRowerem,  
instagram.com/pomorzezachodnie, Pomorskie Trasy Rowerowe: facebook.com/PomorskieTrasyRowerowe

Inne źródła informacji o szlaku: Aplikacja mobilna: Rowerem przez Pomorze Zachodnie

veloplanner.com/pl/user-routes/25348, znajkraj.pl

https://rowery.wzp.pl/
https://pomorskie.travel/artykuly/artykuly-rowerowe/eurovelo-10-13/
https://www.facebook.com/PomZachodnieRowerem
https://www.instagram.com/pomorzezachodnie
https://www.facebook.com/PomorskieTrasyRowerowe/
https://veloplanner.com/pl/user-routes/25348
http://www.znajkraj.pl


19

WIŚLANA TRASA ROWEROWA

Przebieg trasy: Aktualna trasa przygotowanego szlaku przebiega następująco: Wisła – Ustroń – Skoczów – Czechowice-
Dziedzice – Oświęcim – Skawina – Kraków – Niepołomice – Uście Solne – Szczucin, gdzie szlak się lokalnie kończy. Kolejny 
jego odcinek wytyczono w Kujawsko-Pomorskiem. Tutaj przebieg jest dwubrzeżny. 

Odcinek prawobrzeżny: Dobrzyń nad Wisłą – Toruń – Chełmno – Grudziądz – Wałcz Mały.

Odcinek lewobrzeżny: Nowa Wieś – Włocławek – Toruń – Bydgoszcz – Świecie – Nowe. 

Później wjeżdżamy na teren województwa pomorskiego i mamy również dwie możliwości przejazdu:

Odcinek prawobrzeżny: Rusinowo – Kwidzyn – Nowa Cerkiew – Wyspa Sobieszewska

Odcinek lewobrzeżny: Widlice – Gniew – Międzyłęż – Tczew – Kieżmark – Wyspa Sobieszewska

Oznakowanie: Szlak znakowany znakami z grupy R-4.

Rodzaj: Szlak przeznaczony dla turystów długodystansowych. 

Walory szlaku: Szlak WTR jest bardzo ciekawą propozycją dla turysty rowerowego. Trasa rozpoczyna się w południowej 
Polsce, w Beskidzie Śląskim, a kończy nad Bałtykiem, czyli biegnie przez całą Polskę. Daje jej to nadzwyczajny atut, 
przyciągający wielką liczbę turystów. Wisła jest naszą najdłuższą rzeką, nad jej brzegami są położone jedne z najważniejszych 
miast dla polskiej historii: Kraków, Sandomierz, Kazimierz Dolny, Warszawa, Toruń, Bydgoszcz, Grudziądz czy Gdańsk. Nie 
można tu pominąć licznych mniejszych miejscowości: Wisły, Oświęcimia, Niepołomic, Włocławka. 

Dodatkowo szlak ma bogate walory przyrodnicze (Park Krajobrazowy Beskidu Śląskiego, Jezioro Goczałkowickie, Dolina 
Karpia, Gostynińsko-Włocławski PK, Chełmiński PK). 

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Na funkcjonujących odcinkach szlaku dostępne są wypożyczalnie rowerów. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W województwie małopolskim znajdują się certyfikowane Miejsca 
Przyjazne Rowerzystom, które świadczą usługi noclegowe. Aby obiekt otrzymał taki certyfikat, musi spełnić wymagane 
kryteria zgodności z aktualnymi potrzebami rowerzystów. 

Dojazd transportem publicznym: Można dojechać na początek i koniec szlaku koleją. 

Inne informacje: To projekt szlaku rowerowego wzdłuż Wisły o długości ok. 1200 km, rozpoczynającego się 
w miejscowości Wisła na Śląsku, a kończącego w Gdańsku na Wyspie Sobieszewskiej. Obecnie zrealizowany jest na terenie 
województw: śląskiego, małopolskiego, kujawsko-pomorskiego (szlak na dwóch brzegach Wisły) oraz pomorskiego jako trasa 
EuroVelo 9/WTR. W pozostałych województwach opracowano koncepcję realizacji trasy, co jest świetną wiadomością, dającą 
nadzieję, że jakże ambitny plan stworzenia produktu przejazdu rowerem wzdłuż Wisły zostanie sfinalizowany. Obecnie jednak 
koncepcja ta napotyka trudności natury finansowej. Dlatego, mimo upływu lat, szlak nie jest jeszcze dokończony. 

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla każdego turysty długodystansowego. Trasa, ze względu na swój charakter, dostępna 
właściwie dla wszystkich (na zrealizowanych odcinkach). Odnajdzie się tu zarówno turysta doświadczony, jak też początkujący, 
w zależności od wyboru danego odcinka. 

Zarządca szlaku: Brak jednego zarządcy. Właściwe instytucje w danych województwach zarządzają swoimi odcinkami 
szlaku. 

Strona internetowa: Szlak nie ma oficjalnej strony internetowej. Rowerzysta może się posiłkować informacjami ze stron 
poszczególnych województw:

śląskiego: slaskie.travel/route/1011370/wislana-trasa-rowerowa  
małopolskiego: narowery.visitmalopolska.pl/wislana-trasa-rowerowa  
kujawsko-pomorskiego: kujawsko-pomorskienarowery.pl/#wtr  
pomorskiego: pomorskie.travel/artykuly/artykuly-rowerowe/wislana-trasa-rowerowa-eurovelo9/

Media społecznościowe: Nie ma jednego profilu w mediach. De facto produkt ten nie jest dokończony, jednak na 
profilach województw pojawiają się informacje dot. WTR. 

Inne źródła informacji o szlaku: Poza stronami oficjalnymi regionów zamieszczonymi powyżej znajdziemy również 
informacje na portalach turystycznych:

Rowerem po Śląsku: roweremposlasku.pl/wislana-trasa-rowerowa

znajkraj.pl (odcinek małopolski)

Szlak na odcinku małopolskim znajduje się w aplikacji mobilnej Rowerowa Małopolska. 

https://slaskie.travel/route/1011370/wislana-trasa-rowerowa
https://narowery.visitmalopolska.pl/wislana-trasa-rowerowa
https://pomorskie.travel/artykuly/artykuly-rowerowe/wislana-trasa-rowerowa-eurovelo9/
https://roweremposlasku.pl/wislana-trasa-rowerowa/
http://www.znajkraj.pl
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WSCHODNI SZLAK ROWEROWY GREEN VELO8 

Przebieg trasy: Szlak przebiega przez Polskę wschodnią, licząc ponad 2000 km. Poniżej mapa przebiegu głównej nitki szlaku:

Oznakowanie: Znakowanie szlaku na całej trasie jednolite. Na stronie internetowej stworzona została stosowna 
podstrona, pokazująca sposób znakowania szlaku. 

Rodzaj: Szlak o charakterze długodystansowym z możliwością podziału na etapy wielodniowe. Dodatkowo liczne odnogi, 
propozycje wycieczek, które dają możliwość zatrzymania się w jednej lokalizacji i pokonywania pętli z jednego miejsca. 

Walory szlaku: Arcyciekawy pod względem walorów kulturowych, krajobrazowych czy atrakcji turystycznych mijanych  
po drodze. Różnorodność oferty pięciu województw, przez które przebiega szlak jest tak duża, że trudno wskazać pojedyncze 
atrakcje, pomijając w ten sposób inne. Dlatego warto skorzystać z informacji dostępnych na stronie szlaku. Znajdziemy tam 
nie tylko same atrakcje, pogrupowane w kategorie, ale także praktyczną wyszukiwarkę.  
greenvelo.pl/kategoria/145,atrakcje”Atrakcje - Szlak Green Velo

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Na poszczególnych etapach są dostępne wypożyczalnie rowerów. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Szlak Green Velo był jednym z pierwszych w Polsce, na 
którym stworzono certyfikację Miejsc Przyjaznych Rowerzystom. Na jego trasie turyści mogą skorzystać z usług obiektów 
noclegowych, dostosowanych do potrzeb rowerzystów. 

Dojazd transportem publicznym: Na szlaku leży wiele miejscowości dobrze skomunikowanych z innymi miastami 
w Polsce. Strona internetowa zawiera listę dworców kolejowych, autobusowych etc.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla wszystkich rowerzystów, od rodzin z dziećmi przez młodzież i dorosłych, po seniorów, 
jednakże dostępność trasy dla ww. grup zależy od wybranego odcinka. Może być wykorzystany do wyjazdu stacjonarnego, 
długodystansowego, weekendowego oraz wielodniowego. Na stronie znajduje się wyszukiwarka tras w zależności od 
regionu, po którym chcemy się poruszać, dystansu, który chcemy pokonać i poziomu trudności.

Zarządca szlaku: Do zakończenia trwałości projektu głównym liderem projektu był ROT Województwa Świętokrzyskiego. 
Aktualnie nie ma wyłonionego jednego zarządcy, dlatego właściwa instytucja w każdym województwie odpowiada za swój odcinek. 

Strona internetowa: greenvelo.pl w tym w kilku językach (niemiecki, angielski, rosyjski)

Media społecznościowe: facebook.com/greenvelo, instagram.com/green_velo

Inne źródła informacji o szlaku: 
VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/green-velo-wschodni-szlak-rowerowy#map=3.99/52.14/21.61 

Polska na rowerze: polskanarowerze.pl/green-velo

Szlak ma własną aplikację Green Velo.

8	  greenvelo.pl 

http://greenvelo.pl/67
http://greenvelo.pl/kategoria/145,atrakcje”Atrakcje - Szlak Green Velo
https://greenvelo.pl/
https://www.facebook.com/greenvelo/
https://www.instagram.com/green_velo/
https://veloplanner.com/pl/routes/green-velo-wschodni-szlak-rowerowy#map=3.99/52.14/21.61
https://polskanarowerze.pl/green-velo/
http://greenvelo.pl/
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5. Charakterystyka regionów o najwyższym poziomie rozwoju 
infrastruktury rowerowej

Rozdział ten prezentuje krótką charakterystykę województw w kontekście dostępności oferty turystyki 
rowerowej o znaczeniu regionalnym. Ocena jest subiektywna, oparta na wiedzy i doświadczeniu autora. 
Z jego perspektywy kilka regionów Polski w ostatnich latach bardzo mocno rozwinęło ofertę skierowaną 
do rowerzystów, a tym samym podniosło poprzeczkę w oczekiwaniach tej grupy turystów. Równocześnie 
na temat wielu szlaków nie można zdobyć informacji potwierdzających, czy w ostatnim czasie były one 
rozwijane, modernizowane lub odnawiane. W wypadku tej drugiej grupy zdecydowano o odstąpieniu od 
ich szczegółowej prezentacji, pozostawiając jedynie informację, że były ujęte w raporcie z 2021 r. 

Dolnośląskie

Szlaki ponadregionalne na terenie województwa dolnośląskiego:

•	 EuroVelo 9,
•	 Euroregionalny Szlak Rowerowy ER-2, o którym nie znajdziemy bliższych szczegółów,
•	 Euroregionalny Szlak Rowerowy ER-6, w kwestii szczegółów jak wyżej, 
•	 Rowerowy Szlak Odry – jest strona (szlakodry.pl), trudno jednak wykorzystać zamieszczone tam 

informacje do analizy projektu jako produktu turystyki rowerowej.

Prowadzony przez Dolnośląską Regionalną Organizację Turystyczną portal Dolny Śląsk Rowerem 
(dolnyslaskrowerem.pl), kompletuje informacje o wszystkich dostępnych szlakach rowerowych na terenie 
województwa. Portal prezentuje ciekawe i rzetelne opisy szlaków wraz z dokumentacją zdjęciową. 

Źródło: dolnyslaskrowerem.pl

http://szlakodry.pl
http://dolnyslaskrowerem.pl 
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Województwo ma bogatą ofertę możliwości uprawiania stacjonarnej turystyki rowerowej o różnym 
charakterze. Składają się na nią:

•	 Dolnośląska Kraina Rowerowa, idealna dla turystów rekreacyjnych, rodzin z dziećmi,
•	 Kraina Rowerowa, region Szklarskiej Poręby bardzo atrakcyjny dla miłośników kolarstwa górskiego,
•	 Singletrack Glacensis, który daje możliwość odkrycia uroków regionu, korzystając z sieci 

wybudowanych single tracków,
•	 Strefa MTB Sudety,
•	 Rowerowe Olbrzymy.

Poza regionami rowerowymi województwo ma najbogatszą ofertę bike parków:

•	 Bike Park Czarna Góra,
•	 Bike Park Srebrna Góra,
•	 Kaczawskie Single Tracki,
•	 Family Bike Park Zieleniec,
•	 Bike Park Świeradów-Zdrój.

W województwie działają również systemy Miejsc Przyjaznych Rowerzystom, które weryfikują odpowiednią 
dostępność usług dla turysty rowerowego w danym regionie. 

Zdaniem autora można by się pokusić o wytyczenie w tym województwie jakościowej i bezpiecznej trasy 
rowerowej o liniowym przebiegu, która przyciągnęłaby turystę długodystansowego, oczekującego dobrej 
nawierzchni oraz poczucia bezpieczeństwa, czyli podróży z dala od samochodów. Niezależnie od tego 
region powinien promować swoje produkty turystyki rowerowej, które już dzisiaj są rozpoznawalne wśród 
polskich i zagranicznych rowerzystów. 

Małopolskie

Region jest jednym z liderów, jeśli chodzi o możliwości uprawiania turystyki rowerowej. Na jego terenie 
znajdują się szlaki międzynarodowe:

•	 EuroVelo 4,
•	 EuroVelo 11,
•	 Szlak wokół Tatr.

Dodatkowo przebiegają tutaj szlaki ponadregionalne:

•	 Wiślana Trasa Rowerowa, która pokrywa miejscami się z EuroVelo 4 i 11,
•	 Szlak Orlich Gniazd.

Warto zwrócić uwagę, że przy Urzędzie Marszałkowskim Województwa Małopolskiego został powołany 
Zespół ds. Rozwoju Ruchu Rowerowego, koordynujący projekt VeloMałopolska. Projekt obejmuje sieć 
regionalnych tras rowerowych. Są to: 

•	 Wiślana Trasa Rowerowa, 
•	 VeloDunajec, 
•	 VeloMetropolis (małopolski odcinek EuroVelo 4), 
•	 VeloNatura (małopolski odcinek EuroVelo 11), 
•	 VeloSkawa, 
•	 VeloRaba, 
•	 VeloPrądnik, 
•	 VeloRudawa. 
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Najbardziej popularne trasy to VeloDunajec oraz Wiślana Trasa Rowerowa. Trasa VeloNatura, poza 
odcinkiem z Muszyny do Starego Sącza pokrywa się z VeloDunajec. VeloSkawa, VeloRaba, VeloPrądnik, 
VeloRudawa są nadal w fazie realizacji.

 Źródło: narowery.visitmalopolska.pl

Jest to niezwykły projekt, który finalnie stworzy bardzo atrakcyjny produkt turystyczny, a jego aktualny stan 
sprawia, że można go promować na arenie międzynarodowej. Projekt VeloMałopolska jest rozpoznawalny 
wśród rowerzystów z całej Polski. Sieć tras pozwala zaplanować kilka wyjazdów rowerowych dla różnych 
grup turystów. W roku 2021 powstała aplikacja Rowerowa Małopolska, która ma ułatwić poruszanie się po 
rowerowych trasach i szlakach Małopolski. 

Sieć tras VeloMałopolska jest częścią projektu Małopolska na rowery, który promuje szlaki i trasy rowerowe 
województwa. Warto zwrócić uwagę, że od roku 2020 funkcjonuje System Miejsc Przyjaznych Rowerzystom, 
który autor miał przyjemność współtworzyć. Małopolska poza atrakcyjnymi szlakami i trasami rowerowymi 
zaprasza do siebie również kolarzy górskich, ponieważ znajduje się tu kilka bike parków. 

Na terenie województwa poza trasami z sieci VeloMałopolska przebiega piękny i atrakcyjny szlak, o których 
warto wspomnieć: 

•	 szlak wokół Jeziora Czorsztyńskiego zwany VeloCzorsztyn, jeden z najpopularniejszych 
produktów turystyki rowerowej w Polsce; pomimo lokalnego przebiegu, ze względu na sukces, 
został uwzględniony w Analizie. 

Dodatkowo na terenie Małopolski znajdziemy liczne miejsca do uprawiania kolarstwa górskiego w formie 
stacjonarnej:

•	 trasy MTB w Krynicy-Zdroju,
•	 Babia Góra Trails,
•	 Kasina Bike Park,
•	 Bike Park Słotwiny Arena,
•	 Rabka Trails,
•	 Bike Park Marcinka,
•	 Myślenice Singletracks,
•	 Palenica Bike Park (dwie trasy zjazdowe).
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Pomorskie

Na terenie województwa przebiegają trzy trasy EuroVelo, z czego dwie mają wspólny przebieg:

•	 EuroVelo 10/13, 
•	 EuroVelo 9, który pokrywa się z Wiślaną Trasą Rowerową.

Szlaki te są częścią projektu Pomorskie Trasy Rowerowe, realizowanego przez Urząd Marszałkowski 
Województwa Pomorskiego, a mającego na celu wybudowanie dwóch długodystansowych tras rowerowych 
EuroVelo-10/13 oraz EuroVelo 9/WTR. Według informacji na stronie: „Projekt zakłada budowę nowych dróg 
rowerowych, wykorzystanie dróg publicznych o niskim natężeniu ruchu, wykorzystanie utwardzonych dróg 
leśnych i wałów przeciwpowodziowych Wisły, budowę infrastruktury dla rowerzystów, a także oznakowanie 
całości zgodnie z obowiązującymi przepisami”9.

 
Źródło: dt.pomorskie.eu/pomorskie-trasy-rowerowe1

Dodatkowo bardzo atrakcyjne są odnogi trasy EuroVelo 10 i 13, które biegną po Mierzei Wiślanej oraz 
Półwyspie Helskim. Urozmaicają ofertę regionu, dając możliwość dłuższego pobytu. Region, dzięki trasie 
wzdłuż Bałtyku, jest niezwykle interesujący dla turysty rowerowego i chętnie odwiedzany. 

W opinii autora na obszarze województwa znajduje się również perełka rowerowa w postaci sieci czterech 
szlaków, czyli Kaszubskiej Marszruty, która jest bardzo atrakcyjna dla turystyki kolarskiej, dając możliwość 
stacjonarnego pobytu.

9	 dts.pomorskie.eu/dzialania-strategiczne/pomorskie-trasy-rowerowe

https://dt.pomorskie.eu/pomorskie-trasy-rowerowe1
https://dts.pomorskie.eu/dzialania-strategiczne/pomorskie-trasy-rowerowe/
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W Analizie z roku 2021 autor opisał takie szlaki jak:

•	 Pierścień Gryfitów,
•	 szlak Przez Zielone Serce Pomorza,
•	 Szlak Mennonitów,
•	 Szlak Zamków Powiśla,
•	 Szlak Grzymisława i Kociewskie Trasy Rowerowe,
•	 szlak Dookoła Jezior Wdzydzkich,
•	 trasa dworów i pałaców północnych Kaszub.

Śląskie

Na terenie województwa śląskiego znajdziemy kilka szlaków o przebiegu międzynarodowym oraz 
ponadregionalnym. Należą do nich:

•	 EuroVelo 4 (szlak wyznaczony na mapie, nie pojawia się w terenie),
•	 Wiślana Trasa Rowerowa,
•	 Szlak Orlich Gniazd,
•	 Żelazny Szlak Rowerowy, choć dość krótki, ma przebieg międzynarodowy. Jest to również ciekawy 

przykład tego, że nawet krótka, ale jakościowa trasa rowerowa przyciąga znaczną liczbę rowerzystów 
z różnych stron Polski.

Na tym obszarze najbardziej przyciągają produkty turystyczne związane z uprawianiem kolarstwa górskiego 
w postaci bike parków. To tutaj znajdują się takie miejsca jak: 

•	 Enduro Trails Bielsko-Biała, 
•	 Szczyrk Enduro Trails, 
•	 Bike Park na Górze Żar,
•	 Bike Park Skolnity,
•	 Bike Park Stożek. 

W obecnej Analizie autor uwzględnił szlak regionalny – Liswarciański Szlak Rowerowy, ciekawy, odświeżony, 
jednak zaplanowanie go bez połączenia kolejowego w miejscach startu i zakończenia jest dość niefortunne. 
Pozostałe szlaki zostały pominięte.

Zachodniopomorskie

Region, który w ostatnich latach jest liderem, jeśli chodzi o ofertę jakościowych, długodystansowych tras 
rowerowych o standardach EuroVelo. Ponadregionalna trasa Velo Baltica (EuroVelo 10/13) od lat przyciąga 
turystów rowerowych podróżujących z sakwami i jest jednym z najczęściej pokonywanych szlaków w Polsce. 
Przemyślana i wytrwała praca nad budową jakościowych tras przynosi oczekiwany skutek w postaci rosnącej 
liczby użytkowników. Dobrej jakości strona internetowa, połączona z aplikacją mobilną, ułatwia zaplanowanie 
wyjazdu. Sąsiedztwo z Niemcami, którzy kochają długodystansową turystykę rowerową, daje szansę 
zainteresowania ich rowerowymi wakacjami tuż za miedzą. Województwo świetnie wykorzystało potencjał 
do stworzenia jakościowego produktu w zakresie turystyki rowerowej długodystansowej, bezpiecznej, 
odpowiedniej dla turysty oczekującego odseparowania od ruchu samochodowego, dobrej jakości tras oraz 
spójnej informacji, ułatwiającej zaplanowanie wyjazdu.

Województwo osiągnęło imponujący rozwój w stworzeniu produktu turystyki rowerowej, na którym mogą 
się wzorować inne regiony. Na jego terenie znajdują się trasy ponadregionalne:

•	 międzynarodowy szlak rowerowy Wokół Zalewu Szczecińskiego (Stettiner Haff Rundweg),
•	 EuroVelo 10/13 (Velo Baltica).
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Trwające od kilku lat intensywne prace nad projektem tras rowerowych Pomorza Zachodniego zbliżają się 
do końca realizacji, wyznaczając trend dla innych województw. W skład projektu wchodzą następujące trasy:

•	 Velo Baltica (EuroVelo 10/13, R-10) – opisany we wcześniejszym rozdziale,
•	 Trasa Pojezierzy Zachodnich (20),
•	 Blue Velo (3),
•	 Stary Kolejowy Szlak (15),
•	 Wokół Zalewu Szczecińskiego.

Dodatkowo są stworzone łączniki:

•	 Stary Kolejowy Szlak – łącznik Koszalin,
•	 Trasa Pojezierzy Zachodnich – łącznik Szczecin.

Projekt koordynowany przez Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego. Prowadzona 
jest strona internetowa, mapa z przebiegiem prac. Powstała aplikacja mobilna cieszy się sporym 
zainteresowaniem. Dostępne są mapy, aktualne ślady gpx przebiegu tras. Województwo prowadzi również 
certyfikację Miejsc Przyjaznych Rowerzystom. Reasumując, stworzono kompleksowy produkt do uprawiania 
długodystansowej turystyki rowerowej.

Zaplanowanie sieci tras pozwala również organizować wyjazdy rowerowe na zasadzie kilkudniowych pętli, 
a skutkiem tego odkrycia Pomorza Zachodniego z perspektywy dwóch kółek. 

Trasy nie są wymagające, poprowadzone w terenie raczej płaskim/pagórkowatym, można więc je polecić 
każdemu turyście rowerowemu bez względu na zaawansowanie. 



27

6. Szlaki rowerowe w wybranych województwach

DOLNOŚLĄSKIE

DOLNOŚLĄSKA KRAINA ROWEROWA10 

Przebieg trasy: Sieć wytyczonych szlaków na terenie kilkunastu gmin. 

Oznakowanie: Różnorodne

Rodzaj: Produkt turystyki rowerowej, mającej charakter stacjonarny oraz długodystansowy. 

Walory szlaku: Dolnośląska Kraina Rowerowa (DKR) to malowniczy region w południowo-zachodniej Polsce, oferujący 
różnorodne atrakcje turystyczne i krajobrazowe dla miłośników aktywnego wypoczynku. Obszar ten obejmuje trzy główne 
strefy geograficzne: Dolinę Baryczy, Dolinę Środkowej Odry oraz Wzgórza Trzebnickie, każda charakteryzuje się unikatowymi 
walorami przyrodniczymi i kulturowymi. 

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Dostępne w regionie. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: DKR stworzyła swój system Miejsc Przyjaznych Rowerzystom, 
wśród których znajdują się również obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest możliwy dojazd koleją. 

Inne informacje: To nieszablonowy i godny naśladowania projekt, w ramach którego zrzeszone samorządy z północnej 
części Dolnego Śląska, podjęły działania na rzecz budowy marki Dolnośląskiej Krainy Rowerowej jako kompleksowego 
obszaru turystycznego z wyróżniającą się ofertą dla rowerzystów. Stowarzyszenie jest także organizatorem turystyki 
i samodzielnie organizuje pobyty dla turystów na swoim obszarze. 

Dedykowana strona prezentuje m.in. trasy, ciekawe miejsca, gastronomię i noclegi oraz rozbudowany poradnik rowerzysty 
oraz planer.

Źródło: https://dolnoslaskakrainarowerowa.pl/mapa

Dla kogo: DKR to oferta skierowana do każdego turysty rowerowego. Świetna propozycja zarówno dla rodzin z dziećmi, 
jak i seniorów, początkujących i średniozaawansowanych. Możliwość zorganizowania wyjazdu typu stacjonarnego oraz 
długodystansowego. W zależności od planu jest to dobra propozycja na wyjazd weekendowy lub trzy-czterodniowy.

Zarządca szlaku: Stowarzyszenie Gmin i Powiatów Dolnośląska Kraina Rowerowa

Strona internetowa: dolnoslaskakrainarowerowa.pl w j. polskim, angielskim i niemieckim

Media społecznościowe: facebook.com/dolnoslaskakrainarowerowa, youtube.com/@DolnoslaskaKrainaRowerowa 

Inne źródła informacji o szlaku: 
Znaj Kraj: znajkraj.pl/dolnoslaska-kraina-rowerowa-i-dolina-baryczy-dolny-slask-rowerem 

10	 http://dolnoslaskakrainarowerowa.pl/o-nas 

https://dolnoslaskakrainarowerowa.pl/mapa
https://dolnoslaskakrainarowerowa.pl/
https://www.facebook.com/dolnoslaskakrainarowerowa
https://www.youtube.com/@DolnoslaskaKrainaRowerowa
https://www.znajkraj.pl/dolnoslaska-kraina-rowerowa-i-dolina-baryczy-dolny-slask-rowerem
http://dolnoslaskakrainarowerowa.pl/o-nas
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ROWEROWA KRAINA – KARKONOSZE I OKOLICE11

Przebieg trasy: Sieć oznakowanych szlaków MTB na terenie Gór Izerskich oraz Karkonoszy. 

Oznakowanie: Na stronie projektu podstrona poświęcona znakowaniu: rowerowakraina.com/informacje-teczniczne 

Rodzaj: Szlaki w formie pętli dla kolarstwa górskiego.

Walory szlaku: Na terenie Karkonoszy znajdują się liczne atrakcje turystyczne. Sam region jest bardzo ciekawy i chętnie 
odwiedzany przez turystów. Przykładowe atrakcje: Śnieżka, Szklarska Poręba, Karpacz, świątynia Wang, wodospady, Przełęcz 
Karkonoska. Oprócz wymienionych jest wiele innych.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Na terenie regionu znajdują się wypożyczalnie rowerów (Szklarska Poręba, 
Karpacz). Nie ma również problemu z serwisem czy sklepami rowerowymi. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na stronie internetowej Rowerowej Krainy znajdziemy informacje 
o trwającym naborze do systemu „Kwatera dla rowera”. Aktualnie brak tam obiektów, które byłyby certyfikowane.

Dojazd transportem publicznym: Można dojechać pociągiem do Szklarskiej Poręby.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Region dla miłośników kolarstwa górskiego o różnym stopniu zaawansowania. Zdecydowanie dla osób 
odkrywających region stacjonarnie.

Zarządca szlaku: Stowarzyszenia „Szklarska Poręba na dwóch kółkach”.

Strona internetowa: rowerowakraina.com 

Media społecznościowe: Brak

Inne źródła informacji o szlaku: Brak

11	 rowerowakraina.com

https://www.rowerowakraina.com/informacje-teczniczne
https://www.rowerowakraina.com
http://www.rowerowakraina.com/
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SINGLETRACK GLACENSIS12

Przebieg trasy: Sieć 28 pętli o charakterze single track na terenie Kotliny Kłodzkiej. 

Oznakowanie: Szlaki jednokierunkowe oznakowane bardzo dobrze, dwoma kolorami (czerwonym i niebieskim). 
Wybierając jeden kolor, jedziemy przed siebie. Aby wrócić do miejsca startu, wystarczyć podążać za drugim kolorem. 

Rodzaj: Sieć szlaków do uprawiania kolarstwa górskiego przez każdego: od osób początkujących po zaawansowane. 

Walory szlaku: Singletrack Glacensis to przede wszystkim, jedyny w swoim rodzaju górski szlak rowerowy. Pozwala na 
przejechanie całej Ziemi Kłodzkiej ścieżkami rowerowymi typu single track. Od Srebrnej Góry do Jagodnej liczy około 260 km 
(razem z łącznikami asfaltowymi lub szutrowymi).

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Dostępne.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na terenie Singletrack Glacensis działa system Bike Hoteli, czyli 
certyfikowanych obiektów noclegowych. Co ciekawe jako jeden z nielicznych szlak jest płatny, oferując w zamian działania 
marketingowe prowadzone na rzecz regionu. 

Dojazd transportem publicznym: Tak

Inne informacje: 

Źródło: polskanarowerze.pl

Dla kogo: Region dla miłośników kolarstwa górskiego o różnym stopniu zaawansowania.

Zarządca szlaku: Fundacja Singletrack Glacensis

Strona internetowa: singletrackglacensis.com w tym tłumaczenie translatorem na języki: czeski, niemiecki i angielski.

Media społecznościowe: facebook.com/singletrackglacensis

Inne źródła informacji o szlaku: Brak

12 singletrackglacensis.com

http://polskanarowerze.pl
https://singletrackglacensis.com/
https://singletrackglacensis.com/
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KACZAWSKIE SINGLE TRACKI13

Kaczawskie Single Tracki, powstałe na bazie tzw. Kaczawskich Ścieżek, to bardzo ciekawa inwestycja tego 
typu w Polsce (oficjalnie została otwarta 10 maja 2019 roku). Trasy na terenie Gór Kaczawskich powstały 
z inicjatywy gminy Świerzawa. Ich wartością dodaną są równolegle przebiegające trasy dla turystów pieszych 
i miłośników nordic walkingu. Łączna długość tras wynosi ponad 50 km.

Trasy właściwie dla każdego, nie zawierają zbyt wielu trudnych elementów. Są przygotowane według 
różnych stopni trudności:

•	 najłatwiejsze/najłagodniejsze – w Rzeszówku i Gozdnie oraz wokół Ostrzycy Proboszczowickiej – 
„Pod Grzybkami” (projektanci przygotowali tam tzw. rollery),

•	 nieco bardziej wymagająca – wokół szczytu Dłużek w Wojcieszowie/Dobkowie,
•	 najtrudniejsza – na szczycie Okole koło Lubiechowej/Chrośnicy.

W sumie na Kaczawskich Single Trackach znajdziemy 10 tras. Warto podkreślić, że nie są one połączone, 
podzielono je natomiast na cztery lokalizacje oddalone od siebie o kilkanaście kilometrów. Zdecydowanie 
najlepiej jest dojechać tam samochodem.

Źródło: gorykaczawskie.pl/kaczawskie-single-tracki

13	 https://www.gorykaczawskie.pl/kaczawskie-single-tracki/ 

https://www.gorykaczawskie.pl/kaczawskie-single-tracki/
https://www.gorykaczawskie.pl/kaczawskie-single-tracki/
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CZARNA GÓRA BIKE PARK14

Czarna Góra Bike Park ma do zaproponowania 19 tras zjazdowych o wszystkich stopniach zaawansowania, 
również dla dzieci. Wielkim plusem jest możliwość dotarcia na początek tras wyciągiem. Przy kompleksie 
znajdziemy bazę noclegową, wypożyczalnie sprzętu, sklep rowerowy oraz centrum szkoleniowe. 

Źródło: czarnagora.pl

BIKE PARK ŚWIERADÓW-ZDRÓJ15

Jest to polsko-czeski projekt kilkunastu ścieżek do uprawiania kolarstwa górskiego. Na terenie Polski 
znajduje się Zajęcznik, Czerniawska Kopa oraz Góreczno. Bazą wypadową w naszym kraju jest parking 
w Czerniawie-Zdroju, w Czechach – Nowe Miasto. 

W całym kompleksie mamy pełną bazę noclegową, wypożyczalnie rowerów, serwisy i szkółki rowerowe. 
Miejsce to jest znane i popularne wśród rowerzystów. 

14	 czarnagora.pl/bike-park
15	 single-track.eu

http://czarnagora.pl/bike-park/
https://single-track.eu/
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BIKE PARK SREBRNA GÓRA16

Trasy Enduro Srebrna Góra to niezwykłe miejsce powstałe jako inicjatywa oddolna. Środki na jego stworzenie 
zbierano za pośrednictwem platformy crowdfundingowej. Trasy Enduro to część wielkiego projektu MTB, 
którym jest Strefa MTB Sudety. Mają cztery poziomy trudności. 

Na starcie tras znajdziemy Centrum Rowerowe, prowadzone przez inicjatorów i twórców tego miejsca. 
W Centrum można wypożyczyć rowery, zakupić podstawowe akcesoria rowerowe. 

Świetnym pomysłem jest możliwość wsparcia tego miejsca, jego rozbudowy przez zakup opasek, które 
umożliwiają korzystanie z „tarpana” wywożącego rowerzystów na górę. 

16	 pmbike-experts.pl/trasy-mtb

https://pmbike-experts.pl/trasy-mtb/
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STREFA MTB SUDETY17

Przebieg trasy: Największy i pierwszy w Polsce system górskich szlaków rowerowych o łącznej długości ponad 550 km, 
obejmujący obszarem region od Kochanowa do Barda. 

Oznakowanie: Szlaki o różnych stopniach trudności, bardzo dobrze oznakowane. 

Rodzaj: Szlaki rowerowe do uprawiania kolarstwa górskiego.

Walory szlaku: Mimo że trasy są przygotowane dla kolarzy górskich, to przy każdym szlaku znajdziemy informacje 
o atrakcjach turystycznych. Należą do nich: centrum Walimia z licznymi zabytkami, sztolnie walimskie, podziemne miasto 
Osówka, Jezioro Bystrzyckie, zapora wodna na jeziorze, zamek Grodno, Przełęcz Walimska, Przełęcz Sokola, Wielka 
Sowa, kompleks turystyczny Włodarz, ruiny zamku Rogowiec, schronisko Andrzejówka, Przełęcz pod Czarnochem, kościół 
poewangelicki w Sierpnicy.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Dostępne w kilku miejscach. Informacje o wypożyczalniach znajdują się 
również na stronie projektu.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Stowarzyszenie prowadzi certyfikację Miejsc Przyjaznych 
Rowerzystom, w których znajdują się również obiekty noclegowe. 

Dojazd transportem publicznym: Jest możliwy dojazd do kilku miejsc na terenie systemu szlaków. 

Inne informacje: Stowarzyszenie organizuje również imprezy rowerowe, rajdy na terenie „swoich” szlaków.

Dla kogo: Szlaki o różnym poziomie trudności, przeznaczone dla górskiego turysty rowerowego. Miejsce odpowiednie dla 
wyjazdu stacjonarnego.

Zarządca szlaku: Stowarzyszenie Strefa MTB Sudety

Strona internetowa: strefamtbsudety.pl

Media społecznościowe:  
facebook.com/strefamtbsudety, instagram.com/strefa_mtb_sudety, youtube.com/@strefamtbsudety6749

Inne źródła informacji o szlaku: dolnyslaskrowerem.pl

17	 https://www.strefamtbsudety.pl/ 

https://www.strefamtbsudety.pl/
https://www.facebook.com/strefamtbsudety
https://www.instagram.com/strefa_mtb_sudety/
https://www.youtube.com/@strefamtbsudety6749
http://dolnyslaskrowerem.pl
https://www.strefamtbsudety.pl/
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PASMO ROWEROWE OLBRZYMY

Pasmo Rowerowe Olbrzymy to sieć tras usytuowanych na terenie trzech gmin: Jeleniej Góry, Piechowic 
oraz Podgórzyn. Łącznie liczą ponad 70 km. W sumie znajdziemy tu 14 tras o różnych poziomach trudności. 
Twórcy tego miejsca nie przewidzieli znakowania tras kolorami według stopnia trudności, dlatego nie należy 
się sugerować kolorami, wybierając trasą przejazdu. Bardzo ciekawy opis tego miejsca można znaleźć na 
stronie Yolobike: yolobike.pl/olbrzymy-pasmo-rowerowe 

Źródło: facebook.com/pasmoroweroweolbrzymy 

https://yolobike.pl/olbrzymy-pasmo-rowerowe
https://www.facebook.com/pasmoroweroweolbrzymy
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FAMILY BIKE PARK ZIELENIEC18

Bike Park Zieleniec to nowoczesny ośrodek turystyki rowerowej zlokalizowany w Zieleńcu, w Sudetach, 
który oferuje zróżnicowane trasy typu single track, odpowiednie dla rowerzystów górskich o różnych 
umiejętnościach – od początkujących po zaawansowanych. Infrastruktura parku obejmuje wyciąg 
krzesełkowy, przystosowany do transportu rowerów, co ułatwia dostęp do tras zjazdowych. Park działa 
w sezonie letnim i jest częścią ośrodka narciarskiego Zieleniec Sport Arena, dzięki czemu ma rozbudowane 
zaplecze rekreacyjne. To świetne miejsce dla miłośników MTB i enduro, a także dla rodzin z dziećmi, 
szukających aktywnego wypoczynku w górach.

Na terenie Parku znajdziemy 6 tras zjazdowych, wypożyczalnie rowerów, serwis, gastronomię. 

Źródło: bikeparkzieleniec.pl/trasy-rowerowe-zieleniec

18	 bikeparkzieleniec.pl

http://bikeparkzieleniec.pl/trasy-rowerowe-zieleniec
https://bikeparkzieleniec.pl/
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LUBELSKIE

CENTRALNY SZLAK ROWEROWY 
ROZTOCZA19

Przebieg trasy: Szlak międzynarodowy liczący w sumie 187 km, przebiegający z Kraśnika przez Szczebrzeszyn, 
Zwierzyniec, Józefów, Hrebenne z zakończeniem we Lwowie. Na terenie Polski liczy ok. 110 km. 

Oznakowanie: Kolor szlaku czerwony

Rodzaj: Szlak liniowy, długodystansowy

Walory szlaku: Pierwszy odcinek przebiega przez Roztocze Zachodnie, obejmując pola uprawne, lasy oraz doliny 
rzeczne. Ze względu na różnorodność przyrody utworzono tu Szczebrzeszyński Park Krajobrazowy.

Dalej szlak prowadzi po Roztoczu Wschodnim i Środkowym. Roztoczański Park Narodowy chroni cenne lasy jodłowo-bukowe. 
Warto odwiedzić rezerwaty Czartowe Pole i Nad Tanwią. Dyrekcja oraz Ośrodek Edukacyjno-Muzealny Parku znajdują się 
w Zwierzyńcu.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Dostępne są na szlaku.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Dostępne są certyfikowane Miejsca Przyjazne Rowerzystom  
na odcinku zbliżonym do przebiegu szlaku Green Velo. 

Dojazd transportem publicznym: Jest możliwy dojazd koleją na koniec i początek szlaku na odcinku polskim. 

Inne informacje: Szlak jest modernizowany w ramach projektu Rowelove Roztocze. Na stronie internetowej można 
znaleźć wszystkie potrzebne informacje. Powstało 9 wiat z tablicami informacyjnymi i koszami na śmieci. Planowany jest 
zakup 9 stojaków do napraw rowerów oraz stojaków rowerowych.

Dla kogo: Szlak dla średniozaawansowanych rowerzystów długodystansowych. 

Zarządca szlaku: Urząd Marszałkowski Województwa Lubelskiego

Strona internetowa: roweloveroztocze.pl w j. polskim, angielskim, ukraińskim.

Media społecznościowe: Brak

Inne źródła informacji o szlaku: Brak

19	 roweloveroztocze.pl

https://roweloveroztocze.pl/
https://roweloveroztocze.pl/
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MAŁOPOLSKIE

SZLAK WOKÓŁ TATR20

Przebieg trasy: Szlak międzynarodowy. W znacznej części biegnie po stronie słowackiej. W Polsce liczy ok. 65 km 
i prowadzi na odcinku: Koniówka – Czarny Dunajec – Nowy Targ – Nowa Biała – Krempachy – Dursztyn – Łapsze Niżne – 
Kacwin.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4 oraz dedykowane drogowskazy z nazwą szlaku

Rodzaj: Szlak długodystansowy w formie pętli.

Walory szlaku: Szlak o bogatych walorach przyrodniczych, kulturowych i historycznych. Biegnie przez trzy krainy: 
Podhale, Spisz, Orawę. Trasa jest niesłychanie malownicza, z widokiem na panoramę najwyższych gór Polski – Tatr. Jeden 
z odcinków poprowadzono po dawnej linii kolei wąskotorowej. Dodaje to trasie uroku. Cały region, związany z góralszczyzną, 
jest wyjątkowy pod względem kulturowym.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: W Nowym Targu sklepy i serwisy rowerowe oraz wypożyczalnię rowerów. 
Bogatą oferta tych usług ma położone nieopodal szlaku Zakopane czy inne miejscowości: Frydman, Szczawnica, Krościenko 
nad Dunajcem. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Szlak oferuje turystom rowerowym możliwość zatrzymania się 
w certyfikowanych obiektach noclegowych przyjaznych rowerzystom. 

Dojazd transportem publicznym: Publicznym środkiem transportu (kolej) dotrzemy do Nowego Targu,  
gdzie możemy rozpocząć i zakończyć podróż również na wypożyczonym rowerze. 

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla turystów rowerowych różnego rodzaju. W zależności od zaplanowanych dziennych 
dystansów będzie odpowiadał turystom zaawansowanym lub średniozaawansowanym. Na odcinku polskim od Koniówki  
do Nowego Targu nie jest wymagający (płaski), jednak dalej, w kierunku Kacwina, ukształtowanie terenu staje się już bardziej 
pagórkowate i wymaga odpowiedniego przygotowania kondycyjnego. Po stronie słowackiej w wielu miejscach infrastruktura 
nie jest dokończona, wymaga to więc od rowerzysty odpowiedniego przygotowania się do wyjazdu. 

Zarządca szlaku: Europejskie Ugrupowanie Współpracy Terytorialnej (EUWT) Tatry

Strona internetowa: szlakwokoltatr.eu w językach polskim, słowackim, angielskim

Media społecznościowe: facebook.com/SzlakwokolTatr, instagram.com/szlakwokoltatr

Inne źródła informacji o szlaku: 
Kołem się toczy: kolemsietoczy.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr

Polska po godzinach: polskapogodzinach.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr

Mamba on bike: mambaonbike.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr-gravelem

20	 szlakwokoltatr.eu

https://www.szlakwokoltatr.eu/
https://www.facebook.com/SzlakwokolTatr
https://www.instagram.com/szlakwokoltatr/
https://kolemsietoczy.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr/
https://polskapogodzinach.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr/
https://mambaonbike.pl/rowerowy-szlak-wokol-tatr-gravelem/
http://www.szlakwokoltatr.eu/
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SZLAK VELODUNAJEC21

Przebieg trasy: Początek szlaku – w Zakopanem, koniec – w Wietrzychowicach. Długość trasy to 237 km. W niektórych 
miejscach szlak łączy się z EuroVelo 11 oraz WTR. Trasa nie jest jeszcze w całości zrealizowana, ale są już odcinki warte 
przejazdu. Postęp prac dostępny jest na interaktywnej mapie na stronie narowery.visitmalopolska.pl

Zakopane – Biały Dunajec – Nowy Targ – Dębno – Niedzica Zamek – Sromowce Niżne – Szczawnica – Krościenko nad 
Dunajcem – Tylmanowa – Łącko – Stary Sącz – Nowy Sącz – Kurów – Gródek nad Dunajcem – Rożnów – Zakliczyn – 
Wierzchosławice – Wietrzychowice

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4 

Rodzaj: Szlak długodystansowy.

Walory szlaku: VeloDunajec to jedna z najpiękniejszych tras rowerowych w Polsce, wiodąca przez malownicze tereny 
doliny Dunajca z widokami na Beskidy, Pieniny i Tatry. Po drodze czeka wiele atrakcji, w tym: Zakopane, Muzeum Jana 
Kasprowicza (Harenda), Termy Gorący Potok i Termy Szaflary, Chałupa Anny Doruli, Nowy Targ, Dwór w Łopusznej, Kościół 
św. Michała Archanioła w Dębnie, Jezioro Czorsztyńskie i Zamek w Niedzicy (Zamek Dunajec), spływ Dunajcem z flisakami, 
Czerwony Klasztor (Słowacja), Nowy Sącz i Sądecki Park Etnograficzny, Jezioro Rożnowskie, zamek Tropsztyn, wieża 
widokowa w Dąbrówce Szczepanowskiej, średniowieczny słup graniczny w Biskupicach Radłowskich.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: W miastach na trasie szlaku dostępne usługi dla rowerzystów. Na początku 
szlaku wypożyczalnie rowerów.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie znajdują się certyfikowane Miejsca Przyjazne 
Rowerzystom, do których należą również obiekty noclegowe. 

Dojazd transportem publicznym: Szlak zaczyna się w Zakopanem. Można tam dojechać pociągiem. Koniec szlaku 
w małej miejscowości bez komunikacji kolejowej, jednak połączenie z inną trasą rowerową umożliwia dojazd do bardzo 
dobrze skomunikowanego Krakowa.

Inne informacje: Warto wspomnieć, że trasa VeloDunajec zapoczątkowała powstanie szlaku wokół Jeziora 
Czorsztyńskiego, który jest bardzo popularny wśród rowerzystów. Wykorzystanie powstałej infrastruktury oraz domknięcie 
pętli po drugiej stronie jeziora, pozwoliło na stworzenie nadzwyczaj popularnego produktu turystyki rowerowej, jakim jest 
tzw. VeloCzorsztyn. 

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla każdego turysty rowerowego, przy odpowiednim zaplanowaniu trasy odpowiedni 
również dla początkującego. Trudnością może być ukształtowanie terenu. Szlak ma charakter długodystansowy.

Zarządca szlaku: Urząd Marszałkowski Województwa Małopolskiego

Strona internetowa: narowery.visitmalopolska.pl/velodunajec w językach polskim, niemieckim, angielskim. 

Media społecznościowe: Szlak nie ma swojego oficjalnego konta, jednak Urząd Marszałkowski Województwa 
Małopolskiego prowadzi profil na FB oraz IG pod nazwą 

VeloMałopolska: facebook.com/velomalopolska, instagram.com/velomalopolska

Małopolska na rowery: facebook.com/malopolskanarowery, instagram.com/malopolska_na_rowery

Inne źródła informacji o szlaku: Poza oficjalną stroną projektu VeloMałopolska dostępne są liczne relacje 
z przejazdu po trasie. Poniżej kilka przykładów. 

VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/velo-dunajec 

Znaj Kraj: znajkraj.pl/velo-dunajec-najpiekniejszy-szlak-rowerowy-w-polsce 

Polska po Godzinach: polskapogodzinach.pl/velodunajec-malopolskie-trasy-rowerowe

Szlak jako część projektu VeloMałopolska znajduje się również w aplikacji Rowerowa Małopolska. 

21	 velomalopolska.pl

https://narowery.visitmalopolska.pl/velodunajec
https://www.facebook.com/velomalopolska
http://instagram.com/velomalopolska
https://www.facebook.com/malopolskanarowery
https://www.instagram.com/malopolska_na_rowery/
https://veloplanner.com/pl/routes/velo-dunajec
https://www.znajkraj.pl/velo-dunajec-najpiekniejszy-szlak-rowerowy-w-polsce
https://polskapogodzinach.pl/velodunajec-malopolskie-trasy-rowerowe/
http://velomalopolska.pl
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VELONATURA

Przebieg trasy: VeloNatura to małopolski odcinek europejskiej trasy EuroVelo 11 (oznaczony jako EV-11). Szlak 
o długości około 270 km prowadzi od granicy ze Słowacją przez doliny Popradu i Dunajca, w otoczeniu Beskidu Sądeckiego 
i Pogórza Rożnowskiego. VeloNatura łączy południe regionu z Krakowem, a następnie biegnie na północ aż do granicy 
z województwem świętokrzyskim w Proszowicach.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4 

Rodzaj: Szlak długodystansowy. 

Walory szlaku: Trasa przebiega przez malownicze regiony Małopolski, początkowo wzdłuż Popradu. Następnie, 
w okolicach Starego Sącza, łączy się z trasą VeloDunajec. Na wysokości Ostrowa skręca w kierunku Krakowa, biegnąc 
odcinkiem trasy VeloMetropolis, a od Niepołomic podąża Wiślaną Trasą Rowerową. Ostatecznie odbija w kierunku Proszowic 
i województwa świętokrzyskiego. Atrakcje przy szlaku: malownicze krajobrazy doliny Popradu i Dunajca, otoczone Beskidem 
Sądeckim i Pogórzem Rożnowskim, Muszyna – uzdrowisko z bogatą ofertą turystyczną, Park Zdrojowy Zapopradzie, 
spływy Popradem, dostęp do szlaku Wód Mineralnych, Krynica-Zdrój – popularne uzdrowisko z atrakcjami rekreacyjnymi 
i kulturalnymi, Piwniczna-Zdrój, Rytro, Stary Sącz – urokliwe miejscowości z zabytkami, np. zamkiem w Rytrze czy klasztorem 
w Starym Sączu, Wola Krogulecka – platforma widokowa Ślimak, rezerwat przyrody Bobrowisko – atrakcje dla miłośników 
przyrody, Nowy Sącz – rynek, ratusz i Galicyjskie Miasteczko, ośrodek rekreacyjny „Chorwacja” – kąpielisko nad Dunajcem, 
Zakliczyn – zabytki, m.in. Europejskie Centrum Muzyki w Lusławicach oraz ruiny zamku w Melsztynie, winnice Małopolski – 
możliwość odwiedzenia lokalnych winnic w okolicach trasy.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Dostępne wypożyczalnie rowerów na trasie szlaku. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na szlaku znajdują się certyfikowane Miejsca Przyjazne 
Rowerzystom, do których należą również obiekty noclegowe. 

Dojazd transportem publicznym: Jest możliwy dojazd koleją na szlak. 

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla każdego turysty rowerowego, przy stosownym zaplanowaniu trasy odpowiedni również 
dla początkującego. Trudnością może być ukształtowanie terenu. Szlak ma charakter długodystansowy.

Zarządca szlaku: Urząd Marszałkowski Województwa Małopolskiego. 

Strona internetowa: narowery.visitmalopolska.pl/velonatura 

Media społecznościowe: Szlak nie ma swojego oficjalnego konta, jednak Urząd Marszałkowski Województwa 
Małopolskiego prowadzi profil na FB oraz IG pod nazwą 

VeloMałopolska: facebook.com/velomalopolska, instagram.com/velomalopolska

Małopolska na rowery: facebook.com/malopolskanarowery, instagram.com/malopolska_na_rowery

Inne źródła informacji o szlaku: Strona narowery.visitmalopolska.pl oraz aplikacja Rowerowa Małopolska. 

https://narowery.visitmalopolska.pl/velonatura
https://www.facebook.com/velomalopolska
http://instagram.com/velomalopolska
https://www.facebook.com/malopolskanarowery
https://www.instagram.com/malopolska_na_rowery/
http://narowery.visitmalopolska.pl
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VELOMETROPOLIS

Przebieg trasy: VeloMetropolis to małopolski odcinek europejskiej trasy EuroVelo 4, o długości około 220 km. 
Przebiega przez najrówniejsze tereny regionu – ziemię tarnowską i dolinę Wisły – łącząc główne miasta województwa: 
Tarnów, Kraków i Oświęcim. Trasa została zaprojektowana tak, by w wielu miejscach przebiegać w pobliżu stacji kolejowych, 
co ułatwia planowanie wycieczek i wariantów przejazdu

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Trasa o charakterze długodystansowym.

Walory szlaku: VeloMetropolis wyróżnia się świetną dostępnością komunikacyjną – wzdłuż trasy znajdują się liczne 
stacje kolejowe, co umożliwia łatwy dojazd i wygodne planowanie wycieczek. Szlak prowadzi przez kilka atrakcyjnych miast 
Małopolski, takich jak Oświęcim z ważnym historycznie Muzeum Auschwitz-Birkenau, Kraków pełen zabytków światowej klasy 
czy Tarnów z pięknym rynkiem i katedrą. Rowerzyści mogą cieszyć oko malowniczymi krajobrazami – trasie towarzyszą widoki 
na dolinę Wisły, łagodne wzgórza ziemi tarnowskiej oraz odległe pasma Beskidów. W znacznym stopniu trasa pokrywa się 
z Wiślaną Trasą Rowerową. 

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Dostępne wypożyczalnie rowerów na trasie szlaku. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie szlaku znajdują się certyfikowane Miejsca Przyjazne 
Rowerzystom, do których należą również obiekty noclegowe. 

Dojazd transportem publicznym: Możliwy dojazd koleją na szlak. 

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla każdego turysty rowerowego, przy stosownym zaplanowaniu trasy odpowiedni również 
dla początkującego. Trudnością może być ukształtowanie terenu. Szlak ma charakter długodystansowy.

Zarządca szlaku: Urząd Marszałkowski Województwa Małopolskiego

Strona internetowa: narowery.visitmalopolska.pl/velometropolis w językach polskim, niemieckim, angielskim.

Media społecznościowe: Szlak nie ma swojego oficjalnego konta, jednak Urząd Marszałkowski Województwa 
Małopolskiego prowadzi profil na FB oraz IG pod nazwą 

VeloMałopolska: facebook.com/velomalopolska, instagram.com/velomalopolska

Małopolska na rowery: facebook.com/malopolskanarowery, instagram.com/malopolska_na_rowery

Inne źródła informacji o szlaku: Aplikacja Rowerowa Małopolska oraz strona narowery.visitmalopolska.pl

https://narowery.visitmalopolska.pl/velometropolis
https://www.facebook.com/velomalopolska
http://instagram.com/velomalopolska
https://www.facebook.com/malopolskanarowery
https://www.instagram.com/malopolska_na_rowery/
http://narowery.visitmalopolska.pl
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TRASY MTB W KRYNICY-ZDROJU22

Przebieg trasy: W sumie jest to osiem tras tematycznych o sumarycznej długości ponad 125 km. Trasy biorące swe 
nazwy od krynickich źródeł dają możliwość jazdy przez kilka dni. 

Punkt startowy wszystkich tras znajduje się na Krynickim Deptaku, nieopodal Informacji Turystycznej. Jest tam też tablica 
poglądowa. 

Oznakowanie: Szlaki wyznakowano w ośmiu różnych kolorach, każdy jest przypisany danej trasie. Trasy są 
jednokierunkowe.

Rodzaj: Po istniejących szlakach wytyczono jednokierunkowe trasy do uprawiania kolarstwa górskiego w formie pętli. 

Walory szlaku: Bardzo ciekawym celem podróży jest już sama miejscowość. Turysta może tu spędzić czas w sposób 
aktywny. Do głównych atrakcji Krynicy-Zdroju należą: Góra Parkowa, Jaworzyna Krynicka, wieża widokowa, Park Słotwiński, 
fontanna multimedialna, Park Zdrojowy u podnóża Góry Parkowej, Stary i Nowy Dom Zdrojowy, Muzeum Nikifora, ujęcia wód 
mineralnych.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: W Krynicy-Zdroju znajduje się kilka wypożyczalni rowerów górskich,  
w tym o napędzie elektrycznym. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Krynica-Zdrój jest atrakcyjną miejscowością, popularną wśród 
turystów polskich i zagranicznych. Znajdziemy tutaj bogatą bazę noclegową o zróżnicowanym standardzie. W mieście 
znajduje się kilka obiektów należących do małopolskiego Systemu Miejsc Przyjaznych Rowerzystom.

Dojazd transportem publicznym: Do Krynicy można dojechać koleją, jednak ze względu na stacjonarny charakter 
tych tras najczęściej turyści dojeżdżają własnymi samochodami.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla rowerzystów uprawiających kolarstwo górskie o co najmniej średnim poziomie 
zaawansowania.

Zarządca szlaku: Gmina Krynica-Zdrój. 

Strona internetowa: krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb

Media społecznościowe: Brak

Inne źródła informacji o szlaku: Strona Krynickiej Organizacji Turystycznej krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb

22	 krynica.org.pl/index.php/przewodnik/trasy-rowerowe-mtb

http://krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb
https://krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb
http://krynica.org.pl/index.php/przewodnik/trasy-rowerowe-mtb
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SZLAK WOKÓŁ JEZIORA CZORSZTYŃSKIEGO

Nie sposób nie wspomnieć w tym miejscu o trasie wokół Jeziora Czorsztyńskiego, czyli tzw. VeloCzorsztynie. 
Jest to prawdopodobnie najbardziej znany w Polsce produkt turystyki rowerowej. Autor nie uwzględnia go 
w Analizie ze względu na jego krótki przebieg (niespełna 40 km) w znacznym stopniu pokrywający się z trasą 
VeloDunajec, ale wart jest uwagi z kilku powodów:

•	 wykorzystania przez lokalne gminy potencjału trasy VeloDunajec, wybudowanej przez Małopolski 
Zarząd Dróg Wojewódzkich (ZDW), poprowadzenia krótkiego odcinka wysokiej jakości trasy 
rowerowej i stworzenia w ten sposób jednego z najbardziej rozpoznawalnych obszarów do 
uprawiania turystyki rowerowej w Polsce, 

•	 wpływu tego produktu na rozwój lokalnej społeczności (zauważalny wzrost liczby wypożyczalni 
rowerów, obiektów małej gastronomii, miejsc noclegowych, cen działek, a także pojawienie się 
nowych usług, takich jak gondolki na jeziorze, którymi można wrócić z Czorsztyna do Niedzicy 
razem z rowerem), 

•	 popularyzacji uprawiania kolarstwa wśród lokalnej społeczności.

Oczywiście, jednym z minusów takiej sytuacji jest ryzyko overtourismu, którego można doświadczyć 
w okresie szczytu sezonu wakacyjnego. 

BABIA GÓRA TRAILS23

Babia Góra Trails to idealne miejsce na rowerową aktywność. Kompleks obejmuje 20 km górskich tras 
powstałych dzięki współpracy gminy Zawoja i partnerów słowackich; 14,5 km świetnie przygotowanych 
ścieżek biegnie po stronie polskiej, natomiast 5,2 km dwukierunkowego single tracka na Słowacji.

Znajdziemy tu zarówno łatwe, utwardzone trasy dla początkujących i średniozaawansowanych, jak 
i wymagające, z naturalnymi przeszkodami – korzeniami, kamieniami i ostrymi zakrętami – dla 
doświadczonych rowerzystów MTB.

Warto się wybrać na wycieczkę słowackim single trackiem – jego najwyższy punkt na wysokości 1100 m 
n.p.m. gwarantuje jedne z najpiękniejszych widoków w Beskidach.

Start tras znajduje się w przysiółku Zawoja Morgi, gdzie dostępny jest także profesjonalny tor  
dual-pumptrack, skocznie treningowe oraz ścieżki z elementami imitującymi naturalne przeszkody.  
Na miejscu czekają: parking, toalety, zaplecze socjalne, prysznice i myjki rowerowe.

Źródło: narowery.visitmalopolska.pl 

23	 narowery.visitmalopolska.pl/mosorny-gron 

http://narowery.visitmalopolska.pl 
https://narowery.visitmalopolska.pl/mosorny-gron
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KASINA BIKE PARK

Kasina Wielka to spokojna, malownicza miejscowość położona w odległości 50 km od Krakowa, w otoczeniu 
wzniesień Beskidu Wyspowego. To idealne miejsce zarówno dla fanów rowerowej adrenaliny, jak i miłośników 
spokojnych wycieczek.

Bike Park Kasina to jeden z największych parków rowerowych w Małopolsce, oferujący 4 trasy o łącznej  
długości 11 km, dostosowane do użytkowników o różnych umiejętnościach: od doświadczonych 
downhillowców po rodziny dopiero zaczynające przygodę z MTB.

Nowoczesny wyciąg kanapowy wwozi rowerzystów na szczyt w zaledwie 5 minut. Na dole dostępny jest 
profesjonalny pumptrack (Arena Młodego Rowerzysty), wypożyczalnia rowerów, serwis, sklep, parking oraz 
dwa punkty gastronomiczne. 

KLUSZKOWCE BIKE PARK

Ośrodek Czorsztyn-SKI w Kluszkowcach, położony na stokach góry Wdżar, między Pieninami a Gorcami, to 
idealne miejsce dla osób szukających aktywnego wypoczynku w otoczeniu natury. W tak pięknym krajobrazie 
powstał profesjonalny Joy Ride Bike Park Kluszkowce.

Park oferuje 4 trasy grawitacyjne o różnym poziomie trudności – od łatwej Green Line dla początkujących 
po wymagające A-Line i Downhill dla zaawansowanych. Okolica to także raj dla fanów szosówek i MTB, 
dzięki licznym trasom enduro w Gorcach oraz sieci szlaków wokół Jeziora Czorsztyńskiego (VeloCzorsztyn, 
VeloDunajec, Szlak Wokół Tatr).

Na miejscu dostępne są: parking, hotel, restauracja, toalety, karczma, wypożyczalnia sprzętu oraz szkółka 
MTB Academy.	  
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BIKE PARK SŁOTWINY ARENA

Bike Park Słotwiny Arena to rowerowy park grawitacyjny działający od wiosny do jesieni na terenie stacji 
narciarskiej Słotwiny Arena w Krynicy-Zdroju. Oferuje cztery zróżnicowane trasy o łącznej długości około  
10 km, jednokierunkowe typu flow, starannie przygotowane i regularnie utrzymywane. Zróżnicowany 
poziom trudności sprawia, że każdy znajdzie tu coś dla siebie. Poza solidną dawką adrenaliny wszystkie 
trasy zapewniają również piękne widoki na otaczające góry i lasy – jazda tu to czysta przyjemność!
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POMORSKIE

KASZUBSKA MARSZRUTA24

Przebieg trasy: W ramach projektu powstało 165 km oznakowanych szlaków rowerowych (4 właściwe i jeden łącznik). 
Część szlaków (61 km) to specjalnie wybudowane ścieżki biegnące wzdłuż ruchliwych szos. Dodatkowo oznakowano 104 km 
szlaków biegnącymi drogami asfaltowymi.

Szlak żółty: Jezioro Charzykowskie – Charzykowy – Wolność – Łukomie – Kopernica – Babilon (most na Brdzie) – Chociński 
Młyn – Swornegacie – Drzewicz – Czernica – Męcikał Struga – Męcikał – Dąbrówka – Duża Klonia – Mylof – Rytel Dworzec – 
Rytel – Gutowiec – Nieżurawa – Czersk.

Szlak czarny: Konarzyny – Żychce – Nowa Karczma – Kiełpin – Binduga – Nierostowo – Zielona Chocina – Jonki – Zielona 
Huta – Chociński Młyn – Konarzynki – Konarzyny.

Szlak czerwony: Charzykowy – Stary Młyn – Funka – Bachorze – Małe Swornegacie – Chociński Młyn – Swornegacie – 
Drzewicz – Wielkie Chełmy – Czyczkowy – Brusy-Jaglie – Brusy – Kosobudy – Chłopowy – Bielawy – Sienica – Czersk.

Zielony szlak: Chojnice – Klawkowo – Powałki – Kłodawka – Mylof – Okręglik – Giełdon – Czarniż – Kinice – Kosobudy – 
Brusy – Żabno – Męcikał.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-1

Rodzaj: Jest to system szlaków, który pozwala zaplanować kilka wycieczek jednodniowych dla turysty stacjonarnego.  
Daje również możliwość zaplanowania kilkudniowego wyjazdu z noclegiem codziennie w innym miejscu.

Walory szlaku: 
Szlak żółty: Park Narodowy Bory Tucholskie, lasy Zaborskiego Parku Krajobrazowego, Jezioro Charzykowskie, rzeka Brda.

Ten najdłuższy, prawie 70-kilometrowy, szlak Kaszubskiej Marszruty na pewno zadowoli turystów, którzy pragną nasycić się 
naturą regionu, jak też poznać jego historię. 

Szlak zielony: To propozycja jednodniowej wycieczki po pięknych terenach leśnych. Głównym atutem trasy są atrakcje 
związane z okolicznymi rzekami oraz jeziorami połączonymi strugami. Trasa z Mylofu do Chojnic gwarantuje dodatkowe 
atrakcje architektoniczne. 

Szlak czerwony: To najciekawszy dla turystów odcinek Kaszubskiej Marszruty ze względu na: lasy Borów Tucholskich,  
liczne jeziora, doliny rzek, miejscowości wypoczynkowe, sztukę i kulturę kaszubską. 

Szlak czarny: To Pętla Konarzyńska, oznakowana na całej trasie. Biegnie przez pola, lasy i słabo zaludnione wsie  
po zachodniej stronie Zaborskiego Parku Krajobrazowego. Wynikająca z małego natężenia ruchu cisza oraz zlokalizowane  
na trasie jeziora i dolina rzeki Chociny są największymi atutami Pętli Konarzyńskiej. 

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Tak, dostępne w Charzykowych, Chojnicach i innym miejscowościach.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na papierowej mapie autor widział informacje o Miejscach 
Przyjaznych Rowerzystom, jednak w sieci nie można tego zweryfikować. 

Dojazd transportem publicznym: Dojazd koleją do Chojnic. Najlepsza opcja transportu to samochód. Szlaki,  
które nie są pętlami, kończą się w miejscach nieskomunikowanych lub słabo skomunikowanych ze sobą. 

Z Czerska możemy wrócić koleją do Chojnic.

Dla kogo: Szlaki przeznaczone dla rowerzystów początkujących i średniozaawansowanych. Jest to propozycja  
na wydłużony weekend z pobytem stacjonarnym.

Zarządca szlaku: Powiat Chojnicki

Strona internetowa: Brak

Media społecznościowe: Brak

Inne źródła informacji o szlaku: 
Pomorskie Travel: pomorskie.travel/artykuly/artykuly-rowerowe/kaszubska-marszruta-w-borach-tucholskich

Polska na rowerze: polskanarowerze.pl/kaszubska-marszruta-na-rowerze

Znaj Kraj: Kaszubska Marszruta. Bory Tucholskie na rowerze | Znajkraj!

24	 turystyka-chojnice.pl/?a=43&id=317&year=&month=&lg=pl&objectId=40

https://pomorskie.travel/artykuly/artykuly-rowerowe/kaszubska-marszruta-w-borach-tucholskich/
https://polskanarowerze.pl/kaszubska-marszruta-na-rowerze/
https://www.znajkraj.pl/kaszubska-marszruta-bory-tucholskie-na-rowerze
http://turystyka-chojnice.pl/?a=43&id=317&year=&month=&lg=pl&objectId=40
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ŚLĄSKIE 

LISWARCIAŃSKI SZLAK ROWEROWY25 

Przebieg trasy: Trasa liczy 108 km, rozpoczyna się w miejscowości Woźniki, a kończy w Wąsoszu Górnym. Miejscowości 
na szlaku: Boronów, Krzepice, Lubsza, Woźniki. 

Oznakowanie: Szlak koloru niebieskiego. Znakowanie dobre, odświeżone parę lat temu wraz z tablicami informacyjnymi.

Rodzaj: Szlak liniowy wzdłuż rzeki Liswarty.

Walory szlaku: Szlak poprowadzony wzdłuż rzeki Liswarty przebiega przez Park Krajobrazowy Lasy nad Górną 
Liswartą. Dodatkowo na trasie czekają następujące zabytki: cmentarz żydowski i ruiny synagogi w Krzepicach, kościół 
i rynek w Krzepicach, pomniki Józefa Lompy w Woźnikach i Lubszy, kościół pw. Matki Bożej Królowej Różańca Świętego 
w Boronowie, kościół i ruiny zamku w Dankowie, Kalwaria Wąsosz.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Sklepy rowerowe i serwisy dostępne w większych miastach nieopodal szlaku. 
Na samym szlaku brak.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie szlaku znajdują się certyfikowane Miejsca Przyjazne 
Rowerzystom, do których należą również obiekty noclegowe. 

Dojazd transportem publicznym: Największym minusem szlaku jest, brak dojazdu na jego początek i koniec,  
co uniemożliwia przejechanie wielu odcinków i wiąże się z koniecznością pokonania kolejnych kilometrów na rowerze, 
by wystartować np. z Częstochowy. Najbliżej szlaku są dworce kolejowe Żarki-Letnisko i Myszków Nowa Wieś – ok. 18 km.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak raczej dla zaawansowanego rowerzysty, który poradzi sobie logistycznie z dotarciem na niego.

Zarządca szlaku: Cztery Lokalne Grupy Działania (LGD): „Zielony Wierzchołek Śląska”, „Spichlerz Górnego Śląska”, 
„Bractwo Kuźnic” oraz „Brynica to nie granica”.

Strona internetowa: slaskie.travel/route/1014671 

Media społecznościowe: Brak

Inne źródła informacji o szlaku: 
Strona Śląskie Travel, portal Rowerem po Śląsku: roweremposlasku.pl/liswarcianski-szlak-rowerowy

25	 slaskie.travel/route/1014671 

https://www.slaskie.travel/route/1014671
https://roweremposlasku.pl/liswarcianski-szlak-rowerowy/
https://www.slaskie.travel/route/1014671
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ŻELAZNY SZLAK ROWEROWY26

Bardzo ciekawą propozycją na jednodniowy wypad jest Żelazny Szlak Rowerowy liczący jedynie 55 km 
i przebiegający przez teren Polski i Czech. Tematem przewodnim szlaku jest kolej, która wycisnęła piętno 
na historii tego regionu i miast na szlaku. 

Propozycja jest ciekawa o tyle, że szlak w ponad 50% prowadzi po drogach rowerowych, wyłączonych 
z ruchu samochodowego, jest więc idealny dla rodzin z dziećmi oraz początkujących rowerzystów. 

Przebieg szlaku jest następujący: Godów – Łaziska – Godów – Jastrzębie-Zdrój – Zebrzydowice – Karwina 
(Karvina) – Piotrowice (Petrovice u Karvine) – Skrbeńsko – Gołkowice – Godów 

W Internecie jest strona szlaku: zelaznyszlakrowerowy.pl jednak nie zawiera ona zbyt wielu 
informacji praktycznych. Najlepiej szlak jest opisany na stronie Rowerem po Śląsku oraz Znaj Kraj: 
znajkraj.pl/zelazny-szlak-rowerowy-najlepsza-trasa-rowerowa-na-slasku 

Poza szlakami rowerowymi, opisanymi powyżej, w województwie śląskim znajdują się atrakcyjne miejsca do 
uprawiania kolarstwa grawitacyjnego bądź enduro. 

ENDURO TRAILS W BIELSKU-BIAŁEJ27

Kompleks ten to rozbudowana sieć jednokierunkowych tras rowerowych typu single track – wąskich, 
krętych i pofałdowanych ścieżek o zróżnicowanym stopniu trudności. Znajdą tu coś dla siebie zarówno 
początkujący, jak i zaawansowani kolarze górscy – od łagodnych tras rekreacyjnych po strome, techniczne 
zjazdy dla wymagających. Centrum kompleksu z punktem informacyjnym mieści się na bielskich Błoniach, 
u podnóża Koziej Góry. Trasy prowadzą przez masyw Klimczoka, pomiędzy Szyndzielnią (1030 m n.p.m.) 
a Kozią Górą (686 m n.p.m.) ze schroniskami górskimi o historii sięgającej XIX wieku. Na zboczach Koziej 
Góry nadal widać pozostałości najdłuższego toru saneczkowego w Europie.

Na Szyndzielnię można wjechać nowoczesną koleją gondolową, a następnie zjechać aż do centrum 
ścieżkowego na Błoniach. Popularne niebieskie trasy typu flow, jak Rock’N’Roll i Twister, tworzą zjazd 
o długości ponad 11 km – jeden z najdłuższych w Europie. Na miejscu dostępne są wypożyczalnie rowerów, 
punkty gastronomiczne, pumptrack, mapy tras, parkingi oraz liczne udogodnienia dla rodzin z dziećmi – 
w tym place zabaw i ścieżki spacerowe.

Warto odnotować, że odbywają się tutaj zawody Pucharu Świata UCI w Enduro i DH.

Źródło: https://endurotrails.pl/sciezki/mapa-tras 

26	 https://roweremposlasku.pl/zelazny-szlak-rowerowy/ 
27	 https://endurotrails.pl/ 

https://zelaznyszlakrowerowy.pl/
https://www.znajkraj.pl/zelazny-szlak-rowerowy-najlepsza-trasa-rowerowa-na-slasku
https://endurotrails.pl/sciezki/mapa-tras
https://roweremposlasku.pl/zelazny-szlak-rowerowy/
https://endurotrails.pl/
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BIKE PARK GÓRA ŻAR28

Bike Park Góra Żar w Międzybrodziu Żywieckim to jeden z najpopularniejszych ośrodków rowerowych 
w Polsce, zarządzany przez Polskie Koleje Linowe (PKL). Oferuje on cztery trasy zjazdowe o wielorakim 
stopniu trudności, dostosowane do różnych poziomów zaawansowania rowerzystów

Dodatkowo na Górze Żar znajduje się Skill Park Żarogang, oferujący rozmaite przeszkody do treningu 
umiejętności technicznych, takie jak muldy, bandy i skocznie. 

Na szczyt góry można wjechać koleją linowo-terenową, co ułatwia dostęp do tras zjazdowych. Na miejscu 
dostępna jest również wypożyczalnia rowerów oraz serwis. 

 
Źródło: https://www.pkl.pl/gora-zar/trasy-rowerowe.html 

BIKE PARK STOŻEK29

Bike Park Stożek (Wisła) – to jedno z historycznych i najbardziej rozpoznawalnych miejsc downhillowych 
w Beskidach. Zlokalizowany na północno‑wschodnim zboczu Wielkiego Stożka, działa od początku  
XXI wieku. Od sezonu 2004/05 obsługiwany jest wyciągiem krzesełkowym, co znacząco ułatwia jazdę w dół 
i czyni go dostępnym dla różnych grup rowerzystów.

Miejsce to ma wielowymiarową ofertę tras: Łagodne nitki typu flow – Funpark, Kraken, B‑line, Slalom czy 
Stokówka, idealne dla początkujących i średniozaawansowanych. 

Czerwone i czarne odcinki – techniczne, z wymagającymi sekcjami korzeniowymi, kamieniami oraz hopami; 
w tym kultowe: Dragon, Luna, Czart, a także trasy specjalne „Puchar DH” i LSD – przygotowane pod 
zawody, wymagające doświadczenia i określonej kondycji.

28	 pkl.pl/post/gora-zar/atrakcje/trasy-downhillowe-gora-zar.html 
29	 stozekwisla.pl/lato-na-stozku 

https://www.pkl.pl/gora-zar/trasy-rowerowe.html
https://www.pkl.pl/post/gora-zar/atrakcje/trasy-downhillowe-gora-zar.html
https://stozekwisla.pl/lato-na-stozku
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Park łączy trudną, techniczną jazdę z wyjątkowymi walorami krajobrazowymi. Ze szczytu rozciągają się 
malownicze widoki na Beskidy, czasem nawet Tatry, a specyficzny mikroklimat Stożka sprzyja dobrej jakości 
trasom, wydłużając sezon rowerowy w porównaniu z rejonami dolinnymi. 

 
Źródło: stozekwisla.pl

SZCZYRK ENDURO TRAILS30

Szczyrk Enduro Trails to kompleks ścieżek rowerowych uruchomiony w 2019 roku. Są to specjalnie 
wyprofilowane trasy, zaprojektowane z myślą o dobrej, ale i bezpiecznej zabawie rowerzystów. Każdy 
stopień trudności jest oznaczony innym kolorem. 

Kompleks liczy 5 tras o łącznej długości 13 km. Plusem tego miejsca jest możliwość wjechania na każdą 
z nich wyciągiem. 

Źródło: szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro 

30	 szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro 

https://stozekwisla.pl/
https://www.szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro
https://www.szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro


50

BIKE PARK SKOLNITY31

Skolnity Ski & Bike Park to całoroczny ośrodek sportowy położony w centrum Wisły, na zboczach góry 
Skolnity. Latem funkcjonuje tu nowoczesny wyciąg krzesełkowy przystosowany do przewozu rowerów, 
dzięki czemu zjazdy można rozpocząć bez potrzeby wspinania się pod górę.

Trzy trasy rowerowe o różnym stopniu trudności:

•	 Zielony Zygzak – łagodna trasa o długości 4,1 km, idealna dla rodzin z dziećmi i początkujących,
•	 Niebieska Fala – średniozaawansowana, 2,8 km długości,
•	 Czerwona Strzała – wymagająca trasa enduro o długości 1,85 km, pełna naturalnych przeszkód, 

takich jak korzenie i kamienie.

Łączna długość ścieżek wynosi około 9 km. Na miejscu działa wypożyczalnia rowerów i kasków, punkt 
gastronomiczny z widokiem na dolinę Wisły oraz strefa rekreacyjna dla najmłodszych. Skolnity to idealne 
miejsce zarówno dla rodzin i osób początkujących, jak i doświadczonych rowerzystów szukających 
technicznych zjazdów w spokojnej atmosferze.

 

Źródło: skolnity.pl/mapa-tras-rowerowych

31	 skolnity.pl/mapa-tras-rowerowych

https://skolnity.pl/mapa-tras-rowerowych/
https://skolnity.pl/mapa-tras-rowerowych/
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WARMIŃSKO-MAZURSKIE

ŁYNOSTRADA32

Przebieg trasy: Nidzica – Łyna – Orłowo – Likusy – Brzeźno Łyńskie – Kurki – Ruś – Olsztyn – Dobre Miasto – Lidzbark 
Warmiński – Stopki

Oznakowanie: Znaki z grupy R-1

Rodzaj: Szlak liniowy, długodystansowy. 

Walory szlaku: Łynostrada to imponujący, ponad 170-kilometrowy szlak rowerowy poprowadzony nad najdłuższą rzeką 
województwa warmińsko-mazurskiego – Łyną. Trasa rozpoczyna się w Nidzicy na Mazurach, w okolicach Kurek przekracza 
historyczną granicę Warmii, a następnie wiedzie przez tereny dawnej Barcji aż do Stopek, nieopodal granicy z rosyjskim 
obwodem królewieckim. 

Cała Łynostrada oferuje nie tylko kontakt z przyrodą i zabytkami, ale również możliwość poznawania historii i kultury Warmii 
i Mazur, przez co jest jednym z najciekawszych i najbardziej zróżnicowanych szlaków rowerowych w Polsce.

Atrakcje: rezerwat przyrody Źródła rzeki Łyny, Zamek w Nidzicy – średniowieczna warownia krzyżacka z XIV wieku, Olsztyn 
– stolica Warmii z licznymi zabytkami, w tym zamkiem Kapituły Warmińskiej, Brąswałd – wieś znana z pięknych krajobrazów 
i tradycyjnej architektury, Dobre Miasto – z historycznym centrum i gotycką kolegiatą, Lidzbark Warmiński – z imponującym 
zamkiem biskupów warmińskich, Stopki – końcowy punkt trasy, położony w pobliżu granicy państwowej.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: W Olsztynie dostępne wypożyczalnie rowerów. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie dostępne są Miejsca Przyjazne Rowerzystom, 
certyfikowane przy szlaku Green Velo oraz w wojewódzkim systemie MPR.

Dojazd transportem publicznym: Możliwe jest dojechanie na szlak koleją. 

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Dla turysty długodystansowego średniozaawansowanego. 

Zarządca szlaku: Brak danych

Strona internetowa: mazury.travel/rowery/szlaki/lynostrada-olsztynska

Media społecznościowe: facebook.com/@szlaklynostrada

Inne źródła informacji o szlaku: Znaj Kraj: znajkraj.pl/lynostrada-turystyczny-szlak-rowerowy-na-warmii-i-mazurach 

VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/lynostrada 

32	 mazury.travel/rowery/szlaki/lynostrada-olsztynska 

https://mazury.travel/rowery/szlaki/lynostrada-olsztynska/
http://facebook.com/@szlaklynostrada
https://www.znajkraj.pl/lynostrada-turystyczny-szlak-rowerowy-na-warmii-i-mazurach
https://veloplanner.com/pl/routes/lynostrada
https://mazury.travel/rowery/szlaki/lynostrada-olsztynska/
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MAZURSKA PĘTLA ROWEROWA33

Przebieg trasy: Pętla o długości blisko 300 km, poprowadzona przez miejscowości: Giżycko – Węgorzewo – Sztynort – 
Ryn – Mrągowo – Mikołajki – Ruciane-Nida – Pisz – Orzysz – Giżycko. Biegnie przez Krainę Wielkich Jezior. 

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Szlak w formie pętli, długodystansowy. 

Walory szlaku: Szlak prowadzi przez Mazurski Park Krajobrazowy, Puszczę Piską oraz liczne rezerwaty przyrody, takie 
jak Jezioro Dobskie, Jezioro Łuknajno czy Nietlickie Bagno – ostoję wielu gatunków ptaków. Oferuje również spektakularne 
widoki na jeziora, lasy i pagórkowate tereny. Na pętli znajduje się ponad 9 wież widokowych, które pozwalają podziwiać 
panoramę Wielkich Jezior Mazurskich. Szlak umożliwia poznanie bogatej historii regionu dzięki licznym zabytkom, 
muzeom i festiwalom. Dodatkowo w poszczególnych miejscowościach czekają na rowerzystów atrakcje: Twierdza Boyen, 
most obrotowy, port Ekomarina w Giżycku, Muzeum Kultury Ludowej w Węgorzewie, pałac Lehndorffów, port jachtowy 
w Sztynorcie, zamek krzyżacki, Festiwal Kultury Średniowiecza „Masuria” w Rynie, wioska żeglarska, rezerwat przyrody Jezioro 
Łuknajno, śluza Guzianka, Puszcza Piska, zabytkowy ratusz w Piszu, jezioro Orzysz, amfiteatr, Góra Czterech Wiatrów, Piknik 
Country w Mrągowie.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Dostępne na trasie. 

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: Na trasie dostępne są Miejsca Przyjazne Rowerzystom, 
certyfikowane przy szlaku Green Velo oraz w wojewódzkim systemie MPR.

Dojazd transportem publicznym: Jest możliwy dojazd koleją.

Inne informacje: Opinie na temat szlaku są podzielone. Chociaż jest nowy, nie wzięto przykładu z najlepszych i nie 
wydobyto jego potencjału. Na niekorzyść działa brak dobrej, oficjalnej strony internetowej, w dzisiejszych czasach rzeczy 
niezbędnej. 

Dla kogo: Dla długodystansowego turysty rowerowego o poziomie średniozaawansowanym ze względu na różną 
nawierzchnię. 

Zarządca szlaku: Stowarzyszenie Wielkie Jeziora Mazurskie 2020

Strona internetowa: Strona oficjalna: wielkiejeziora.pl/mazurska-petla-rowerowa Nie znajdziemy tu zbyt wielu 
informacji przydatnych do zaplanowania wyjazdu. Mamy za to odnośniki do innych materiałów.

Media społecznościowe: facebook.com/MazurskaPetlaRowerowa

Inne źródła informacji o szlaku: 
Nieoficjalna strona: mazurskapetlarowerowa.com

VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/mazurska-petla-rowerowa 

33	 velomapa.pl/szlaki/mazurska-petla-rowerowa 

https://wielkiejeziora.pl/mazurska-petla-rowerowa/
https://www.facebook.com/MazurskaPetlaRowerowa
https://mazurskapetlarowerowa.com/
https://veloplanner.com/pl/routes/mazurska-petla-rowerowa
https://velomapa.pl/szlaki/mazurska-petla-rowerowa
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BIKE PARK KURZA GÓRA34

Kurza Góra Bike Park to nowoczesny ośrodek sportów rowerowych, zlokalizowany w Kurzętniku na Mazurach. 
Jest to jeden z nielicznych profesjonalnych bike parków w północnej Polsce, oferujący infrastrukturę 
dostosowaną zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych rowerzystów górskich.

W sezonie letnim działa tu wyciąg taśmowy przystosowany do transportu rowerów, co pozwala na 
komfortowe rozpoczęcie zjazdu bez potrzeby podjeżdżania pod górę. W parku dostępne są trzy trasy 
o różnym stopniu trudności: zielona – łatwa, idealna dla początkujących, niebieska – o średnim poziomie 
trudności oraz czerwona – najbardziej wymagająca, z technicznymi elementami i skokami.

Dodatkowo Kurza Góra oferuje wypożyczalnię sprzętu, restaurację, wieżę widokową, tubing oraz strefę 
rekreacyjną dla dzieci. To świetne miejsce zarówno dla rodzin, jak i fanów enduro i downhillu szukających 
adrenaliny w spokojnym, mazurskim otoczeniu.

 

Źródło: kurzagora.pl/mapa-tras-rowerowych

34	 kurzagora.pl/mapa-tras-rowerowych 

http://kurzagora.pl/mapa-tras-rowerowych
https://kurzagora.pl/mapa-tras-rowerowych/
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ZACHODNIOPOMORSKIE

TRASA POJEZIERZY ZACHODNICH (20)35

Przebieg trasy: Trasa rowerowa o długości 345 km, która prowadzi przez miejscowości: Siekierki – Myślibórz – 
Choszczno – Ińsko – Złocieniec – Szczecinek – Miastko.

Dodatkowo jest łącznik o długości 112 km na odcinku Dobra – Starogard – Ińsko. 

Oznakowanie: Trasa 20 jest oznakowana wg najlepszych europejskich standardów, na. odcinku Siekierki – Ińsko 
wzorowo. Na niektórych odcinkach oznakowanie nie jest dokończone.

Rodzaj: Trasa ma charakter liniowy, długodystansowy.

Walory szlaku: Pas pojezierzy rozciągający się przez Pomorze Zachodnie to idealne miejsce na relaks i wyciszenie. 
Region ten, rzadziej odwiedzany przez turystów, daje możliwość obcowania z naturą w ciszy i spokoju. Trasa wiedzie przez 
malownicze, spokojne miasteczka, a co kilka kilometrów napotykamy jeziora o krystalicznie czystej wodzie i liczne dzikie 
plaże. Nie bez powodu nazywana bywa trasą „tysiąca jezior”.

Wyprawę rowerową warto rozpocząć na tzw. kilometrze zero – moście w Siekierkach, na granicy polsko-niemieckiej. Dawny 
most kolejowy przekształcono tu w nowoczesną trasę rowerową z platformą widokową na Odrę i Rozlewiska Kostrzyneckie. 
Szlak, w dużej mierze poprowadzony asfaltowymi drogami rowerowymi, wybudowanymi na dawnych liniach kolejowych 
Pojezierza Myśliborskiego i Choszczeńskiego, przecina najciekawsze rejony – Pojezierze Ińskie, Drawskie i Szczecineckie.

Główna trasa prowadzi przez pięć parków krajobrazowych, a jej szczecińska odnoga, oznaczona jako 20A, przecina 
malowniczą Puszczę Bukową. Dla osób poszukujących komfortowych i dobrze oznakowanych odcinków szczególnie polecana 
jest południowa część trasy – od Siekierek do Ińska. Bardziej doświadczeni rowerzyści mogą śmiało zaplanować przejazd 
całym szlakiem, ciesząc się urozmaiconą przyrodą i wyjątkową atmosferą regionu.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: W większych miejscowościach dostępne sklepy i serwisy rowerowe.  
Autor nie znalazł oferty wypożyczalni rowerów.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W województwie prowadzona jest certyfikacja Miejsc Przyjaznych 
Rowerzystom, w których znajdują się również obiekty noclegowe. 

Dojazd transportem publicznym: Jest możliwy dojazd na szlak koleją. 

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla rowerzysty długodystansowego o różnym stopniu zaawansowania.

Zarządca szlaku: Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego

Strona internetowa: rowery.wzp.pl/1-pomorze-zachodnie-trasa-pojezierzy-zachodnich w j. angielskim, niemieckim, 
ukraińskim, polskim

Media społecznościowe: 
facebook.com/PomZachodnieRowerem

instagram.com/pomorzezachodnie

youtube.com/c/PomZachodnie 

Inne źródła informacji o szlaku: 
Aplikacja mobilna Pomorze Zachodnie. Strona projektowa oraz liczne wpisy blogerów:

Znaj Kraj: znajkraj.pl/blue-velo-i-trasa-pojezierzy-zachodnich-pomorze-zachodnie-na-rowerze 

Dobra Podróż: dobrapodroz.pl/trasa-pojezierzy-zachodnich-cz-2

 

35	 rowery.wzp.pl/1-pomorze-zachodnie-trasa-pojezierzy-zachodnich 

https://rowery.wzp.pl/1-pomorze-zachodnie-trasa-pojezierzy-zachodnich
https://www.facebook.com/PomZachodnieRowerem
https://www.instagram.com/pomorzezachodnie
https://www.youtube.com/c/PomZachodnie
https://www.znajkraj.pl/blue-velo-i-trasa-pojezierzy-zachodnich-pomorze-zachodnie-na-rowerze
https://dobrapodroz.pl/trasa-pojezierzy-zachodnich-cz-2/
https://rowery.wzp.pl/1-pomorze-zachodnie-trasa-pojezierzy-zachodnich
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TRASA BLUE VELO (3)36 

Przebieg trasy: Trasa rowerowa Blue Velo ma być rozbudowywana w kolejnych województwach, brak jednak konkretów. 
Na terenie województwa zachodniopomorskiego prowadzi ona ze Świnoujścia wzdłuż Zalewu Szczecińskiego oraz jeziora 
Dąbie do Szczecina, następnie przez Gryfino, Trzcińsko-Zdrój i Dębno do Kostrzyna nad Odrą. Obecnie liczy 269 km.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Trasa liniowa, długodystansowa. 

Walory szlaku: Trasa północ-południe to malowniczy szlak rowerowy łączący Bałtyk, przez Zalew Szczeciński i Pojezierze 
Myśliborskie, z Kostrzynem nad Odrą. Cieszy się dużą popularnością wśród rowerzystów planujących wyprawę nad morze 
z możliwością kontynuowania podróży wzdłuż wybrzeża.

Dla mniej doświadczonych szczególnie polecane są łatwiejsze i atrakcyjne odcinki: między Stepnicą a Międzyzdrojami oraz 
od Gryfina do Trzcińska-Zdroju. Północna część szlaku biegnie wzdłuż Jeziora Dąbie i Zalewu Szczecińskiego, oferując widoki 
na rozległe lustra wody, żagle i liczne ptactwo wodne.

Południowy fragment trasy poprowadzony został głównie po dawnych nasypach kolejowych, co zapewnia wygodną 
i bezpieczną jazdę. Urozmaiceniem podróży są zabytkowe zamki, urokliwe winnice i pozostałości dawnych młynów wodnych, 
które nadają trasie wyjątkowy klimat.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Dostępne w Świnoujściu.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W województwie prowadzona jest certyfikacja Miejsc Przyjaznych 
Rowerzystom, w których znajdują się również obiekty noclegowe. 

Dojazd transportem publicznym: Jest możliwy dojazd na szlak koleją. 

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla rowerzysty długodystansowego o różnym stopniu zaawansowania.

Zarządca szlaku: Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego 

Strona internetowa: rowery.wzp.pl/4-pomorze-zachodnie-blue-velo w j. angielskim, niemieckim, ukraińskim, polskim

Media społecznościowe: 
facebook.com/PomZachodnieRowerem 

instagram.com/pomorzezachodnie

youtube.com/c/PomZachodnie

Inne źródła informacji o szlaku: 
Aplikacja mobilna Pomorze Zachodnie. Strona projektowa oraz liczne wpisy blogerów:

Znaj Kraj: znajkraj.pl/blue-velo-i-trasa-pojezierzy-zachodnich-pomorze-zachodnie-na-rowerze

36	 rowery.wzp.pl/4-pomorze-zachodnie-blue-velo 

https://rowery.wzp.pl/4-pomorze-zachodnie-blue-velo
https://www.facebook.com/PomZachodnieRowerem
https://www.instagram.com/pomorzezachodnie
https://www.youtube.com/c/PomZachodnie
https://www.znajkraj.pl/blue-velo-i-trasa-pojezierzy-zachodnich-pomorze-zachodnie-na-rowerze
https://rowery.wzp.pl/4-pomorze-zachodnie-blue-velo
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STARY SZLAK KOLEJOWY (15)37

Przebieg trasy: Trasa ma w północnej części województwa dwie odnogi, które zbiegają się w Białogardzie. Jedna 
prowadzi z Mielna przez Koszalin, druga natomiast bierze swój początek w Kołobrzegu i w większości biegnie po nasypie 
dawnej linii kolejowej przez Gościno i Karlino. Za Białogardem trasa wiedzie na południe do Wałcza. Pomiędzy  
Połczynem-Zdrojem a Złocieńcem prowadzi drogą rowerową zbudowaną na nasypie dawnej linii kolejowej. Obecnie 
w pełni gotowy i oznakowany odcinek prowadzi z Białogardu do Złocieńca. W Złocieńcu krzyżuje się z Trasą Pojezierzy 
Zachodnich, stanowiąc łącznik między Pojezierzem a Bałtykiem. Od Wierzchowa do Wałcza biegnie po terenie dawnej linii 
kolejowej. Trasa kończy się za Wałczem w miejscowości Dobino i może być w przyszłości poprowadzona na południe Polski, 
w szczególności do Poznania.

Oznakowanie: Znaki z grupy R-4

Rodzaj: Szlak długodystansowy w głównym przebiegu o długości 190 km + 50 km łącznika z Mielna.

Walory szlaku: Całość trasy ma charakter przekrojowy zarówno w wymiarze społeczno-ekonomicznym, jak również 
krajobrazowym. Trasa biegnie przez najbardziej charakterystyczne krajobrazy województwa: panoramę Morza Bałtyckiego, 
morenę Szwajcarii Połczyńskiej, Pojezierze Drawskie, doliny rzeczne i zwarte kompleksy leśne. Dodatkowo po drodze 
spotkamy następujące atrakcje: molo w Kołobrzegu, pomnik Morsa w Mielnie, Bursztynowy Pałac w Strzekęcinie, 
średniowieczny kościół w Lipiu, browar oraz wody zdrojowe w Połczynie-Zdroju, Drawski Park Krajobrazowy, Park Żubra 
w Złocieńcu.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Sklepy rowerowe w większych miejscowościach na trasie. Wypożyczalnie 
rowerów w Kołobrzegu, Mielnie.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W województwie prowadzona jest certyfikacja Miejsc Przyjaznych 
Rowerzystom, w których znajdują się również obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest możliwy dojazd na szlak koleją.

Inne informacje: Do tego szlaku poprowadzony jest również oznakowany łącznik Mielno – Koszalin – Białogard,  
liczący ok. 50 km.

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla rowerzysty długodystansowego o różnym stopniu zaawansowania.

Zarządca szlaku: Województwo zachodniopomorskie.

Strona internetowa: rowery.wzp.pl/3-pomorze-zachodnie-stary-kolejowy-szlak w j. angielskim, niemieckim, ukraińskim, 
polskim

Media społecznościowe: 
facebook.com/PomZachodnieRowerem 

instagram.com/pomorzezachodnie

youtube.com/c/PomZachodnie

Inne źródła informacji o szlaku: 
Aplikacja mobilna Pomorze Zachodnie. Strona projektowa oraz:

VeloPlanner: veloplanner.com/pl/routes/stary-kolejowy-szlak 

37	 rowery.wzp.pl/3-pomorze-zachodnie-stary-kolejowy-szlak 

https://rowery.wzp.pl/3-pomorze-zachodnie-stary-kolejowy-szlak
https://www.facebook.com/PomZachodnieRowerem
https://www.instagram.com/pomorzezachodnie
https://www.youtube.com/c/PomZachodnie
http://veloplanner.com/pl/routes/stary-kolejowy-szlak 
https://rowery.wzp.pl/3-pomorze-zachodnie-stary-kolejowy-szlak
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SZLAK WOKÓŁ ZALEWU SZCZECIŃSKIEGO38 

Przebieg trasy: Trasa liczy w całości 296 km. Po polskiej stronie przebiega przez: Świnoujście – Międzyzdroje – Wolin – 
Stepnicę – Szczecin – Police – Nowe Warpno. 

Oznakowanie: Znakowanie tożsame z pozostałymi trasami województwa zachodniopomorskiego. 

Rodzaj: Szlak w formie pętli, długodystansowy. 

Walory szlaku: Trasa „Wokół Zalewu Szczecińskiego” (Stettiner Haff Rundweg) to polsko-niemiecki szlak rowerowy 
idealny dla miłośników wypoczynku nad wodą. Wschodnia część trasy pokrywa się z Blue Velo, a wiele odcinków prowadzi 
wzdłuż Jeziora Dąbie i Zalewu Szczecińskiego, oferując piękne widoki na wodę.

Szlak umożliwia bliski kontakt z dziką przyrodą i obserwację ptactwa, z którego słyną te tereny. Po drodze mijamy liczne 
mariny, bukowe lasy Wolińskiego Parku Narodowego oraz osadę Słowian i Wikingów. Warto też zjechać z głównej trasy,  
by odwiedzić punkt widokowy w Lubinie, z którego rozciąga się panorama na wsteczną deltę Świny.

Na trasie znajdują się miejscowości takie jak Szczecin, Nowe Warpno, Wolin, Świnoujście, Międzyzdroje, Anklam 
i Ueckermünde, co czyni tę wyprawę wyjątkowo różnorodną i pełną atrakcji.

Wypożyczalnie, serwisy rowerowe: Sklepy rowerowe w większych miejscowościach na trasie. Wypożyczalnie 
rowerów w Szczecinie, Świnoujściu.

Obiekty noclegowe przyjazne rowerzystom: W województwie prowadzona jest certyfikacja Miejsc Przyjaznych 
Rowerzystom, w których znajdują się również obiekty noclegowe.

Dojazd transportem publicznym: Jest możliwy dojazd na szlak koleją.

Inne informacje: Brak

Dla kogo: Szlak przeznaczony dla rowerzysty długodystansowego o różnym stopniu zaawansowania.

Zarządca szlaku: Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego.

Strona internetowa: rowery.wzp.pl/3-pomorze-zachodnie-stary-kolejowy-szlak w j. angielskim, niemieckim, ukraińskim, 
polskim

Media społecznościowe: 
facebook.com/PomZachodnieRowerem 

instagram.com/pomorzezachodnie

youtube.com/c/PomZachodnie

Inne źródła informacji o szlaku: 
Wpis na blogu Znaj Kraj: znajkraj.pl/szlak-rowerowy-wokol-zalewu-szczecinskiego-pomorze-zachodnie-na-lato 

Velomapa: velomapa.pl/szlaki/trasa-rowerowa-wokol-zalewu-szczecinskiego 

Aplikacja mobilna Pomorze Zachodnie.

38	 rowery.wzp.pl/5-pomorze-zachodnie-wokol-zalewu-szczecinskiego 

https://rowery.wzp.pl/3-pomorze-zachodnie-stary-kolejowy-szlak
https://www.facebook.com/PomZachodnieRowerem
https://www.instagram.com/pomorzezachodnie
https://www.youtube.com/c/PomZachodnie
https://www.znajkraj.pl/szlak-rowerowy-wokol-zalewu-szczecinskiego-pomorze-zachodnie-na-lato
https://velomapa.pl/szlaki/trasa-rowerowa-wokol-zalewu-szczecinskiego
https://rowery.wzp.pl/5-pomorze-zachodnie-wokol-zalewu-szczecinskiego
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7. Tabelaryczne zestawienie szlaków rowerowych  
oraz bike parków i single tracków. 

SZLAKI ORAZ REGIONY ROWEROWE

Lp. Nazwa szlaku Województwo Rodzaj Oficjalna strona www

1
Dolnośląska Kraina 
Rowerowa

Dolnośląskie Stacjonarny dolnoslaskakrainarowerowa.pl

2
Rowerowa Kraina – 
Karkonosze i okolice

Dolnośląskie Stacjonarny MTB rowerowakraina.com

3 Strefa MTB Sudety Dolnośląskie
Stacjonarny MTB z opcją 
długodystansową

strefamtbsudety.pl

4
Centralny Szlak 
Rowerowy Roztocza

Lubelskie Długodystansowy liniowy roweloveroztocze.pl

5 Szlak wokół Tatr Małopolskie Długodystansowy liniowy szlakwokoltatr.eu

6 Szlak VeloDunajec Małopolskie Długodystansowy liniowy narowery.visitmalopolska.pl

7 VeloMetropolis Małopolskie Długodystansowy liniowy narowery.visitmalopolska.pl

8 VeloNatura Małopolskie Długodystansowy liniowy narowery.visitmalopolska.pl

9
Szlak wokół Jeziora 
Czorsztyńskiego

Małopolskie Jednodniowy w formie pętli brak

10
Trasy MTB  
w Krynicy-Zdroju

Małopolskie Stacjonarny MTB
krynica.org.pl/aktywnie/trasy-
rowerowe-mtb/

11 Kaszubska Marszruta Pomorskie Stacjonarny brak

12 Żelazny Szlak Rowerowy Śląskie Jednodniowy w formie pętli zelaznyszlakrowerowy.pl

13
Liswarciański Szlak 
Rowerowy

Śląskie Długodystansowy liniowy brak

14 Łynostrada Warmińsko-Mzurskie Długodystansowy liniowy brak

15
Mazurska Pętla 
Rowerowa

Warmińsko-Mzurskie Długodystansowy w formie pętli brak

16 Blue Velo Zachodniopomorskie Długodystansowy liniowy rowery.wzp.pl

17 Stary Szlak Kolejowy Zachodniopomorskie Długodystansowy liniowy rowery.wzp.pl

18
Szlak wokół Zalewu 
Szczecińskiego

Zachodniopomorskie Długodystansowy w formie pętli rowery.wzp.pl

19
Trasa Pojezierzy 
Zachodnich

Zachodniopomorskie Długodystansowy liniowy rowery.wzp.pl

http://dolnoslaskakrainarowerowa.pl
http://rowerowakraina.com
http://strefamtbsudety.pl
http://roweloveroztocze.pl
http://szlakwokoltatr.eu
http://narowery.visitmalopolska.pl
http://narowery.visitmalopolska.pl
http://narowery.visitmalopolska.pl
http://krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb/
http://krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb/
https://zelaznyszlakrowerowy.pl/
http://rowery.wzp.pl
http://rowery.wzp.pl
http://rowery.wzp.pl
http://rowery.wzp.pl
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BIKE PARKI ORAZ SINGLE TRACKI

Lp. Nazwa Województwo Rodzaj Oficjalna strona www

1 Czarna Góra Bike Park Dolnośląskie Stacjonarny bikeparkczarnagora.pl

2 Family Bike Park Zieleniec Dolnośląskie Stacjonarny bikeparkzieleniec.pl

3 Kaczawskie Single Tracki Dolnośląskie Stacjonarny gorykaczawskie.pl/kaczawskie-single-tracki

4
Pasmo Rowerowe Ol-
brzymy

Dolnośląskie Stacjonarny brak

5 Singletrack Glacensis Dolnośląskie

Stacjonarny 
oraz z opcją 
długodystansową 
w różnych formach

singletrackglacensis.com

6
Bike Park Świeradów 
Zdrój

Dolnośląskie Stacjonarny single-track.eu

7 Bike Park Srebrna Góra Dolnośląskie Stacjonarny pmbike-experts.pl/trasy-mtb

8
Enduro Trails w Bielsku-
-Białej

Śląskie Stacjonarny endurotrails.pl

9 Bike Park Góra Żar Śląskie Stacjonarny pkl.pl/gora-zar/trasy-rowerowe.html

10 Bike Park Stożek Śląskie Stacjonarny stozekwisla.pl/lato-na-stozku

11 Bike Park Skolnity Śląskie Stacjonarny skolnity.pl/mapa-tras-rowerowych

12 Szczyrk Enduro Trails Śląskie Stacjonarny szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro

13 Babia Góra Trails Małopolskie Stacjonarny babiagoratrails.com

14 Bike Park Słotwiny Arena Małopolskie Stacjonarny slotwinyarena.pl/o-bike-parku

15 Kasina Bike Park Małopolskie Stacjonarny kasinaski.pl

16 Kluszkowce Bike Park Małopolskie Stacjonarny czorsztyn-ski.com.pl/atrakcje-letnie/bike-park

17 Bike Park Kurza Góra Warmińsko-Mzurskie Stacjonarny kurzagora.pl/mapa-tras-rowerowych/

http://bikeparkczarnagora.pl
http://bikeparkzieleniec.pl
http://gorykaczawskie.pl/kaczawskie-single-tracki
http://singletrackglacensis.com
http://single-track.eu
http://pmbike-experts.pl/trasy-mtb
http://endurotrails.pl
http://pkl.pl/gora-zar/trasy-rowerowe.html
http://stozekwisla.pl/lato-na-stozku
http://skolnity.pl/mapa-tras-rowerowych
http://szczyrkowski.pl/rowery/sciezki-rowerowe-enduro
http://babiagoratrails.com
http://slotwinyarena.pl/o-bike-parku
http://kasinaski.pl
http://czorsztyn-ski.com.pl/atrakcje-letnie/bike-park
http://kurzagora.pl/mapa-tras-rowerowych/
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8. Przykłady ofert wyjazdów rowerowych do Polski 
zagranicznych touroperatorów.

Stan na II kwartał 2025

Lp. Nazwa 
touroperatora Oferta (przykłady) Link do strony

1 Eurobike

EV-10 Szczecin – Gdańsk, 
VeloDunajec, Mazury, 
Warszawa – Gdańsk,  
Kraków – Warszawa

Cycle holidays in Poland | Cycle tours with Eurobike

2 Rad + Reisen

EV-10 Szczecin – Gdańsk, 
VeloDunajec, Mazury, 
Warszawa – Gdańsk,  
Kraków – Warszawa,  
Kraków – Morawy

en.radreisen.at/poland

3 France-Bike
Mazury, Wzdłuż Bałtyku, 
Gdańsk – Ryga

france-bike.com/en/biking-destinations/poland/

4 BikeTours.com
Mazury, Parki Narodowe 
Polski 

biketours.com/poland/

5 Freedom Treks
Berlin – Szczecin, 
VeloDunajec

freedomtreks.co.uk/poland

6 Radweg-Reisen

Dolny Śląsk, Kraków 
– Warszawa, Warszawa – 
Gdańsk, Wzdłuż Bałtyku, 
Mazury, VeloDunajec

Cycling holidays in Poland and Lithuania | Cycling Holidays

7 SpiceRoads Kraków – Tatry – Słowacja
Poland bicycle tours | Bike tours and cycling holidays by 
SpiceRoads Cycling

8 Flexitreks
Kraków i Dunajec  
(bike + hotel/boat)

Cycling Holidays Poland | Flexitreks

9 The Slow Cyclist
Dolny Śląsk, e-bike, wyprawy 
z przewodnikiem

Lower Silesia | Poland Cycling Holidays | The Slow Cyclist

10 10Adventures
Green Velo, Mazury, WTR, 
Wzdłuż Bałtyku

Uncover History and Natural Beauty on Poland Tours | 10Adven-
tures

11 Tripsite
Polska – Litwa, Kraków – 
Warszawa, Praga – Kraków

Poland Bike Tours – Bike Tours in Poland 

12 UTracks
Polska z Litwą, Praga – 
Kraków

Poland Cycling Tours & Bike Holidays | UTracks

https://www.eurobike.at/en/destinations/bike-tours-poland
https://en.radreisen.at/poland
https://www.france-bike.com/en/biking-destinations/poland/
https://www.biketours.com/poland/
https://www.freedomtreks.co.uk/poland
https://www.cycling-holiday.com/poland-lithuania
https://www.spiceroads.com/destinations/poland
https://www.spiceroads.com/destinations/poland
https://flexitreks.com/poland-cycling-holidays/
https://www.theslowcyclist.com/destinations/poland-cycling-holidays/lower-silesia/
https://www.10adventures.com/tours/poland-tours/
https://www.10adventures.com/tours/poland-tours/
https://www.tripsite.com/countries/poland/bike/
https://www.utracks.com/cycling/poland-cycling-tours
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9. TOP Rankingi polskich produktów turystyki rowerowej

Poniżej przedstawiono subiektywne listy autora TOP miejsc do uprawiania turystyki rowerowej z podziałem 
na szlaki długodystansowe, regiony rowerowe dla turystów stacjonarnych oraz bike parki wraz z single 
trackami. Listy celowo nie są ponumerowane, ponieważ każda z pozycji ma swoją specyfikę. 

TOP 5 SZLAKÓW DŁUGODYSTANSOWYCH
•	 EuroVelo 10/13 wzdłuż Bałtyku (Velo Baltica)
•	 Green Velo
•	 Szlak Orlich Gniazd
•	 VeloDunajec
•	 Stary Szlak Kolejowy

TOP 3 REGIONY ROWEROWE DLA TURYSTÓW STACJONARNYCH
•	 Kaszubska Marszruta
•	 Dolnośląska Kraina Rowerowa
•	 Rowerowa Kraina

TOP 5 POLSKICH BIKE PARKÓW ORAZ SINGLE TRACKÓW
•	 Singletrack Glacensis
•	 Enduro Trails Bielsko-Biała wraz z Szczyrk Enduro Trails
•	 Czarna Góra Bike Park
•	 Bike Park Kasina
•	 Family Bike Park Zieleniec
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