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CZyYm JEST Low
SENSORY RoomM?

To specjalnie zaprojektowana, spokojna

regulaciji i ukojenia.




MORPHING BAG

Mozesz potozyé sie wygodnie, zatozy¢ stuchawki (dostepne sg jednorazowe
ochraniacze), opaske na oczy (dostepne sg jednorazowe chusteczki/podktady)
oraz - opcjonalnie - worek obcigzeniowy np. na klatke piersiowa.



FOlEL BuJANY

Usigdz wygodnie i pozwdl sobie na kotysanie. Jesli potrzebujesz, mozesz skorzysta¢

z stuchawek wygtuszajgcych (dostepne sg jednorazowe ochraniacze), opaski na oczy
(dostepne sg jednorazowe chusteczki/podktady), kotnierza obcigzajgcego na ramiona,
poduszki obcigzajgcej na kolana lub worka obcigzajgcego. Na wézku znajdziesz tez
gniotki do $ciskania i inne przedmioty do stymulaciji.



PVUFA

Usigdz wygodnie. Jesli potrzebujesz, mozesz skorzystac ze stuchawek
wygtuszajgcych (dostepne sg jednorazowe ochraniacze), opaski na oczy (dostepne
sg jednorazowe chusteczki/podktady), kotnierza obcigzajacego na ramiona,
poduszki obcigzajgcej na kolana lub worka obcigzajgcego. Na wézku znajdziesz
tez gniotki do $ciskania i inne przedmioty do stymulaciji.



PRZeDMIoTY
OBCIAZENIOWE

Zapewniajg gtebokl rownomlerny naC|sk ktory wsp|erae acje

0sdb sg pomocne przy przecigzeniu sensorycznym, nap|
lub nadmiernym pobudzeniu.

Mozesz korzystac z nich w pozyciji siedzgcej lub lezacej,
wybierajgc forme, ktdra najlepiej odpowiada Twoim potrzebom.



OPASKA NA oCZy
KOENIEEZ OBC|AZEN|OWY Ograniczajg bodzce wzrokowe,

co utatwia wyciszenie, skupienie sie
na ciele i regulacje przy przecigzeniu.
Daje réownomierny nacisk na barki i ramiona,
co pomaga obnizy¢ napigcie i zwiekszy¢
poczucie stabilnosci w ciele.

PODUSZKA 0BCIAZENIOWA

Delikatnie dociska nogi lub tutéw/klatke
piersiowa, pomagajac rozluzni¢ ciato
i zmniejszy¢ napigcie.




PRZEDMIOTY
Do STYMULAC:
DolYKv "

Pomagaja regulowac nap|e ie i pobu zeme rzez kontakt z réznymi fakturami i oporem
pod palcami. Dla wielu oséb S pomoche gdy trzeba sie uspokoic, roztadowac napiecie

albo skuplc uwage na bodzcach z"C|ata Mozesz korzystac¢ z nich w dowolnym momencie,
tak dtugo i w taki sposob, Jakjest dla la Ciebie ko fortowo.




KuLE Z MINERALOW
ZABAWKl ANTYSTDESOWE Toczenie ich w dtoniach daje przyjemna,

chtodng stymulacje i pomaga skupi¢
uwage na doznaniach z ciata.
Sciskanie i ugniatanie pomaga roztadowaé
napiecie, uspokoi¢ ciato i zajg¢ rece prosta,
powtarzalng czynnoscia.

PIEKA SENSORYCZNA

Dotykanie i rolowanie po dtoniach daje
intensywniejsza stymulacje dotykowa
i pomaga roztadowac napigcie.




PRZEDMIOTY

Do STYMOLACY

D a Wielu OSOD sg POl [ y prze | |poKJ
lub trudnosciach z wyciszeniem mysli. Mozesz patrze¢
na nie przez chwile albo tak dtugo, jak tego potrzebujesz.




LAMPA LAWA

Powolny ruch i zmieniajgce sie ksztatty
pomagajg uspokoi¢ wzrok i obnizy¢
napigcie.

CEKINOWY PANEL SENSORYCZNA

Przesuwanie cekinéw tworzy spokojne,
powtarzalne wzory, ktére pomagaija sie
wyregulowac i skupi¢ wzrok.




- hatas, rozmowy i dZzwieki z 'otoczema oga szybko prowad2|c do przecigzenia
i zmeczenla Stuchawkl wygtuszjace pomagaja ogranlczyc ilos¢ bodzcow




DBAMY 0 HIGIENE

Aby zachowac higiene, uzyj
jednorazowej chusteczki pod opaske
na oczy i jednorazowe ochraniacze
na stuchawki wygtuszajgce.

PO vZYClv
ZDEZYNFEKWY

Po skorzystaniu z gniotkdw, kul,
klepsydr i paneli sensorycznych,
zdezynfekuj je sprayem. Mozesz
rowniez zdezynfekowac przed uzyciem
dla swojego komfortu.
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