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[APROSZENIE
NA KASZUBY POENOCNE

Smagane surowymi pétnocnymi wiatrami brzegi Battyku oraz najbardziej
nastoneczniona zatoka w Polsce - Zatoka Pucka. Latem najdtuzsze dni
i najpiekniejsze plaze na najdtuzszym polskim pétwyspie, a zimg najdtuz-
sze noce, podczas ktérych mozna obserwowac zorze polarng. Zmiany
pér roku zwiastujg tu dalecy ptasi przybysze, zatrzymujacy sie jesienig
i wiosng w drodze miedzy Arktyka a cieplejszymi krajami. Wcigz mtody -
z perspektywy geologicznej - krajobraz wybrzeza podlega nieustannym
zmianom: morze pozera miejscami wysokie wzniesienia, uchylajgc karty
minionych rozdziatéw z dziejéw Ziemi, gdzie indziej za$ fale wraz z wia-
trem i roslinnoscia budujg waty wydm, ktére tworzg najmtodsze skrawki
ladu. Zachowaty sie tu gatunki roslin pochodzace z czaséw, gdy okoliczne
tereny porastata tundra. Choc to nie pojezierze, znajduja sie tu najczyst-
sze z polskich jezior. Ten wyjgtkowy obszar uksztattowat tozsamos¢ Ka-
szubdw, ktérzy od kilkunastu wiekéw zamieszkuja rejon Pomorza, zwany
dzisiaj Kaszubami Pétnocnymi, a przez nich samych po prostu Norda.

Zapraszamy Panstwa do odkrywania niezwyktych krajobrazéw, zjawisk
przyrodniczych oraz roslin i zwierzat, ktérych prézno szuka¢ w innych
regionach Polski. Przyjazd na Norde latem nie wystarczy, by poznac jej
bogactwo. Wiele osobliwosci przyrodniczych mozna obserwowac wy-
tacznie zimg, jesienig lub wiosng, gdy przyroda najszybciej sie zmienia.

Chcac utatwic to odkrywanie, skonstruowaliémy nawigator turystyczny,
wskazujgcy miejsca, w ktérych mozna obserwowac sezonowe zjawiska
przyrodnicze. W czesci opisowej przewodnika przyblizamy tajemnice
natury ozywionej i nieozywionej, ktére stanowia o wyjatkowosci tej krainy.
Opisujemy ostoje przyrody i obszary chronione, czesto o szczegélnych
walorach w skali Polski, a takze prowadzgce przez nie $ciezki edukacyj-
ne. Proponujemy réwniez trasy turystyczne dla pieszych, rowerzystow
i zmotoryzowanych.

O tej czeSci Pomorza nie da sie w petni opowiedzie¢ bez uwzglednienia
jej autochtonicznej ludnosci, czyli Kaszubéw. O ich kulturze i zwyczajach
oraz regionalnym folklorze prezentowanym podczas cyklicznych wyda-
rzerh w wielkim skrécie opowiada ostatnia cze$¢ przewodnika.

Zyczymy udanych spotkan z przyrodg i wielu zachwytéw!
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% NA LADZIE

\'} W Wawozie Chtapowskim [l i Strondowym Jarze ] na potudnie od Jastrzebiej Géry zakwita
zarnowiec (s. 33-34).

//';-/,/J NA PLAZY | W WODZIE

m Na wybrzezu Zatoki Puckiej oraz przy Cyplu Rewskim [Ell powstaja spietrzenia kier lodowych,
a w sprzyjajacych warunkach takze charakterystyczne lodowe kule (s. 43).

Konczy sie okres sztorméw, w trakcie ktérych plaza letnia czasowo zanika. Po wezbraniach fale
zostawiajg na brzegu tzw. kidzine (s. 11). Mozna w niej odnalez¢ kawatki bursztynu.

/ W POWIETRZU

-V Nawydmie w Kuznicy ], w poblizu wejécia na plaze nr 33, w pogodne dni mozna zobaczy¢
przedstawicieli kilkunastu gatunkéw ptakéw szponiastych, a takze tabedzie, kaczki czy zurawie
(s. 18).
Obserwacje ptakéw umozliwiajg réwniez lasy kaszubskiego wybrzeza. Wczesng wiosng pojawiajg sie
tu m.in. zieby i drozdy, ktére wystepuija tak licznie, ze tworzg na lesnych polanach i fgkach ruchome
kobierce (s. 18).

Noca na uroczysku Kaza B i w rezerwacie Bielawa [ mozna prowadzi¢ obserwacje sowy uszatki
(s.19,31).

@l NA NIEBIE
m W pogodne noce nad Battykiem zdarzajg sie zorze polarne (s. 14-15).

\'} 0Od 9 maja trwa catodobowy dzier astronomiczny, zorza wieczorna przechodzi w zorze
poranng (s. 15).

NA LADZIE

Vi W Wawozie Chtapowskim [l i Strondowym Jarze ] na potudnie od Jastrzebiej Géry zakwita
zarnowiec (s. 33-34).

W rezerwacie Zielone [§ mozna poczu¢ sie jak w Amazonii - wiciokrzew pomorski oplata
drzewa niczym liany (s. 50).

VI-VIl Kwitnie Aleja Lipowa w Rzucewie Y (s. 44).
Vil Zakwitajg wrzosowiska w Strondowym Jarze B (s. 34) i na Bielawskich Btotach ﬂ (s. 30-31).

NA PLAZY | W WODZIE

VI-VII W Jeziorach Choczewskim [ i Czarnym [FJ rozwija sie roslinno$¢ jezior lobeliowych, wéréd niej
lobelia jeziorna (s. 44).

vii Woda w morzu jest najcieplejsza. W Zatoce Puckiej, w okolicach Cypla Rewskiego [E}, zakwitaja
podmorskie tgki (s. 21-22).

W POWIETRZU

VI-VIIl W rezerwacie Beka m (s. 19, 27) i na Bielawskich Btotach m (s. 30-31) mozna obserwowac
ptaki gniazdujgce i migrujace.
Vil Na Bielawskich Btotach [f] odbywaija sie sejmiki zurawi (s. 20).

NA NIEBIE

VI-VIl Trwa catodobowy dzier astronomiczny, zorza wieczorna przechodzi w zorze poranna.
Na pogodnym pétnocnym niebie nocg pojawiajg sie obtoki srebrzyste (s. 15).

Vi Od 13 do 28 czerwca wystepuja biate noce nautyczne - storice schodzi do 6° ponizej
horyzontu. Zjawisko najlepiej wida¢ z brzegu Battyku (s. 14-15).
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% NA LADZIE

IX W Wawozie Chtapowskim [l dojrzewaja z6ttopomararczowe owoce rokitnika zwyczajnego
(s.33).
X Buki rosnace w lasach nad rzeka Bezimienna B przybieraja piekne, jesienne barwy (s. 40).
X1 Na klifach aktywnych w Chtapowie [Ed i Jastrzebiej Gérze Y pojawiaja sie $wieze osuwiska
(s. 10).
V-4 NAPLAZY | W WODZIE

IX-XI Jesien to dobry czas, by na kraficu Pétwyspu Helskiego [B zobaczy¢ foki szare (s. 16-17, 36).

X-XI  Zaczyna sie okres sztormow, w trakcie ktérych plaza letnia czasowo zanika. Po wezbraniach fale
zostawiajg na brzegu tzw. kidzine (s. 11). Mozna w niej odnalez¢ kawatki bursztynu.

X-XI W suche i wietrzne dni mozna zaobserwowac¢ wedrowanie piaskéw wydmowych,
np. w rezerwacie Helskie Wydmy [ (s. 36) i na Wydmie Lubiatowskiej [ (s. 39-40).

W POWIETRZU
IX Na Bielawskich Btotach [ odbywaija sie sejmiki zurawi (s. 20).

IX-XI  Jesien to okres ptasich wedréwek (s. 17-21). Aby obserwowac migrujace ptaki, warto wybrac
sie do rezerwatu Beka [EJ, a takze na uroczysko Kaza ] czy na Torfowe Kiyle £&].

X-XI Podczas sztorméw nad morzem mozna obserwowac wydrzyki (s. 20).

NA NIEBIE
X1 W pogodne noce nad Battykiem zdarzajg sie zorze polarne (s. 14-15).
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Lutgowo | 000

NA LADZIE

Xi-1

(s. 10).

Na klifach aktywnych w Chtapowie [l i Jastrzebiej Gorze B} pojawiaja sie $wieze osuwiska

NA PLAZY | W WODZIE

Xl-l

Xu-n

W suche i wietrzne dni mozna zaobserwowac¢ wedrowanie piaskéw wydmowych,
np. w rezerwacie Helskie Wydmy [EJ (s. 36) i na Wydmie Lubiatowskiej [ (s. 39-40).

Trwa okres sztorméw, w trakcie ktérych plaza letnia czasowo zanika. Po wezbraniach fale
zostawiajg na brzegu tzw. kidzine (s. 11). Mozna w niej odnalez¢ kawatki bursztynu.

Na wybrzezu Zatoki Puckiej oraz przy Cyplu Rewskim [ powstaja spietrzenia kier lodowych,
a w sprzyjajacych warunkach takze charakterystyczne lodowe kule (s. 43).

W POWIETRZU

XH-l

XH-l

Obserwacje ptakéw mozna prowadzi¢ w wielu miejscach na Nordzie, m.in. w rezerwacie
Beka [ (s. 27), nad otwartym morzem i w portach (s. 21) oraz na Zatoce Puckiej, ktéra jest
jednym z najwazniejszych miejsc zimowania ptakéw wodnych w Europie (s. 20). Tu najliczniej
gromadza sie one u uj¢ rzek Redy gl i Zagérskiej Strugi ﬁ

Na Jeziorze Zarnowieckim [FJ powstaje jedno z najwiekszych zimowisk tyski w Polsce.
Towarzyszg jej tabedzie krzykliwe, bielaczki i perkozy (s. 15, 21).

W stoneczne dni lodéwki (gatunek kaczek morskich) rozpoczynaja toki (s. 21).

NA NIEBIE

XH-l

W pogodne noce nad Battykiem zdarzajg sie zorze polarne (s. 14-15).



[APLANUJ WYPOCZYNEK
NA NORDZIE

" '
Wybierajac sie na Pétwysep Helski, nad Zatoke Pucka lub na plaze w Deb- ' M g‘
kach, jedng z najpiekniejszych na polskim wybrzezu, warto zastanowic sie L ' '
nad odpowiednim terminem. Podczas letnich wakacji miejsca te sg tak
licznie odwiedzane, ze niejednokrotnie cierpi na tym tutejsza przyroda. 1 ' } .
Nadmorskie wydmy sg wydeptywane, za$ chronione ptaki i ssaki morskie [ »
bywajg ptoszone ze swoich siedlisk. Turysci wcigz pozostawiajg na pla- rZV rO a
zach wiele $mieci, a organizowane gtosne imprezy ptosza przedstawicieli } i
Zzyjacych tam gatunkow. e “ B N 4

Korzystajac z wypoczynku na wodzie, pomysimy o morskich zwierze- .I 4 ’ g i . I(a SZ u b
tach. Zamiast hatasliwego skutera wodnego wybierzmy np. kajak. Z jego B : ; ~ ; il 7% A
pokfadu bedziemy mogli obserwowac chronione ptaki czy ssaki bez ich : ; ' y " 4 4 '
ptoszenia. Jesli chcemy skorzystac z urokdw wind- lub kitesurfingu, unikaj-
my podptywania do Ryfu Mew. Miejsce to stanowi unikatowe na Battyku
siedlisko. Mozna tu obserwowa¢ nawet kilkadziesigt gatunkéw ptakéw
lub trafi¢ na odpoczywajace foki. Jesli chcemy powedkowa¢, pamietaj-
my o wykupieniu stosownych zezwolen i 0 zapoznaniu sie z przepisami
obowigzujgcymi na wodach morskich. Stworzono je, aby racjonalnie
wykorzystywac zasoby ryb.

Przyrodzie mozemy sprzyja¢ nawet poprzez wybér odpowiedniego
miejsca noclegowego. Rezygnujac z nadzatokowych kempingow i wybie-
rajac kwatere na terenie zurbanizowanym lub pole namiotowe oddalone
od plazy, przyczyniamy sie do zmniejszenia presji wywieranej na brzeg
Zatoki Puckiej. Rosngce przy nim naturalne trzcinowiska, stanowigce
dom dla wielu chronionych gatunkéw ptakéw i ryb, sg niszczone przez
sztucznie usypywane plaze.

Im wiecej Swiadomych decyzji podejmiemy, tym bardziej skorzysta na
tym nie tylko natura, ale i my sami. Aby mie¢ mozliwo$¢ wypoczynku
‘ I wraz z przyroda, warto rozwazy¢ przyjazd na Kaszuby Pétnocne wiosna,

jesienig lub zima. Kazda z tych por roku obfituje w niezwykte atrakcje
przyrodnicze. Dla mitosnikéw cieptych dni dobrym terminem bedzie
wrzesien, gdy przyroda po hatasliwym sezonie wraca do naturalnego
rytmu, wieczory sg nadal dtugie, morze cieplejsze niz w czerwcu, a po-
) AN goda dopisuje.

. KR X i .
‘4‘:0:0:0:0‘%0:0:0:0}‘ Wypoczywaj na tonie przyrody! Wypoczywaj razem z przyroda!
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Przyroda Kaszub Potnocnych

KIif Chtapowski, fot. M. Hadwiczak

,Lartoczny” Battyk

Polskie wybrzeze Battyku cofa
sie ze Srednig predkoscig
ok. 0,7-0,9 m na rok. W trakcie

silnego sztormu w niektérych
miejscach fale morskie moga
pochtona¢ nawet 5-10 m klifu
lub wydm.
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Przyrodnicze zréznicowanie Kaszub
Pétnocnych to rezultat nieustan-
nego $cierania sie morza z lagdem.
W niektérych miejscach wygrywa
Battyk, ,potykajac” w czasie zimo-
wych sztorméw zwaty glin z kliféw,
a gdzie indziej wptywajace do niego
rzeki i przybrzezne prady tworza
najmtodsze skrawki europejskie-
go kontynentu. Oddziatywanie sit
wiatru i wody sprawia, ze tutejsze
krajobrazy, flora i fauna sa niepowta-
rzalne w skali catego kraju; cechuje
je takze duza zmiennos¢. Skrajnie
pétnocne potozenie w pasie polskich pobrzezy i tagodzacy klimat wptyw
morza powodujg, ze wystepujg tu gatunki roslin i zwierzat charaktery-
styczne zaréwno dla wybrzeza Atlantyku, jak i obszaréw arktycznych
Europy, za$ stada migrujgcych ptakéw znajduja tu wytchnienie podczas
corocznych wedréwek.

KLIFY ~ NIEUSTANNIE.MEODY
KRAJOBRAZ WYBRZEZA

Jedna piata polskiego wybrzeza Battyku (145 km) znajduje sie na Kaszu-
bach Pétnocnych. Styk morza i ladu to miejsce nieustannie zachodzacych,
dynamicznych zmian krajobrazu. Najtatwiej zaobserwowac je na klifach.
Wybrzeza klifowe powstaty w miejscach, w ktérych fale morskie natrafity
na wzniesienia terenu - wysoczyzny morenowe. Pod wptywem dziatania
wody tworzyty sie w nich urwiska podmywane przez morze, ktére zabie-
rato osady spod ich podnézy. Wskutek tego procesu w dolnych partiach
stromych zboczy powstawaty nisze, ktére powodowaty kolejne osuwiska
i sptywanie wyzej potozonych warstw piaskow i glin.

Przemiany zachodzace w klifach najlepiej obserwowac
podczas zimowych sztorméw, kiedy procesy te przybieraja na sile, a fale
morskie s w stanie ,potkna¢” plaze i uderzy¢ zimpetem w urwisko. Jesli
morze co roku zabiera jaki$ kawatek Ilgdu, oznacza to, ze klif jest aktywny.
Klify aktywne warto obejrze¢ przede wszystkim nad otwartym Battykiem,
w Chtapowie i Jastrzebiej Gérze - sg one drugie co do wysokosci w Pol-
sce po Klifie Wolinskim. Nad Zatokg Pucka krotkie odcinki aktywnych

Przyroda Kaszub Potnocnych

klifow znajduja sie na pétnoc od Ostonina i na potudnie od Mechelinek.
Pozostate klify sg martwe, co oznacza, ze obecnie fale nie dosiegaja ich
podczas sztormowych wezbran. Do kliféow martwych zaliczajg sie m.in.
Klif Swarzewski, Pucki i Rzucewski oraz klif przy rezerwacie Rozewie.

JAK POWSTAL POLWYSEP HELSKI?

By zrozumie¢ proces powstawania mierzei, musimy cofnac sie w wyobrazni
do czasoéw, kiedy wysoko$¢ wdd byta o 30 m mniejsza niz obecnie, a Wista
uchodzita do Battyku na wschéd od Juraty. Poziom 6wczesnego morza szyb-
ko wzrastat, a jego fale zalewaty i niszczyty kolejne partie Iadu, ktére staty
sie zrodtem osaddw tworzacych zaczatek pétwyspu. Podwodng mielizne
budowaty (i budujag do dzi$) dwa prady morskie, ptynace od strony Kepy Swa-
rzewskiej (Wtadystawowa) i Kepy Oksywskiej (Gdyni). Najmtodsza, formujgca
sie od ,zaledwie” 3 tys. lat, jest cze$¢ Mierzei Helskiej na zachéd od Juraty.
Z tego samego okresu pochodzi tez niewielka Mierzeja Rewska w Rewie.

KIDZINA PRZYNDoI SKARBY

Silniejsze fale oraz sztormowe wezbrania wyrzucajg na brzeg szczatki
roslinne i zwierzece, ktére tworza szybko porastajacy specyficzng roslin-
noscig wat, zwany kidzing (kasz. czidzéna). Przy najpopular-
niejszych kapieliskach kidzina jest usuwana, mozna jednak przyjrze¢ sie
jej w bardziej ustronnych miejscach. Warto to zrobi¢, poniewaz znajdujgce
sie w niej szczatki mdéwig wiele o organizmach zyjacych na dnie przybrzez-
nych morskich wéd.

W sezonie letnim na wybrzezu otwartego Battyku tatwo rozpoznamy
morszczyn pecherzykowaty - najwiekszy battycki gatunek glonéw z grupy
brunatnic, z charakterystycznymi pecherzami wypetnionymi powietrzem,
a takze widlik zaostrzony - niewielki krasnorost o czerwonobrunatnej,
miotetkowatej plesze. W polskiej cze$ci Battyku oba gatunki zostaty mocno
przetrzebione i sg zagrozone wyginieciem. Znajdowane na naszych pla-
zach szczatki morszczynu i krasnorostu pochodzg najczesciej z wybrzezy
Danii i Szwecji.

W kidzinie, wsréd plazowego piasku, odnajdziemy réwniez muszle mat-
zy. Czasem pojawiaja sie one w duzych ilosciach. Najczesciej mozna wsréd
nich zobaczy¢ muszle rogowca battyckiego. Gatunek ten stanowi jedno
z gtéwnych zrodet pozywienia ryb flagdrowatych. Najwieksze (6-8 cm)

Cypel Rewski, fot. K. Kazanowski

Cypel Rewski (kasz. Szpérk)

Na potudniowy wschéd od
Wiadystawowa, miedzy Rewg
a Kuznicg, na naszych oczach
trwa proces formowania sie
wyjatkowego potwyspu, ktory
powoli zamyka wewnetrzng
czesc¢ Zatoki Puckiej. Gdy po-
ziom wod sie obniza, z zatoki
wytania sie piaszczysta tawica
o dtugosci siegajacej kilome-
tra, tworzona przez te same
prady morskie, ktére budujag
Mierzeje Helska. Stanowi ona
cze$¢ mielizny - Mewiej Rewy,

zwanej takze Ryfem Mew lub
Rybitwig Mielizng, ciaggnacej
sie pod powierzchnig wody
az po KuzZnice, a gdzienie-
gdzie wytaniajgcej sie ponad
JERELE

Kidzina, fot. M. Hadwiczak

1



Przyroda Kaszub Potnocnych

Morszczyn pecherzykowaty, fot. M. Hadwiczak

Oprécz jasnego piasku, na
plazy spotkamy takze piasek
ciemny, w ktérym przewazaja
ziarna mineratéw o ciemnych
barwach, takich jak granat
i cyrkon. Sg to tzw. mineraty
ciezkie, ktérych gestos¢ prze-
kracza 3 g/cm?. W przesztosci
na Potwyspie Helskim dziew-
czyny zbieraty ciemny piasek
i sprzedawaty. Byt on nazywa-
ny piaskiem literackim, po-
niewaz stuzyt do posypywa-
nia zapisanych atramentem
stron, zastepujac przyktada-
nie bibuty.

Spiewajace piaski

Na wybrzezu Battyku nie ma
prawdziwych Spiewajgcych
wydm, jesli jednak na plazy
piasek jest dobrze wysor-
towany (tzn. zawiera ziarna
o podobnej wielkosci) i suchy,

mozemy postucha¢ namiast-
ki tego ,Spiewu”. Wystarczy
stgpac tak, by pietami trze¢
o podtoze. Wéwczas ziar-
na piasku, pocierajac jed-
no o drugie, trzeszczg lub
piszcza.

12

sposrod battyckich muszli nalezg do matgwi piaskotaza. Charakterystycz-
ne sg takze muszle sercéwek, ktére maja liczne zeberka na powierzchni.

Po silnych wezbraniach sztormowych w kidzinie mozna znalez¢ ka-
watki bursztynu - battyckiego ztota, zwanego po kaszubsku jantarem,
a na Potwyspie Helskim bursztinem. Pochodzi on sprzed ok. 35 min lat,
kiedy to w rejonie dzisiejszego Battyku rosty potezne lasy iglaste. Spty-
wajacg z drzew zywice, ktora przybierata skamieniata posta¢, wynosita
na potudnie rzeka Eridanus, a p6zniej, w trakcie zlodowacen, strumienie
lodowe. Ztoza zywicy, ktére zostaty zalane wodami Battyku, sg do dzisiaj
poddawane dziataniu fal i wyrzucane na brzeg w postaci bursztynu.

Czasem na plazy tworzg sie niewielkie laguny. Oprécz drobnych skoru-
piakdw - kietzy, pojawiaja sie w nich chetbie modre. Ich doroste osobniki
przybierajg posta¢ meduzy. Te sktadajace sie w 98% z wody parzydet-
kowce zywig sie planktonem. Na ladzie nie przezyja, chyba ze fala zmyje
je z powrotem do morza. Nie nalezy sie ich obawia¢ - mimo ze chetbie
majg parzydetka, nie sg grozne dla cztowieka.

NARODZINY WYDMY

Wydmy sg nieodtgcznym elementem wybrzeza mierzejowego. Fale, ktére
w sezonie letnim uderzajg o brzeg i odptywaja, pozostawiajg po sobie
cienkg smuge piasku. Formuja w ten sposéb wat brzegowy, rownolegty
do linii wody. Gdy jego najwyzsza cze$¢ przeschnie, silny wiatr moze
przenie$¢ ziarna piasku w strone Igdu.

Pierwszg przeszkoda, ktéra ulatujacy z wiatrem piasek napotyka na
swojej drodze, sg rosliny rosnace na plazy zimowej, u podnéza pierw-
szego watu wydmowego. Wsréd nich warto zwréci¢ uwage na honkenie
piaskowa, ktéra Swietnie znosi przysypywanie piaskiem. Co ciekawe,

Roslinno$¢ wydmowa na Wydmie Lubiatowskigj,
fot. K. Stepniewska
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gatunek ten najczesciej zapylaja ziarna piasku, co jest wielka rzadkosciag
w Swiecie roslin. Honkenii piaskowej towarzyszy czesto rukwiel nadmor-
ska, roslina o miesistych lidciach i liliowo-fioletowych kwiatach.

Do powstania pierwszego watu wydmowego (pierwszej linii wydm,
tzw. wydmy przedniej) przyczyniajg sie przede wszystkim trawy: pia-
skownica zwyczajna, wydmuchrzyca piaskowa oraz kostrzewa kosmata,
ktora pojawia sie na tzw. przedwydmiu od strony morza. Ta pierwsza
ros$nie w kepach osiggajacych wysokos¢ jednego metra, ktére stabilizujg
podtoze i zabezpieczajg je przed silnymi podmuchami wiatru. Pod ich
ostong tworzg sie nowe i powiekszajg istniejgce wydmy. Zatrzymany
przez kostrzewe i piaskownice piasek jest stabilizowany przez wydmu-
chrzyce, ktéra wytwarza wiele podziemnych, przecinajacych sie pedéw.
Jej liscie sg szerokie, sztywne i grubo pokryte woskiem, co nadaje im
niebieskawy odcien.

Plaza zimowa oraz pas wydm biatych i szarych stanowig siedliska miko-
tajka nadmorskiego (kasz. ostropus), ktéry w Polsce wystepuje wytgcznie
na wybrzezu. Jego nasiona przez ponad miesigc mogg by¢ zalane morska
wodg, a mimo to nie tracg zdolnosci kietkowania. Mikotajka od dawna
chetnie zbierali letnicy, co przyczynito sie do znacznego zaniku tej rosliny.
Obecnie jest to gatunek Scisle chroniony, zagrozony wyginieciem. Najwiek-
sze lokalne skupiska mikotajka wystepujg w rezerwacie Mechelinskie £aki.

Warto tez zwréci¢ uwage na inne cenne gatunki roslin, ktére kwitng
latem: Inice wonng i groszek nadmorski.

BOGACTWO SEONCA | WIATRU -
KLIMAT KASZUB POENOCNYCH

Najdalej na pétnoc wysuniety region Polski lezy na szlaku nizéw przemiesz-
czajacych sie znad Atlantyku na wschéd, ktore niosg zmienng pogode.
Jednak klimat Kaszub Pétnocnych jest ksztattowany przede wszystkim przez
Battyk - wielki zbiornik wodny, ktéry wolno sie nagrzewa i wolno wychtadza.

Wiosna dociera na Norde p6zno, $rednio trzy tygodnie pozniej niz do
centralnej Polski. Swiadczy o tym przesuniety w czasie okres kwitnienia
roslin. Latem dzien trwa tu najdtuzej w Polsce, a operujgce storce nagrze-
wa stopniowo wody Battyku. Amatorzy morskich kapieli powinni wybra¢
sie tutaj miedzy lipcem a wrzeéniem, bo w czerwcu woda nie bedzie
jeszcze tak ciepta, jak w kolejnych letnich miesigcach. Najwyzszg tempe-
rature morze osigga w sierpniu, a do konca pazdziernika Battyk dziata
jak termofor, tagodzac jesienne chtody. Na morskim wybrzezu mozemy

Turzyca piaskowa, fot. M. Hadwiczak

Plaza letnia - plaza zalewana
przez zimowe sztormy, w se-
zonie letnim nie docierajg do
niej fale

Plaza zimowa - plaza pozo-
stajgca poza zasiegiem wiek-
szosci wezbran sztormowych

Etapy powstawania wydm

Przedwydmie - poczatkowe
stadium rozwoju wydmy biatej
Wydma biata - pierwszy etap
rozwoju wydmy, z ubogg ro-
slinnoscia; wydma nie jest jesz-
cze ustabilizowana i podlega
silnemu oddziatywaniu wiatru
Wydma szara - powstaje
zwydmy biatej na skutek pro-
cesow glebotworczych, jest
poro$nieta bogatszg roslin-
noscig i w znacznym stopniu
ustabilizowana

Wydma brunatna - ustabili-
zowana, porosnieta gestg ro-
slinnoscig: zaroslami lub bo-
rem sosnowym (bazynowym)

Rukwiel nadmorska, fot. M. Hadwiczak
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Dlaczego nie mozemy
WejS¢ na plaze wszedzie
tam, gdzie chcemy?

Juz niewielkie zniszczenia ro-
slinnosci na piaszczystym wy-
brzezu mierzejowym pozwa-
lajg wiatrowi unosi¢ piasek,
ktéry zasypuje kolejne rosliny.
Moze to spowodowac powsta-
nie wydm ruchomych, narazo-
nych na niszczace dziatanie fal
w okresie jesienno-zimowym,
kiedy sztormy powodujg okre-
sowe zanikanie plazy. Dlatego
na plaze wchodzmy wytgcznie
oznaczonymi wejsciami. Nie
korzystajmy z dzikich przejs¢,
poniewaz w ten spos6b
niszczymy posrednie stadia
utrwalania wydm, tworzone
réwniez przez rzadkie gatun-
ki roslin. Zwr6¢my uwage na
ptotki z chrustu u podstawy
wydm, nasadzenia wierzb,
sosen, traw i r6zy pomarsz-
czonej. Stuzg one zabezpie-
czeniu pasa nadmorskiego
i wspomagajg tworzenie sie
wydm. Pamietajmy, ze wy-
dmy, klify i kidzina objete sg
w Polsce ochrona.

Plaza zima, fot. M. Hadwiczak
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Legenda o mikotajku nadmorskim

Przed laty nad brzegiem morza
W ieszkat chtopiec o imieniu Mi-
~ ' kotajek. Mimo ze byt cudnej uro-
dy, to jego psoty uprzykrzaty zycie
wszystkim okolicznym mieszkan-
com. Ktérego$ dnia miarka sie
przebrata. Gdy zona Goska, boga
- witadcy Battyku, przybyta na
brzeg ze swoimi towarzyszkami,
by wygrza¢ sie w promieniach
storica, Mikotajek schowat im
szaty. Kiedy Gosk ustyszat o tym
zdarzeniu, kazat zamieni¢ Mikotaj-
ka w wydmowa rosline. Czar ten ma wtadze nad chtopcem do czasu,
kiedy przez cate lato nikt nie uszczknie chocby jej kawatka.

Mikotajek nadmorski, fot. M. Hadwiczak

cieszyc sie najdtuzszym okresem termicznej jesieni (ok. 60-70 dni). Od
listopada do lutego dni sg najbardziej pochmurne. Nize wedrujgce znad
Atlantyku przynoszg ze sobg sztormy, czasem bardzo silne. Styczen i luty
to najbardziej $niezne miesigce w roku, jednak na samej plazy $nieg jest
rzadkoscia. Latwiej znalez¢ go na wysoko wyniesionych kepach Pobrzeza
Kaszubskiego i w glebi Iadu.

Wiatr powoduje, ze zimg powietrze w nadmorskich miejscowosciach
ma najlepsza jako$¢ w Polsce, a w sezonie wegetacyjnym jest tu zde-
cydowanie mniej alergendw, co przynosi ulge osobom uczulonym na
pytki rodlin. Wiatr i fale uderzajace o brzeg sprawiaja, ze do powietrza
przenika sél zawarta w wodzie morskiej. Jej wdychanie wptywa korzyst-
nie na prace uktadu oddechowego i dostarcza waznych pierwiastkéw,
przede wszystkim jodu, ktérego szczegdlnie potrzebujg osoby cierpigce
na niedoczynnos¢ tarczycy.

NIEBO NA NORDZIE -
[ORZA POLARNA | BIAEE NOCE

Zimowe nocne niebo na pétnocy Kaszub przy bezchmurnej pogodzie
moze nam zaoferowac¢ niesamowite spektakle. Gdy wiatr stoneczny
zderza sie z atomami w gérnych warstwach atmosfery Ziemi, zaczynaja
one Swieci¢, co mozna zaobserwowac na niebie jako plamy, pasma, tuki
i inne formy, najczesciej w odcieniach zieleni, czerwieni, btekitu i fioletu.
Brzeg otwartego Battyku to najlepsze miejsce do obserwacji zorzy
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polarnej i innych zjawisk astronomicznych, poniewaz pétnocna strona
nieba nie jest zanieczyszczona sztucznym Swiattem pochodzgacym z Iadu.

Wiosng dzien bardzo szybko sie wydtuza i juz od 9 maja zaczynaja
sie na Kaszubach biate noce astronomiczne, ktére trwajg do
konca lipca. Storice nie schodzi wéwczas nizej niz 18° pod linie horyzon-
tu, a zorza wieczorna zostaje przez cata noc na niebie, niepostrzezenie
przechodzac w zorze poranng. Bialym nocom towarzyszy czasem
zjawisko obtokéw srebrzystych, ktore wystepuja wyzej niz jakiekolwiek
inne chmury, na wysokosci 76-85 km nad powierzchnig Ziemi. Mogg one
przez catg noc rozswietla¢ p6étnocne niebo iryzujaca (teczowa) poswiata,
odbijajacg $wiatto stoneczne. Proces ich powstawania nie jest do konca
znany. Przypuszczalnie tworzg sie one woko6t drobnego pytu, pozostatego
po przelotach mikrometeordéw i wybuchach wulkanéw oraz wokét spalin
statkéw kosmicznych.

JEZIORO ZARNOWIECKIE

Mimo Ze obszar Kaszub Pétnocnych nie zalicza sie juz do pojezierzy,
na Pobrzezu Kaszubskim znajduje sie sze$¢ wiekszych jezior - wsréd
nich Jezioro Zarnowieckie, ktére ma 1432 ha powierzchni i jest 20. pod
wzgledem wielkos$ci w Polsce. Akwen oddzielajag od morza wydmowe

Zorza polarna nad Norda, fot. M. Staszewski

Upat na plazy i lodowate
morze - upwelling

Zdarza sie, ze w ciepte letnie
dni woda w Battyku ma 10°C.
Jak to sie dzieje? Pod wptywem
ruchu Ziemi wokot wiasnej osi
powstaje sita Coriolisa, ktora
na potkuli pétnocnej odchyla
W prawo wiejgce wiatry. Jej
dziatanie mozna zaobserwo-
wac¢, przygladajac sie wirom,
ktére powstaja np. podczas
spuszczania wody ze zlewu lub
wanny. Gdy wiatr na Battyku
wieje z kierunkéw wschod-
nich, sita Coriolisa odchyla go
nieco na potnoc. Powoduje
to odpychanie od brzegu cie-
ptych, przybrzeznych wéd. Na
ich miejsce naptywaja chtodne
wody z gtebszych warstw. Zja-
wisko to nazywamy upwellin-
giem. Na Kaszubach zachodzi
ono najczesciej na Potwyspie
Helskim, od strony otwartego
morza, oraz w rejonie teby.
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Najcenniejsze jeziora
Kaszub Patnocnych

Jeziora Choczewskie, Dabrze
i Czarne w okolicach Cho-
czewa i Gniewina zachowaty
charakter &

- z ubogg w sktadniki

odzywcze, czystg i przejrzysta
woda. Nalezg one do naj-
czystszych w Polsce. Szacuje
sie, ze w naszym kraju jest ok.
150-170 takich jezior - prawie
wszystkie znajduja sie na Po-
morzu. Na ich dnie zachowaty
sie pozostatosci specyficznych
dla tego typu akwenow zespo-
tow roslin. Tworzg je przede
wszystkim widtaki réznoza-
rodnikowe, zwane poryblina-
mi (jeziorny i kolczasty, bardzo
rzadki w Polsce) oraz lobelia
jeziorna, ktéra latem kwitnie
na biato ponad lustrem wody
i od ktdrej akweny te biorg swa
nazwe.
Obrzeza jezior lobeliowych sg
zwykle piaszczyste, a wiec ide-
alne jako plaze, jednak trzeba
pamieta¢, by nie zadeptywac
porastajacej je roslinnosci,
gdyz czesto wystepujg tam
rzadkie gatunki roslin, np. wi-
dfaczek torfowy.

Fokarium Stacji Morskiej w Helu, fot. P. Kowalewski
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waty i torfowiska. Jeszcze do 1973 r., kiedy rozpoczeto budowe elektrow-
ni szczytowo-pompowej Zarnowiec w Czymanowie, w czasie wezbran
sztormowych wody morskie podchodzity tu przez koryto przeptywajacej
przez zbiornik rzeki Piasnicy. Obecnie jezioro jest odciete od morza jazem
umiejscowionym przy odptywie rzeki. Dzieki temu jego wody s3 stale
stodkie. Dno zbiornika potozone jest na gtebokosci 19,4-18 m ponizej
poziomu morza, czyli w kryptodepresji, drugiej najnizszej w Polsce - po
jeziorze Miedwie na Pomorzu Zachodnim.

Nocg czes$¢ zasobéw wodnych Jeziora Zarnowieckiego jest wypompo-
wywana do zbiornika potozonego 126 m wyzej. W ciggu dnia wody te
sq spuszczane w dét. Napedzajg w ten sposéb turbiny elektrowni, ktéra
zasila sie¢ energetycznga. Powoduje to, Ze poziom jeziora waha sie w cig-
gu doby o metr. Jesli z pétnocy wieje silny wiatr, na jego tafli tworzg sie
wysokie i niebezpieczne fale. Rozlegte obszary podwodnych tgk akwenu
sprzyjajg wystepowaniu licznych gatunkéw ryb, przede wszystkim ptoci,
okoni, leszczy, lindw i szczupakéw. To raj dla wedkarzy - najlepsze towi-
sko w pétnocnej Polsce, przede wszystkim ze wzgledu na spotykane tu
okazy szczupaka, przekraczajace metr dtugosci, oraz dorodne okonie.

FOKI | MORSWINY — MORSKIE SSAK(

Rejon Zatoki Gdanskiej i Puckiej jest jednym z najwazniejszych miejsc
bytowania morskich ssakéw zyjacych w Battyku Potudniowym - morswi-
néw i fok szarych. Majac troche szczescia i wytrwatosci, mozemy je
zaobserwowac.

Morséwin (kasz. merswinia, morské swinia) jest bardzo tajemniczym ga-
tunkiem. To jedyny mieszkajgcy na state w Battyku walen, krewny delfina,
ale w przeciwiefAstwie do niego zyje zazwyczaj w niewielkich grupach,
liczacych od dwoch do trzech osobnikéw. Zwykle trzyma sie z dala od
ludzi, jednak czasem zapuszcza sie do basendw portowych. Zywi sie za-
réwno rybami pelagicznymi - $ledziem czy szprotem, jak i przydennymi.
Morswin rzadko wyskakuje z wody jak delfin. Aby zaczerpna¢ powietrza,
na jedng-dwie sekundy wynurza tylko czes$¢ gtowy, a za nig matg, tréjkatng
ptetwe grzbietowa.

Najwieksza z fok zamieszkujgcych Morze Battyckie jest foka szara
(kasz. zélint, morsczi pies). Na poczatku XX w. jej populacja liczyta ok.
100 tys. osobnikéw. Zwierzeta te traktowano wéwczas jak szkodniki,
a za zabite osobniki wyptacano nagrody. W latach 40. XX w. gatunek ten
zniknat z wéd potudniowego Battyku, gtéwnie na skutek intensywnych
polowan. W p6zniejszym okresie zanieczyszczenie Srodowiska srodkami

Przyroda Kaszub Potnocnych

chemicznymi doprowadzito do dalszej redukcji populacji fok szarych
takze na pétnocnym Battyku. Wéwczas wprowadzono miedzynarodowg
ochrone tych ssakéw. Dzigki temu ich populacja liczy dzi$ ok. jedng trzecig
osobnikéw w poréwnaniu do tej sprzed 100 lat. Foki szare to gatunek
migrujacy. Wedruja po wodach Battyku, poszukujgc pokarmu i miejsc do
odpoczynku. Na naszym wybrzezu znalazty dotychczas jedno - piaszczy-
ste wysepki tworzace sie w ujsciu Przekopu Wisty.

Ubarwienie poszczegoélnych osobnikéw fok szarych rézni sie od siebie,
jednak samce sg zawsze ciemniejsze z jasnymi plamkami, a samice ja-
$niejsze z ciemnymi plamkami na brzuchu. Foki potrafig zanurkowa¢ na
gtebokos¢ 60 m i wytrzymac pod wodg do 30 min, moga rowniez spac pod
woda lub unoszac sie na jej powierzchni. By odpocza¢, czasem wychodzg
na brzeg, jednak nie czujg sie tam bezpiecznie. Ich spokdj czesto zaktécaja
ludzie lub inne potencjalne zagrozenia. Na Igdzie przebywajg dtuzej w cza-
sie porodéw i p6Zng wiosna, w okresie linienia. Na kaszubskim wybrzezu co
roku notuje sie kilkadziesigt obserwacji fok szarych, a sporadycznie takze
dwdéch innych gatunkéw wystepujacych w Battyku: foki obraczkowanej
i foki pospolitej. Najwieksze zagrozenia stanowig dla nich obecnie brak
spokoju na lgdzie oraz ryzyko zaplatania sie w sieci rybackie.

PTAKI NORDY

Dla mitosnika przyrody najwiekszg atrakcjg Kaszub Po6tnocnych sg
obserwacje ptakéw. Mozna je tu prowadzi¢ przez caty rok, jednak
najbardziej wyjatkowe sg pod tym wzgledem wiosna i zima. To jedno

Co mozesz zrobic, gdy
spotkasz foke?

Wskazowki WWEF Polska:
Foka nie jest maskotka. To
dzikie zwierze, ktore na Twoj
widok odczuwa strach. Twoja
obecnos$¢ uniemozliwia jej od-
poczynek i zmusza do dalszej
wedrowki.

. Nie podchodz do foki. Pod
zadnym pozorem jej nie do-
tykaj. Foka moze bolesnie
ugryz¢, mimo ze wyglada
mito i przyjaznie. Moze tez
by¢ nosicielem wielu groz-
nych dla cztowieka choréb.

. Nie polewaj foki woda. Foka
jest zwierzeciem nie tylko
wodnym, ale réwniez lgdo-
wym. Wychodzi na brzeg, aby
odpoczg¢ po polowaniu lub
po diugiej wedréwce, a takze
po to, by wydac na Swiat i wy-
chowac swoje potomstwo.

. Zostaw jg w spokoju.

. Zadbaj o to, by nie niepo-
koili jej inni plazowicze -
powiedz im, dlaczego nie
wolno sig do niej zbliza¢.

. Zawiadom Btekitny Patrol
WWF (tel.: 795536009)
lub Stacje Morskg w Helu
(tel.: 601889940). Osoba,
do ktérej sie dodzwonisz,
udzieli Ci dalszych wskazo-
wek. Twoj telefon jest bar-
dzo wazny, bo kazda tego
rodzaju informacja pomaga
lepiej chronic battyckie foki.

tabedzie nieme zimujace na wodach Zatoki Puckiej,
fot. M. Hadwiczak
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Nuroges w rezerwacie Beka, fot. R. Nanaszko

18

z najwazniejszych takich miejsc w Polsce i w catej Europie, cho¢ wcigz
jeszcze mato znane.

Dlaczego jest to obszar tak szczegdlny? Powodem sg ptasie wedréwki.
Polskie wybrzeze Battyku jest istotnym ,weztem komunikacyjnym” dla
ptakéw wedrownych. To jedyne takie miejsce w Europie - krzyzujg sie
tu wszystkie trzy gtéwne trasy migracji na naszym kontynencie: Trasa
Atlantycka - prowadzaca z poétnocnego wschodu na potudniowy zachéd
wzdtuz wybrzezy Battyku, Morza P6tnocnego i Zatoki Biskajskiej do Hisz-
panii i Maroka; Trasa Alpejska - majaca poczatek w Finlandii i pétnocnej
Rosji, skrecajgca na potudnie ku Alpom, pétnocnym Witochom i Tunezji
oraz Trasa Batkanska (Bliskowschodnia) - biegnaca ze Szwecji ku Morzu
Czarnemu, Batkanom, Grecji i Turcji, a dalej do Egiptu i w gtab Afryki.

W czasie wiosennych migracji na catym 4 wybrzezu Baltyku az roi
sie od przedstawicieli réznych gatunkédw ptakéw, jednak to na Kaszu-
bach Pétnocnych znajduje sie szczegélny dla nich punkt - n Mierzeja
Helska. W tym czasie potwysep staje sie naturalng ,putapka” dla tych
ptakéw, ktére unikajg przelotu nad otwartym morzem. Dotyczy to gtéwnie
gatunkow lagdowych migrujacych w dzief, m.in. ptakéw szponiastych,
zurawi, sikor i zigb, a takze niektérych nocnych wedrowcéw, np. séw.
Podazajace na pétnocny wschoéd stada koncentrujg sie na kilkukilome-
trowym pasie wzdtuz wybrzeza. Kiedy napotykaja po swej prawej stronie
akwen Zatoki Puckiej, chcac trzymac sie ladu, trafiajg na Mierzeje Helska.
Pétwysep w niektorych miejscach ma zaledwie 100 m szerokosci, dlatego
zageszczenie ptakow jest tu wyjatkowe i sprzyja ich obserwacji. Szczegél-
nie popularnym wéréd obserwatoréw ptakéw miejscem jest P4 wydma
w Kuznicy, przy wyjsciu na plaze nr 33. W pogodny dzient mozna tam
zobaczy¢ nawet kilkaset ptakéw szponiastych z kilkunastu gatunkow,
m.in. krogulce, myszotowy, btotniaki, trzmielojady, kanie i pustutki, prze-
mieszczajace sie wysoko lub tuz nad koronami drzew. Do tego dochodzg
wielkie stada lecgcych nisko tabedzi niemych i krzykliwych, liczne kaczki,
kormorany, gesi, zurawie i czaple oraz wiele innych gatunkéw ptakéw
zwigzanych z wodg lub obszarami podmoktymi.

Obserwacje ptakow mozna prowadzi¢ nie tylko na wybrzezu. Sprzyjaja
im takze wczesnowiosenne n spacery po lesie, podczas ktérych spod
naszych nég moze sie zerwac odpoczywajgca przed nocnym lotem stonka,
zobaczymy przemykajace po ziemi rudziki, kosy i drozdy $piewaki, a wirod
gatezi drzew dostrzezemy stada mysikrolikow, zieb i sikor. Wszystkie te
gatunki mozna obserwowac takze w innych rejonach Polski, jednak nie
wystepujg one tam tak licznie jak na Kaszubach Pétnocnych, gdzie np.
zieby i drozdy tworzg w kwietniu ruchome kobierce na przylesnych tagkach
i polach. W marcu i kwietniu, gdy intensywnie wedruja gatunki z pétnocne-
go wschodu, drozdziki i jery, ich stada liczace niekiedy tysigce osobnikow
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napetniajg lasy dono$nym szczebiotem. Wiosenny , ptasi spektakl” trwa od
potowy marca do drugiej dekady maja, ale z tygodnia na tydzier zmienia
sie sktad obserwowanych gatunkéw i intensywnos¢ ich przemieszczen.

Noc jest doskonatg porg do nastuchiwania gtoséw ptakéw wedruja-
cych w tej czedci doby, a w pogodne kwietniowe noce na nadmorskich
takach, np. na uroczysku Kaza, mozna dostrzec cien lecacej nisko
nad ziemig sowy uszatki.

P6zna wiosna to okres legow. Tysigce ptakdw uwijaja sie, by wychowac
mtode. W tym czasie na Kaszubach Pétnocnych - jest to ewenement
w skali Europy - mozna w promieniu kilkunastu kilometréw zobaczy¢
wszystkie gatunki pliszek zamieszkujgce nasz kontynent: pliszke goérska,
siwg, z6ttg i stosunkowo nowy ,nabytek” naszej awifauny - pliszke cy-
trynowa. Trzy ostatnie gatunki wystepuja razem w 4 rezerwacie Beka
oraz w jego okolicach.

Latem i jesienig Kaszuby ponownie goszczg ptasich migrantéw - ich
jesienna wedréwka rozpoczyna sie u nas juz w lipcu. W tym czasie warto
rozejrze¢ sie w poszukiwaniu siewek, zwtaszcza w rezerwacie
Beka oraz w kilku miejscach na Mierzei Helskiej, m.in. na P4 P4 uro-
czysku Kaza i na takach w Ig 74 okolicach Jastarni. Wiele siewek, np.
piaskowce, biegusy zmienne i sieweczki obrozne, mozna réwniez spotkac
wczesnym rankiem na plazy i na ptyciznach Zatoki Puckiej.

W sierpniu i wrzesniu do wedréwki przystepuja stopniowo kolejne
gatunki, jednak jesienig gtowny strumien ptakéw migrujacych Trasg Atlan-
tycka przemieszcza sie bardziej na potudnie, dlatego obserwowane na
Kaszubach przeloty nie s3 w tym okresie tak intensywne jak wiosna.

Obraczkowanie na Helu

Terenowa Stacja Obraczko-
wania Ptakow Hel dziata w ra-
mach Akgcji Battyckiej - pro-
gramu badania i monitoringu
przelotu ptakéw na wybrzezu
Battyku. Program jest obecnie
prowadzony przez Stacje Ba-
dania Wedréwek Ptakéw Uni-
wersytetu Gdanskiego. Stacja
Hel, zlokalizowana kilkaset
metréw na zachdd od Kuzni-
cy, obok wyjscia na plaze nr 29,
ma charakter obozu namioto-
wego. Funkcjonuje od ok. 25
marca do potowy maja.
Dziatania stacji opierajg sie na
pracy wolontariuszy - ludzi
réznych zawodow i w réznym
wieku, ktorych taczy zamito-
wanie do ptakéw. Wolonta-
riuszem Akcji Battyckiej moze
zostac kazda osoba petnolet-
nia, znajomos¢ ptakéw nie jest
wymagana. Zainteresowani,
kochajacy przyrode i chetni
do pracy, znajdg szczegoty na
stronie internetowej progra-
mu: akbalt.ug.edu.pl.
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- ——— —1.-\ W Dotyczy to wiekszosci dziennych mi-

Mewy srebrzyste, fot. M. Hadwiczak

Uwaga na kosze!

Niektére ptaki, np. sieweczki
obrozne, uwielbiajg plaze. Ich
gniazda - dotki w piasku - wy-
gladajg bardzo niepozornie,
a ich jaja sg tak ubarwione,
aby byty niewidoczne. Obec-
nie na polskich plazach WWF
prowadzi projekt ,Siedliska
morskie”, w ramach ktérego
gniazda sieweczek sg chronio-
ne specjalnymi koszami. Jesli
zobaczysz na plazy takie za-
bezpieczenie albo samo gniaz-
do - nie zblizaj sie do niego.
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grantéw i sow.

Jesien na \
to takze najlepszy czas do obserwacji
rzadko pojawiajgcych sie w Polsce
ptakéw, pochodzacych gtéwnie z Sy-
berii, ktore trafiajg tu pod wptywem
silnych, wschodnich wiatréw. Wielu
polskich ornitologéw dobrze pamie-
ta pazdziernik 2016 r., kiedy w mie-
$cie Hel mozna byto jednego dnia
zobaczy¢ ptochacza syberyjskiego,
klagskawke syberyjska i biatorzytke
pustynng - wszystkie te gatunki sg
w naszym kraju notowane wyjatko-
wo rzadko.

Turaw wrezerwacie Bielaws, fot, R. Nanaszko

Warto jeszcze wspomnie¢ o zurawiach. W Polsce nie sg juz one gatun-
kiem rzadkim. Ich populacja legowa w ostatnich latach szybko wzrasta,
a pojedyncze pary przechadzajace sie po polach i takach mozna zobaczy¢
niemal na catym Pomorzu. Jednak czym innym sg pojedyncze pary, a czym
innym stada liczace ponad tysigc osobnikéw, ktére ,tanczg” w przed-
wieczornej mgle podswietlonej promieniami zachodzacego storica. Dla
mitosnikéw ich melancholijnego gtosu, zwanego klangorem, oraz nie-
zapomnianego widowiska obowigzkowym
punktem pobytu na Kaszubach pod koniec sierpnia i we wrze$niu beda
Bielawskie Btota.

P6zna jesien to , ktére ,przywiewaja” do nas rzadkich
gosciz pétnocy i zachodu. Jest to idealny okres do obserwacji wydrzykéw.
Wydrzyki zywia sie rybami, jednak nie chwytaja ich same, tylko odbieraja
zdobycz innym ptakom, ,uczciwym mysliwym”. Po szczegélnie silnych
sztormach rosng szanse na obserwacje gtuptakow, nawatnikéw i burzy-
kow - typowo oceanicznych ptakéw, rzadko widywanych nad Battykiem.

Zima Kaszuby Pétnocne stajg sie ponownie mekka ornitologow.
Zatoka Pucka to jedno z najwazniejszych miejsc zimowania ptakoéw
wodnych w Europie. Szczegdlng pozycje zajmuja tu tabedzie nieme, ktére
gromadzg sie w wielotysieczne stada, stanowigce nawet 2% ptakéw zimu-
jacych na wszystkich akwenach w Europie pétnocnej i zachodniej. Dla tego
gatunku Zatoka Pucka jest najwazniejszym zimowiskiem w Polsce - tylko
tutaj koncentracje fabedzi osiggaja liczebnos¢ kilku tysiecy osobnikéw. Do
tabedzi niemych dotaczaja tabedzie krzykliwe, ktére wystepuja stosunkowo
licznie réwniez na kaszubskich jeziorach. Oprécz tabedzi na zatoce zima po-
jawiajg sie tysigce czernic, ogorzatek, gagotow i tysek, wsrod ktorych uwijaja
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sie mniej liczne gtowienki i perkozy.
Prawdziwg ozdobga ptasiej populagji
sg trzy gatunki traczy (ptakow z rodzi-
ny kaczkowatych), sposréd ktérych
wyroznia sie elegancki, czarno-biaty
bielaczek; pozostate dwa to nuroges$
(wbrew nazwie - kaczka) oraz szla-
char z charakterystycznym ,iroke-
zem” na gtowie. Czesto przelatujgce
nad wodami zatoki bieliki, licznie zi-
mujace w tych stronach, wzbudzajg
panike wéréd innych ptakéw, ktére
na ich widok natychmiast podrywaja
sie do lotu.

Od strony PZ otwartego Battyku
zobaczy¢ mozna m.in. trzy gatunki
kaczek morskich: czarne markaczki i uhle oraz efektownie ubarwione,
dtugoogoniaste lodéwki. W stoneczne dni stycznia i lutego lodowki rozpo-

Al
Babalcd Czarna, Fot A Skea S
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czynaja toki. Duzg atrakcje stanowig takze egzotyczne dla nas alki, ktére
najlepiej obserwowac na I koncu Pétwyspu Helskiego. Dobrymi miej-
scami do obserwacji ptakéw sg tez porty w Helu, Jastarni i Wiadystawowie,
gdzie wiele kaczek, alkowatych i mew szuka schronienia i pozywienia.

Miejscem wartym odwiedzenia zimg jest rowniez potozone wsréd ma-
lowniczych wzgbérz Jezioro Zarnowieckie - zobaczymy tam podobne
gatunki jak na Zatoce Puckiej, ale z wiekszym udziatem tyski (to jedno
z najwazniejszych polskich zimowisk tego gatunku), tabedzia krzykliwego,
bielaczka i perkozow.

IATOKA PUCKA - BALTYCKI OGROD

Kiedy prady przybrzezne i wiatr usypaty niespetna 40-kilometrowy pas
Mierzei Helskiej, odciety cze$¢ wdd Zatoki Gdanskiej, tworzac Zatoke
Pucka. Ryf Mew (zwany takze Rybitwig Mielizng lub Mewig Rewa), roz-
ciggajacy sie pomiedzy wsig Rewa a Kuznicg na Pétwyspie Helskim, dzieli
Zatoke Pucka na dwie czesci: zewnetrzng, potozong na wschéd od
mielizny, i wewnetrzng (tzw. Zalew Pucki) na zachodzie. Ta ostatnia jest
unikatowym akwenem, jedynym miejscem na polskich wodach Battyku,
gdzie tak dobrze i na tak rozlegtych obszarach zachowaly sie pozostatosci
tak podmorskich, tworzace swoisty ogrod, w ktérym znajduje schronienie
wiele organizmoéw.

Battycki ograd na dnie Zatoki Puckiej, fot. M. Bata

Koniki morskie
w Zatoce Puckiej?

Ptawikoniki kojarzg sie przede
wszystkim z tropikalnymi woda-
mi oraz z akwariami. W Battyku

ich nie spotkamy, za to z Zatoka
Pucka zwigzali sie ich krewni -
iglicznia i wezynka. Ich wydtuzo-
ne, bardzo waskie ciato osigga
do 30 cm dhugosci. Potrafig one
ptywac pionowo, imitujac liscie
podwodnych roslin.
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Belona, fot. K.E. Skora

Okon, fot. arch. Stacji Morskiej w Helu
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Wewnetrzng cze$¢ Zatoki Puckiej
zabezpieczaja przed silnym falowa-
niem Potwysep Helski i Rybitwia Mie-
lizna. To ptytki akwen - jego Srednia
gtebokos¢ wynosi jedynie 3 m. Tylko
w dwoch gtebinach: Jamie Kuznickiej
i Rzucewskiej dno schodzi ponizej 5 m
od tafli wody. Jest ono w wiekszosci
piaszczyste, z r6zng domieszka mut-
kéw, a wiec mato stabilne, przez co
nie sprzyja zyciu organizméw osiad-
tych. Niemal do catej powierzchnidna
dochodzi $wiatto, dzieki czemu pora-
staja je rosliny kwiatowe oraz glony
tworzace skomplikowane plechy. Na
gtebokosci ok. metra pojawiajg sie
pierwsze skupiska zametnicy btotnej oraz tzw. tgki ramienicowe z trze-
ma gatunkami ramienic - glonéw przypominajgcych z wygladu Igdowe
skrzypy, dorastajacych do kilkudziesieciu centymetréw wysokosci.

Ponizej dwoéch metréw pod powierzchnig wody zaczynajg sie taki zo-
stery morskiej, zwanej potocznie ,trawg morskg” (kasz. swidrzéna). Jej
tasmowate liscie osiggajg nawet do jednego metra dtugosci. Na dnie
towarzyszy jej glon z gromady krasnorostow - widlik zaostrzony. Obydwie
rosliny sg zagrozone wyginieciem.

Zametnice, ramienice i zostera majg kluczowe znaczenie dla ekosyste-
mu Zatoki Puckiej Wewnetrznej. Swoimi korzeniami i ktgczami stabilizujg
dno, wprowadzajg takze tlen do zgromadzonego na nim osadu. Tworzg
tym samym atrakcyjne siedliska dla wielu gatunkéw zwierzat, zyjacych
zaréwno nad dnem, na dnie, jak i pod nim, m.in. dla wielu gatunkéw
bezkregowcdw.

Jednym z nich jest pasiasto ubarwiona nereida réznokolorowa, daleka
krewna znanej wszystkim dzdzownicy. Jej ciato ma ok. 10 cm dtugosci. Do
przemieszczania sie i ptywania stuza jej tzw. parapodia - boczne wyrostki.
W gaszczu tagk podwodnych kryja sie tez krewetki battyckie, osiggajace
do 6 cm dhugosci. Inna licznie wystepujaca tu krewetka - garnela, woli
piaszczyste dno bez roslinnosci, w ktérym chroni sie przed przydenny-
mi rybami, zagrzebujac sie w piasku. Jeszcze bardziej pokazny (8 cm)
jest podwoj wielki, najwiekszy rodzimy gatunek skorupiaka. Zywi sie on
gtéwnie martwymi organizmami, czyszczac dno morskie z ich szczatkéw.
Podwoj wielki jest reliktem ostatniego zlodowacenia - znaczy to, ze po-
mimo ocieplenia klimatu udato mu sie przetrwac m.in. w chtodniejszych
wodach Battyku.
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W Zatoce Puckiej zyje ok. 40 gatunkéw ryb. Szczegblne zaintereso-
wanie moga wzbudzi¢ m.in. iglicznia i wezynka - krewne egzotycznych
ptawikonikéw. Na uwage zastuguja réwniez ryby z rodziny babkowatych.
Maja stosunkowo duzg gtowe i ptetwy piersiowe, natomiast ich ptetwy
brzuszne sg zrosniete w forme przyssawki - stuzy ona do przyczepiania
sie do dna lub ,wspinaczki” po twardych obiektach, m.in. po nabrzezach
portowych. W Zatoce Puckiej wystepuje pie¢ gatunkdéw tych ryb, z czego
cztery podlegajg ochronie prawne;j.

Ciepte wody i porosniete dno czesci Zatoki Puckiej decydujg o atrakcyj-
nosci tego akwenu jako siedliska i tarliska wielu ryb o znaczeniu gospo-
darczym. W maju i w czerwcu licznie wystepuje tutaj belona. To srebrzysta
ryba o wydtuzonym ciele i pysku w ksztatcie smuktego dzioba, przez co
bywa nazywana morskim bocianem. Jej osci majg unikatowy, zielony
kolor. Belona pojawia sie w zatoce gtéwnie w okresie tarta. Stanowi w tym
czasie cenng zdobycz rybackg i atrakcyjne trofeum wedkarskie. Wazne,
aby z jej zasobéw korzystac¢ z umiarem.

Wody Zatoki Puckiej sg nisko zasolone, co sprzyja wystepowaniu ryb
stodkowodnych tolerujgcych niskie zasolenie. Niegdys$ gatunki stodko-
wodne stanowity lokalne bogactwo tego akwenu. Licznie potawiano tutaj
ptocie, okonie, wegorze i szczupaki.

Od lat 70. XX w. znaczaco zmienit sie zarowno sktad jakoSciowy, jak i li-
czebnos¢ ryb zyjacych w Zatoce Puckiej. Wptyneto na to kilka czynnikow.
Melioracja tagk potozonych w okolicach Pucka, w ujsciach rzek Redy i Ptutnicy,
spowodowata zanikniecie rybich tarlisk, zwtaszcza lokalnej populacji szczu-
paka. Gospodarcze pozyskiwanie makroglonéw doprowadzito do degrada-
qji cze$ci podwodnych tak, przez co ryby stracity wazne dla nich schronienie.
Nadmierne uzyZnienie wody przez sptywajace do niej Scieki spowodowato
dynamiczny wzrost populacji glonéw nitkowatych, ktére unosza sie w toni,
ograniczajgc dostep Swiatta do gtebszych warstw wody. Nierzadko pokry-
waja one powierzchnie zajmowana przez inne wodne rosliny.

Przyczynito sie to do zaniku cze$ci podwodnych tak i utraty siedlisk roz-
nych gatunkoéw ryb, co - w potgczeniu z nadmiernymi potowami, czesto
w okresie tarta - spowodowato znaczne uszczuplenie lub zanik cennych
gatunkow. W zmienionym Srodowisku ogromng przewage zyskaty ryby
ciernikowate (ciernik i cierniczek), ktére zawdzieczajg swoja nazwe spe-
cyficznym kolcom na grzbiecie.

W ostatnich latach poprawia sie stan sSrodowiska naturalnego, a zasoby
ryb sa (z trudem) odtwarzane. Wody zatoki zarybia sie szczupakiem i we-
gorzem. Niegdy$ podejmowano takze préby wprowadzania do akwenu
pstraga teczowego - gatunku obcego, ktéry nie rozmnaza sie w polskich
wodach, jednak, jako ze odzywia sie rybami ciernikowatymi, miat sku-
tecznie ograniczac ich liczebnos¢.

Kaszubskie nazwy Zatoki
Puckiej i Battyku

Wiéldzé Morze, Butno, Bolt -
Battyk (otwarte morze)
Wik, Pucké Hoéwinga, Pucczé

Morze, Moblé Morze, Bén-
no - Zatoka Pucka (morze
~wewnetrzne”)

Pucké Pléta - okreslenie zarto-
bliwe, dostownie ,pucka katu-
za"; dla rybakéw Zatoka Pucka
nie byta prawdziwym morzem
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Stone kaki, fot. M: Hadwiczak

NISKIE WYBRZEZA
| SOLNISKA NADMORSKIE

Nad Zatokg Pucka oprocz stromych kliféw sa miejsca, w ktérych lad ta-
godnie schodzi do morza, tworzac niskie, zatorfione i zabagnione brzegi.
Nalezag do nich Stone taki w poblizu Wtadystawowa, Mechelinskie taki
koto Rewy oraz Moscie (Mostowe) Btota wokét delty rzeki Redy. To nie-
liczne fragmenty wybrzeza niezmienione przez cztowieka, pozbawione
umocnien brzegowych. Przy wysokich stanach morza i podczas sztor-
méw moze dochodzi¢ do zalewania tych terendw lub przesigkania wod
morskich. Sprawia to, ze w glebie utrzymuje sie wysokie stezenie soli.
Zasolenie gruntéw uniemozliwia ich zagospodarowanie pod uprawe,
zatem przez wieki tereny te byty wykorzystywane do wypasu bydta, koni
i owiec lub jako taki kosne. Na mato intensywng gospodarke zareagowata
natura, tworzac stonawe, czyli tgke solniskowg (halofilng).

Wystepujace tu rosliny to organizmy stonolubne, nazywane halofitami,
ktére radza sobie z takimi warunkami, akumulujgc sél w wodniczkach
(specjalnych organellach komdérkowych). Wiele z nich nie potrafi przezy¢
poza specyficznym $rodowiskiem solnisk. Sg to gatunki zagrozone wygi-
nigeciem, znajdujace sie na polskiej i regionalnej Czerwonej Liscie Roslin
Naczyniowych. W murawie fak solniskowych mozna spotka¢ m.in. babke
nadmorskg o waskich, przypominajacych trawe lisciach, sit Gerarda,
takze podobny do trawy, oraz silnie ktujaca rosline - solanke kolczysta.
Na stonawach, a nawet czesciej nad brzegiem Zatoki Puckiej i wréd
trzcinowych szuwaréw, pojawia sig takze jedna z najpiekniejszych bylin
Nordy: aster nadmorski, zakwitajacy latem i kwitngcy do pazdziernika.
Bardziej podmokte i nizej potozone miejsca zajmujg szuwary péthalo-
filne (pétstonolubne), w ktérych dominujg sit nadmorski oraz oczeret
Tabernaemontana.

0bszary chronione -
rezerwaty, ostoje przyrody
| geostanowiska
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Przybrzezne wody Battyku, fot. M. Hadwiczak

Wiosenne rozlewiska w rezerwacie Beka,
fot. R. Nanaszko
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Nadmorski Park Krajobrazowy

Wyjatkowe w skali kraju walory przyrodnicze, krajobrazowe i kulturowe
wybrzeza Kaszub Pétnocnych zadecydowaty o utworzeniu w 1978 r. parku
krajobrazowego, woéwczas czwartego w Polsce. Obecnie obejmuje on
niemal cate wybrzeze otwartego Battyku od Biatogéry do Helu, a takze
Pétwysep Helski, Zatoke Puckg Wewnetrzng i jej przylegtosci od Helu do
Mechelinek. Na jego obszarze mozna zobaczy¢ wszystkie typy wybrzezy
polskiej czesci Battyku, a urozmaicona rzezba terenu sprawia, ze wyste-
puja tu réznorodne gatunki roslin i zwierzat.

Ponad potowe powierzchni parku zajmuje Zatoka Pucka Wewnetrzna,
ktérej dno stanowi unikatowy ekosystem (por. s. 21-23). Na jej brzegach
wystepuje jedno z najwazniejszych skupisk stonorosli w Polsce (por. s. 24).
Tutejszym wydmom towarzyszg cenne zbiorowiska roslin zwigzanych
z podtozem piaszczystym (por. s. 12-13), a w torfowiskach pomiedzy
wydmami i na dnach pradolin spotkamy gatunki charakterystyczne dla
mokradet zachodniej Europy, ktére maja tu wschodnig granice swojego
zasiegu (por. s. 29-30). Potwysep Helski i obszary wodno-btotne parku
s natomiast waznym przystankiem podczas wiosennych i jesiennych
wedrowek ptakéw (por. s. 17-21).

Obszary chronione - rezerwaty, ostoje przyrody i geostanowiska

Rezerwat Beka

Rezerwat ustanowiony zostat
w 1988 r. w miejscu, gdzie rzeka
Reda wpada do Zatoki Puckiej. Lezy
w granicach Nadmorskiego Parku
Krajobrazowego oraz dwoch ostoi
Natura 2000: ptasiej - Zatoka Puc-
ka oraz siedliskowej - Zatoka Pucka
i Potwysep Helski.

Wieloletnie rolnicze wykorzystywa-
nie tego terenu oraz jego regularne
zalewanie przez stone wody zatoki
doprowadzito do wyksztatcenia sie
tu rzadkich siedlisk, tzw. solnisk nad-
morskich (gtéwnie w formie stonych 3k, czyli stonaw). Charakteryzujg sie
one niskg, odporng na zasolenie roslinnoscia i sprzyjajg wystepowaniu
bardzo ciekawych gatunkéw ptakéw, ktére odbywajg tu swoje legi lub
zatrzymujg sie podczas wedrowek.

Solniska nadmorskie majg charakter pétnaturalny - to znaczy, ze
powstaly i utrzymuja sie dzieki ekstensywnej (prowadzonej metodami
naturalnymi) gospodarce rolniczej. Zaprzestanie koszenia tak i wypasu
zwierzat powoduje, ze te cenne przyrodniczo tereny zarastajg trzcing,
a to wigze sie z utratg siedlisk waznych dla ptakéw. Z takim zjawiskiem
mielismy do czynienia pod koniec XX w., kiedy po utworzeniu rezerwatu
Beka zaprzestano prowadzenia w nim dziatalnosci rolniczej. Spowodo-
wato to spadek liczebnosci niektérych gatunkéw ptakéw, m.in. biegusa
zmiennego, ktérego populacja legowa z 50 par w latach 80. XX w. spadta
do 1-2 par w 1999 r., a obecnie brak dowodéw na jego gniazdowanie
w rezerwacie. W zwigzku z zaistniatymi zmianami siedliskowymiw 1999 r.
Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw (OTOP) zajeto sie czynna
ochrong rezerwatu Beka. Dziatania te prowadzone s3 do dzisiaj i polegaja
gtéwnie na koszeniu tak i trzciny oraz wypasie zwierzat gospodarskich.

Szczegblne usytuowanie rezerwatu Beka oraz charakte-
rystyczne siedliska powoduja, ze na obszarze tym przez prawie caty rok
mozna spotkac wiele gatunkéw ptakéw. Zimg gromadza sie one zwtaszcza
nawodach Zatoki Puckiej. W ujéciach rzek rezerwatu Beka, [P Redy
i Zagorskiej Strugi, tworzg sie tzw. oparzeliska, czyli miejsca, w ktérych
woda nie zamarza, dajac schronienie ptakom zimujgcym i umozliwiajgc
im dostep do pokarmu. W poblizu ujscia Redy mozna zaobserwowac licz-
ne stada kaczek, w tym m.in. czernic, gagotdw, nurogesi czy pospolitych
krzyzéwek. Kaczkom czesto towarzyszg tyski, kormorany oraz tabedzie,

tabedzie zimujace na oparzelisku, fot. M. Hadwiczak
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atajaca ,cytrynka”

Wyjatkowym dla rezerwatu
Beka gatunkiem jest pliszka
cytrynowa, z uwagi na swoje
z6ite ubarwienie potocznie
nazywana przez ornitologéw
.Cytrynka”. Pliszka cytrynowa
gniazduje w pétnocno-zachod-
niej i centralnej Syberii, a od
lat 80. XX w. obserwuje sie jej
ekspansje do Europy i prze-
suniecie zachodniej granicy
wystepowania tego gatunku.
W Polsce jej pierwsze stanowi-
ska legowe odkryto w 1994 r.
na Mechelinskich takach.
Obecnie rezerwat Beka stano-
wi jedno z zaledwie kilku miejsc
w Polsce, w ktérych regularnie
gniazdujg pliszki cytrynowe.

Tajemnicza nazwa rezerwatu
pochodzi od nazwy osady, kto-
ra istniata nad Zatoka Pucka
do potowy XX w. Wdzieraja-
ca sie do niej podczas sztor-
moéw woda oraz pozar, ktéry
dotknat jg pod koniec lat 60.
sprawity, ze osada catkowi-
cie sie wyludnita. Podczas
spaceru Sciezkg edukacyjng
mozemy natrafi¢ na jej $lady
w postaci kamiennych funda-
mentéw i drewnianego krzyza.
W jezyku kaszubskim stowo
,beka” oznaczato hak uzywany
przez miejscowg ludnos¢ do
potowu fok.
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w tym powszechnie znany tabedzZ niemy oraz znacznie rzadszy tabedz
krzykliwy.

Szczegblnie atrakcyjny jest tu P4 P4 okres ptasich wedréwek. Ze
wzgledu na usytuowanie na szlakach migracyjnych, rezerwat Beka jest
waznym miejscem przystankowym dla wielu gatunkéw. Tutaj ptaki moga
odpoczac¢ i uzupetni¢ zapasy energii przed dalszg podrézg. Czestymi
gos¢mi rezerwatu sg ptaki siewkowe, w tym najliczniejszy podczas prze-
lotow biegus zmienny. Pojawiajg sig tu takze czajki, sieweczki, szlamniki,
krwawodzioby, teczaki, bataliony, kszyki i bekasiki.

W krajobraz rezerwatu Beka wpisane sg rowniez stada odpoczywaja-
cych zurawi czy gesi, w tym najliczniej obserwowanych podczas przelo-
téw gegaw. Prawdziwg osobliwos$¢ stanowig jednak !: ptaki legowe.
Charakterystyczna dla rezerwatu Beka roslinnos¢ tak i pastwisk tworzy
idealne $rodowisko do zaktadania gniazd dla ptakéw siewkowych, m.in.
czajek, krwawodziobow czy kszykoéw, ktorych legi stwierdzane sg kazde-
go roku. Do niedawna gatunkiem legowym rezerwatu byt takze biegus
zmienny. Obecnie, z uwagi na zjawisko zarastania gk, nie obserwuje sie
juz jego gniazd. Pozostaje jednak liczy¢ na to, ze dzieki prowadzonym
przez Ogélnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw dziataniom czynnej
ochrony, ptak ten powrdci do Beki w okresie legowym.

Innymi gatunkami legowymi typowymi dla tgk i pastwisk sg m.in. pliszka
cytrynowa, ktérg mozemy zaobserwowac, kiedy przesiaduje na stupkach
ogrodzeniowych, czy Swiergotek tgkowy odbywajgcy wiosng nad naszymi
gtowami charakterystyczne loty tokowe, potgczone ze $piewem, a takze
btotniak stawowy - ptak drapiezny zaktadajacy gniazda w trzcinowiskach.

W rezerwacie Beka mozna réwniez regularnie obserwowac¢ kaczki
wodzace swoje piskleta, np. zaktadajace gniazda w norach ohary czy
sktadajace jaja w dziuplach nurogesi, takze nalezace do rodziny kacz-
kowatych. Z wiekszych ptakéw w Bece gniazduja gesi gegawy i zurawie,
obserwowane tu réwniez poza sezonem legowym. W rezerwacie mozemy
tez spotkac¢ zimorodki, wasatki, remizy, potrzosy, trznadle, dziwonie,
szpaki, gasiorki, gajowki, kapturki, rudziki czy kosy.

Omawiajac walory faunistyczne rezerwatu Beka, nie sposéb pomingé
jego znaczenia dla ryb. Teren rezerwatu obejmuje takze dolne i ujscio-
we odcinki rzek Redy i Zagorskiej Strugi. Z uwagi na dwusrodowiskowy
(stono- i stodkowodny) charakter tego miejsca, spotykamy tutaj ryby
przemieszczajgce sie czasowo z wod stonych do stodkich i odwrotnie.
W rzekach rezerwatu pojawiajg sie¢ m.in. trocie wedrowne, tososie, wego-
rze, minogi i sieje - gatunki wrazliwe, potrzebujgce do rozwoju zasobnego
morza oraz czystych i droznych rzek.

Przez rezerwat prowadzi $ciezka edukacyjna, ktéra ma ok. 6 km dtu-
gosci, a jej przejécie zajmuje ok. dwéch godzin. Sciezka rozpoczyna sie
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w potudniowej czesdci rezerwatu, przy moscie na Zagorskiej Strudze.
Stad nalezy uda¢ sie watem przeciwpowodziowym na pétnoc, a u nasady
Kepy Puckiej skreci¢ w prawo i i$¢ wzdtuz Kanatu Mrzezinskiego az do
jego ujscia. Dalej trasa prowadzi brzegiem Zatoki Puckiej do stojgcego
na plazy krzyza - $ladu po dawnej osadzie. Tam ponownie skreca i bie-
gnie wzdtuz Kanatu Beka. Sciezka jest dobrze oznaczona, wydzielona
specjalnymi ptotkami. Ustawiono przy niej dziesiec tablic zinformacjami
dotyczacymi waloréw przyrodniczych rezerwatu, zwtaszcza zyjacych tu
ptakéw, oraz szczegétowymi mapami, ktére utatwiajg wedréwke. Trasa
edukacyjna pozwala odkrywac walory tego niezwyktego miejsca. Aby nie
ptoszy¢ zyjacych tu zwierzat, w szczegélnosci ptakéw odbywajacych legi
i odpoczywajacych podczas migracji, po rezerwacie nalezy przemieszczac
sie tylko wyznaczonymi drogami.

Wybierajac sie na spacer do rezerwatu Beka, warto zabrac ze sobg lor-
netke lub lunete. Dzieki nim bedziemy mieli mozliwos$¢ podgladania dzikiej
przyrody, przede wszystkim ptakéw. Obserwacje ,skrzydlatych przyjaciot”’
warto prowadzi¢ zwtaszcza w sezonie legowym, z samego rana. Mozna
wtedy dostrzec przedstawicieli wielu gatunkéw, a takze postuchac ich
pieknych $piewdw. W ciggu dnia aktywnos¢ ptakéw sie zmniejsza.

Rezerwat Beka jest oddalony o0 9 km od Gdyni. Najblizsze miejscowo-
Sci: Mrzezino (1,5 km), Ostonino (1 km) i Rewa (2 km) lezg w gminie Puck.
Do rezerwatu warto wybrac sie rowerem. Jego zachodnig granice wy-
tyczono wzdtuz drogi biegnacej po wale przeciwpowodziowym miedzy
Ostoninem a Rewa. Drogg ta prowadzg dwie trasy rowerowe: Nadmorski
Szlak Hanzeatycki (miedzynarodowy szlak rowerowy wokét Battyku R-10,
por. s. 66) oraz trasa PierScien Zatoki Puckiej z Gdyni do Helu. Zwie-
dzajac rezerwat na rowerze, nalezy
jednak pamieta¢, ze nie wszystkie
odcinki sciezki edukacyjnej mozna
pokonac jednosladem. Jadgc samo-
chodem lub komunikacjg publiczng,
najlepiej kierowac sie na Mrzezino.

Rezerwat Bielawa

Ten unikatowy w skali kraju rezerwat
zostat utworzony w celu ochrony tor-
fowiska wysokiego typu battyckiego,
na ktérym zyje wiele cennych gatun-
kow ptakéw. Niegdys na tym terenie
byty trzy mniejsze rezerwaty (Biela-
wa, Moroszka Bielawskiego Btota

Krzyz upamietniajacy dawna osade Beka,
fot. K. Rosifska

Panorama Bielawskich Blot z wiezy widokowej,
fot. K. Kazanowski

PIisTka cgtrgnowi, fot. R. NanaszK
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Krajobraz Bielawskich Btot, fot. K. Kazanowski
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i Woskownica Bielawskiego Btota), ktére w 2005 r. potgczono w jeden
wspélny obszar chroniony.

Rezerwat Bielawa zawdziecza swojg nazwe rosngcym na jego obsza-
rze dwém gatunkom wetnianek, waskolistnej i pochwowatej, ktérych
owocostany, przypominajace puch, zamieniaja torfowisko w biate fany.
Rezerwat lezy w otulinie Nadmorskiego Parku Krajobrazowego, w obrebie
wielkiego mokradta, zwanego Bielawskimi Btotami. W jego granicach
wyznaczono dwie ostoje Natura 2000: ptasig - Bielawskie Btota oraz
siedliskowg - Bielawa i Bory Bazynowe.

Charakterystyczng cechg torfowiska wysokiego jest jego koputowy
ksztatt, widoczny w krajobrazie jako wzniesienie. Specyficzny klimat
Morza Battyckiego sprzyja wzrostowi roslin torfotwérczych przy jedno-
czesnym obnizeniu aktywnosci organizméw glebotwérczych, co prowadzi
do wypietrzania terenu na torfowiskach.

Niestety prowadzone wczesniej w tej okolicy przemystowe wydobycie
torfu spowodowato odwodnienie, a w konsekwencji degradacje cennego
terenu. Torfowiska zaczety porastac drzewa, gtéwnie brzozy i sosny. Do
tego doszty pozary torfu, ktére doprowadzity do znacznych zniszczen
torfowisk i utraty ich pierwotnego charakteru.
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Obecnie, aby wyeliminowa¢ potencjalne zagrozenia, prowadzi sie czyn-
ng ochrone tego obszaru, m.in. przez koszenie wrzosowisk, usuwanie
drzew z torfowiska i zatrzymywanie odptywu wody.

Specyficzne warunki siedliskowe n rezerwatu Bielawa sprawiajg,
ze jest on ostojg dla ptakdédw wodno-btotnych, zwtaszcza migrujacych,
ktére zatrzymuija sie tutaj w trakcie swoich wedréwek. Najbardziej cha-
rakterystycznym wsréd nich jest zuraw. Przedstawicieli tego gatunku
mozna zobaczy¢ przez wiekszg czes¢ roku, a kilkanascie par regularnie
odbywa na terenie rezerwatu swoje legi. Natomiast podczas wiosennych
i jesiennych koncentracji zurawi pojawia sie tu nawet ponad tysigc tych
ptakéw. Rezerwat regularnie odwiedzajg réwniez czaple: czapla siwa oraz
rzadziej spotykana czapla biata.

n Bielawa jest jednym z niewielu miejsc w Polsce, gdzie
w okresie legowym mozna obserwowac teczaki (nieregularnie stwierdza
sie tu legi 1-2 par). Znacznie liczniej obserwuje sie je w czasie migracji.
To réwniez dobre miejsce do obserwacji ptakéw szponiastych. Przez
caty rok mozna tu zobaczy¢ zerujace bieliki, wiosng i latem kanie rude,
a w okresie wiosennego przelotu pojawiajg sie orty przednie.

Na terenie rezerwatu Bielawa odbywaty niegdys legi
uszatki btotne, obecnie ptaki te mozemy obserwowac tylko podczas
wiosennych i jesiennych migracji. Uszatka btotna to gatunek sowy,
ktéra podejmuje dalekie wedréwki i, co ciekawe, jest aktywna réwniez
w ciggu dnia. Natomiast typowo nocnym mieszkaricem Bielawy jest
lelek, tajemniczy ptak o maskujgcym ubarwieniu. Zaobserwowac go
trudno, za to w czerwcowe i lipcowe noce mozna ustysze¢ jego gtos,
brzmiacy jak modulowany terkot. Wéréd drzew i krzewow rezerwatu

Platforma obserwacyjna ,Ameryka” w rezerwacie
Bielawa, fot. K. Rosifiska
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wystepuje wiele gatunkéw ptakéw wréblowych, w tym wilgi, jarzebatki,
gasiorki i dziwonie.

Na Bielawskich Btotach schronienie znajdujg réwniez ssaki, np. sarny,
jelenie, daniele czy dziki, ktorych slady mozna zaobserwowac, wedrujac
drogg na wieze widokowa. Ostatnio na terenie rezerwatu widywane byty
wilki. Do$¢ czesto spotyka sie tu takze gady i ptazy oraz r6zne gatunki
bezkregowcdw, m.in. pajgkéw, wazek czy motyli.

Wejscie na teren rezerwatu jest zabronione. Dla mitosnikéw przyrody
udostepniono wieze widokowg - platforme obserwacyjng ,Ameryka”,
z ktérej mozna obserwowac znaczng cze$¢ obszaru chronionego. Warto
na takg wizyte zaopatrzy¢ sie w lunete lub lornetke. Do wiezy najlepiej
dojechac z drogi wojewddzkiej nr 113, skrecajac na miejscowos¢ Sulicice.

Rezerwat Mechelinskie taki

Nad Zatoka Pucka, miedzy Rewa a Mechelinkami, znajduje sie obszar
podmoktych szuwaréw i tgk, ktére oddziela od morza niski wat wydm.
Podsigkajaca i czasem przelewajaca sie tu woda morska spowodowata,
ze zadomowity sie na nim stonolubne gatunki roslin. Na niskich, prze-
wianych wydmach dos¢ obficie rosng mikotajek nadmorski i honkenia
piaskowa. Jest to réwniez miejsce legébw m.in. sieweczki obroznej, ktora
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sktada trudne do dostrzezenia na piasku jaja. Uwaga! Rezerwat nie jest
udostepniony do zwiedzania. Mozna do niego podejs¢ od strony plazy.

Rezerwat Stone taki

Cho¢ wilgotne taki i szuwary halofilne miedzy Wtadystawowem a Swarze-
wem sg podobne do innych tego typu miejsc nad Zatokg Pucka, znajduje
sie tu unikatowe, obecnie jedyne na Pomorzu Gdanskim stanowisko
bardzo rzadkiej rosliny stonolubnej - jarnika solniskowego; wystepuje tu
réwniez bardzo rzadka na polskim wybrzezu babka nadmorska. Przyrode
rezerwatu mozna podziwiac ze Sciezki edukacyjnej prowadzacej ktadka,
ktéra zaczyna sie we Wiadystawowie, w poblizu skrzyzowania ulic tgkowej
i Bohaterow Kaszubskich, i wiedzie az do brzegu Zatoki Puckiej.

Klify i nadmorskie wawozy od Chtapowa
do Jastrzebiej Gory

Na stromym wybrzezu miedzy Wiadystawowem a Jastrzebig Gorg wy-
stepujg jedne z najwyzszych w Polsce kliféw, ustepujace wysokoscig
jedynie klifom na wyspie Wolin. To krajobraz ksztattowany przez nisz-
czace sity sztormoéw. Kepa Swarzewska - wysoko wyniesiona wysoczyzna
morenowa, porozcinana czterema wiekszymi wawozami - styka sie tu
z Battykiem na prawie 8-kilometrowym pasie wybrzeza. Na dtugich od-
cinkach aktywnego klifu mozna zaobserwowa¢, jak dynamicznie zmienia
sie jego roslinnos¢.

Patrzac od strony Wtadystawowa, jako pierwsze urwisko wyrasta Kilif
Chtapowski. Jego wysoko$¢ dochodzi do 25 m. To jedyne miejsce na
Kaszubach, gdzie odstaniaja sie skaly pochodzace sprzed epoki lodowej
(plejstocenu). W dolnej czesci klifu mozemy zobaczy¢ piaski przedzielone
warstwami wegla brunatnego sprzed ok. 15 miIn lat. Nad nimi zalegaja gli-
ny i zwiry z okreséw kolejnych zlodowacen. Na piaszczystych osuwiskach
- zsuwach lub sptywach - osiedlajg sie pierwsze pionierskie rosliny, wsréd
nich podbiat pospolity i nadmorski podgatunek przelotu pospolitego.

Dalej w strone Rozewia znajduje sie ujscie Wawozu Chtapowskiego, zwa-
nego inaczej Rudnikiem lub Rudnikowym Ztobem. Obecnie rozcina on
Kepe Swarzewska na dtugosci ok. kilometra w gtab Iagdu. W latach 1859-60
wydobywano tu wegiel brunatny. P6Zniej byt to teren wypasowy. Dzisiaj
wawoz jest objety ochrong w ramach rezerwatu Dolina Chtapow-
ska. Na jego terenie oraz w sasiedztwie rezerwatu napotkamy kwitngce
pbzng wiosng, z6tte tany zarnowca miotlastego oraz krzewy rokitnika
zwyczajnego, ktéry jesienig obsypuje sie zéttopomaranczowymi owocami.

Obelisk upamigtniajacy mijsce, w ktérym
Tygmunt Il Waza wyszedt na lad,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne

Historia Lisiego Jaru

Kiedy w 1592 r. zmart szwedz-
ki krol Jan Il Waza, jego syn,
krél Polski Zygmunt Il Waza,
zostat koronowany takze
na kréla Szwecji. Wiekszos¢
Szwedéw jednak go nie uzna-
ta. W 1598 r. Zygmunt Il Waza
wyruszyt do Szwegji ze zbrojng
interwencjg, ale wyprawa za-
konczyta sie fiaskiem i polski
krél musiat zawrdéci¢. Wycien-
czona jesiennym sztormem
zatoga statku kroélewskiego
zdecydowata dobic¢ do brzegu
wiasnie w poblizu Lisiego Jaru.
Miato to miejsce 2 listopada
1598 r.

W okolice Lisiego Jaru zawi-
jaty takze oddziaty szwedzkie
w trakcie wojen szwedzkich
w 1626 1655T.

Lisi Jar, fot. M. Hadwiczak
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Wydmuchrzyca piaskowa, fot. M. Hadwiczak
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Im blizej Rozewia, tym gesciejsze zarosla, w ktérych pojawiajg sie
wierzby, réze i jarzebiny - to oznaka, ze klif jest coraz bardziej stabilny.
Za wejéciem na plaze nr 16 znajduje sie ujscie kebskiego Zlebu. Tu,
nad morzem, zaczynajg sie pojawiac jeszcze bujniejsze lasy, z dwoma
gatunkami klonu: jaworem i klonem zwyczajnym, ktére przypominaja
gorski las jaworowy.

Za tebskim Zlebem zaczyna sie teren rezerwatu Przylagdek Rozew-
ski. Sztuczne umocnienia budowane tu od okresu miedzywojennego
spowodowaty, ze w wyzszych partiach ustabilizowanego urwiska mégt
sie rozwing¢ dorodny las bukowy - buczyna, a na zyzniejszych i wil-
gotniejszych potaciach grad - las liSciasty z przewaga grabu i debu.
Buczyna i grad stanowig ostatnie etapy sukcesji roslinnosci na klifach
- czyli przemiany zbiorowisk roslinnych od pionieréw po dojrzaty,
kohcowy etap lasow.

W dorodnych bukowych drzewostanach rezerwatu Przylgdek Rozew-
ski rosng m.in. trzy gatunki storczykdw: kukutka (stoplamek) Fuchsa,
listera jajowata i pasozytniczy gnieznik lesny. Spotkamy tu takze jarzab
szwedzki, krewniaka jarzabu pospolitego (jarzebiny), gatunek zagrozony
i chroniony, ktéry w Polsce wystepuje w warunkach naturalnych tylko nad
Battykiem, od Kotobrzegu do Gdyni. Czesto jest on natomiast sadzony
w zieleni miejskiej, a dzieki ptakom, ktére roznoszg jego nasiona, wtérnie
pojawia sie w pomorskich lasach.

Dalej na zachod znajduje sie Lisi Jar - malowniczy wawoz, porosniety
bukowym lasem. Za nim lezy Jastrzebia Géra (kasz. Piléce). Tutejszy klif
nie prezentuje sie juz tak atrakcyjnie, poniewaz zostat umocniony grubg
opaska. To wtasnie tu, miedzy wejSciami na plaze oznaczonymi numerami
23124, lezy najdalej wysuniety na pétnoc kraniec terytorium Polski, zwany
Gwiazdg Pétnocy, ktéry wg pomiaréw wykonanych na poczatku XXI w.
LWyprzedzit' przylagdek Rozewie. Jeszcze w ostatnich 20 latach uaktywniaty
sie tu osuwiska, ktére niszczyty zabudowe potozong w poblizu krawedzi
klifu. Zagrozenie wcigz istnieje, wiec oprocz opasek z gabionow, czyli
koszy wypetnionych kamieniami, p6Zng wiosng usypuje sie tu plaze, ktérg
morze zabrato zima. Chroni to brzeg przez podmywaniem i zapewnia
bezpieczenstwo spacerujgcym.

Miedzy Jastrzebig Goérg a Tupadtami, w Strondowym Jarze,
napotkamy, podobnie jak w Dolinie Chtapowskiej, rolinnoé¢
bardziej cieptolubna. Niegdys byt to teren przeznaczony na wypas bydta.
Kiedy przestano go wykorzystywac rolniczo, zaczat zarasta¢ krzewami
zarnowca miotlastego, ktéry malowniczo kwitnie na przetomie maja
i czerwca. Obok niego rosng imponujace krzewy jatowca, a p6znym latem
zakwitajg tu wrzosy. Taki zesp6t krzewdw i cieptolubnych muraw jest
etapem na drodze przeksztatcania sie porzuconego pola w las.
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W okolicach Rozewia wytyczono sciezke przyrodniczg po wybrzezu
klifowym. Trasa ma ok. 4,5 km, zaczyna sie i koficzy przy latarni morskiej,
a poszczegdélne przystanki sg opisane na specjalnych tablicach.

Wybrzeze klifowe miedzy Wtadystawowem a Jastrzebig Gérg mozemy
réwniez obejrze¢, spacerujac brzegiem morza na odcinku 7-8 km. Do
malowniczego Wawozu Chtapowskiego i Lisiego Jaru mozna takze dojs¢
z drogi krajowej nr 215. Na klify prowadzg wejscia z plazy oznaczone
numerami od 12 do 25.

Cypel Helski

Pétwysep Helski miedzy Juratg a Helem z lotu ptaka przypomina nieco
odcisk palca z liniami papilarnymi lub przekréj pnia drzewa z widocznymi
stojami. Na tym odcinku dobrze wida¢ linie przyrastania mierzei - réwno-
legte do siebie waty wydmowe. Powstaty one w procesie przeksztatcania
sie watow nadbrzeznych - dtugich wydm przednich, czyli pierwotnych
form wydm, usypywanych przez wiatr z piasku wywiewanego z plazy.
Proces ten trwa ,zaledwie” od ok. 5500 lat, a zatem ta cze$¢ potwyspu jest
jednym z najmtodszych skrawkéw terytorium Polski. Warto przy okazji
wspomnie, ze ksztatt podobny do dzisiejszego Mierzeja Helska przybra-
ta dopiero ok. 1000 lat temu. Poza tym cypel zmienia sig nieustannie,
z miesigca na miesigc, a sam jego koniec ciggle przyrasta - nadbudowuje

Wrzosiec bagienny, fot. M. Hadwiczak

35



Obszary chronione - rezerwaty, ostoje przyrody i geostanowiska

Krajobraz Rowniny Btot Przymorskich,
fot. M. Hadwiczak

Przyroda rezerwatu Biatogora, fot. M. Hadwiczak

Wrzos zwyczajny w rezerwacie Biatogora,
fot. M. Hadwiczak
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go piasek nanoszony przez dwa prady przybrzezne. Jest to niezwykle
interesujace zjawisko, zwtaszcza jesli uswiadomimy sobie, ze kilometr
od brzegu gtebokos¢ morza sigga juz do 60 m.

Na Pohwyspie Helskim, na zapleczu plazy mozemy przesledzi¢, jak
roslinnos¢ sama stabilizuje piasek i powoduje tworzenie sie wydmy
przedniej. Aby ochroni¢ ten teren, a jednoczesnie udostepnic¢ go tury-
stom, zbudowano pomost wsréd wydm. Ustawiono przy nim tablice
informacyjne.

Jeszcze na poczatku XXI w. prébowano umocni¢ wydmy, przywozac
tu zyzng ziemie i nasadzajac gatunki obce nie tylko dla flory tego tere-
nu, lecz takze dla catej Europy: réze pomarszczong i wierzbe kaspijska,
ktore opanowywaty siedliska rodzimych roslin. Na szcze$cie udato sie
je w duzej mierze wyeliminowac, a na ich miejsce posadzi¢ odporne na
zasypywanie, naturalne dla tych okolic trawy: wydmuchrzyce piaskowa
i piaskownice zwyczajna. Zatrzymujg one piasek niesiony przez wiatr, co
umozliwia powstawanie wydm.

Wiosng i jesienig kraniec Pétwyspu Helskiego jest dobrym
punktem do obserwacji wielu gatunkéw ptakéw wedrownych i fok sza-
rych, ktére szukaja tu miejsca odpoczynku, a w czasie zimowych sztor-
moéw mozna poczu¢ prawdziwg potege morza, ktére otacza cypel nie-
malze ze wszystkich stron.

Oprocz pasa nadbrzeznego, nie ma wigkszych ograniczen w dotarciu na
Cypel Helski. Najprostsza droga z miejscowosci Hel na kraniec pétwyspu
prowadzi ulicami Wiejskg i Kuracyjna, a nastepnie ktadka wéréd wydm do
Kopca Kaszubéw i dalej, zapleczem portu, na ulice Maszopéw.

Rezerwat Helskie Wydmy

Prawdziwie dzikie krajobrazy pétwyspu, z ruchomymi wydmami, zacho-
waly sie na pétnoc od miasta Hel, w 2 & rezerwacie Helskie Wydmy.
Utworzyly sie tu przewaznie wydmy paraboliczne, czyli takie, ktérych
$rodkowa cze$¢ porusza sie szybciej niz ich ramiona. Miejscami umacnia
je trawa - piaskownica zwyczajna. Przemieszczanie sie¢ wydm najlepiej
obserwowac w suche i wietrzne dni jesienig i zima.

Na terenie rezerwatu do$¢ licznie wystepuje P4 Inica wonna. Zétte kwiaty
tej rosdliny w lipcu i sierpniu wydzielaja zapach podobny do wanilii. Jest to tzw.
endemit - roslina charakterystyczna dla potudniowego wybrzeza Battyku,
ktéra mozna spotkac tylko w tym rejonie, na wydmach od Zatoki Ryskiej po
Polske. W naszym kraju jest zagrozona wyginieciem. Narazona na wyginiecie
jest réwniez wystepujaca tu stonolubna solanka kolczysta, jednoroczna ro-
$lina o lidciach przypominajacych miesiste igty, ktéra kumuluje w sobie duzo
soli mineralnych. Obok niej pojawia sig tez mikotajek nadmorski.
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Potozone na terenie rezerwatu wydmy biate, szare i brunatne sg siedli-
skiem niezwyktego mikroswiata. Na rosnacych tu porostach wystepuja
unikatowe w skali $wiata grzyby naporostowe. Posréd wydm szarych
i zaro$li spotkamy kwitnace latem dwa gatunki storczykéw: tajeze jed-
nostronng i kruszczyka rdzawoczerwonego.

Aby zwiedzi¢ Helskie Wydmy, z dawnej wioski Bér, a obecnie osady
miedzy Juratg a Helem, nalezy udac sie wzdtuz terenéw wojskowych
w strone toréw kolejowych, za ktérymi zaczyna sie rezerwat. Przez jego
teren prowadzi éciezka edukacyjna, ktéra biegnie w strone plazy. Stad
do tzw. Duzej Plazy w Helu jest ok. 8 km, a do bulwaru Miedzymorze
w Juracie - ponad 4,5 km. Warto wybrac sie tu na spacer, zwtaszcza ze
jest to miejsce dos¢ ustronne.

Rezerwat Biatogora

Na potnocny wschéd od miejscowosci Biatogora rozcigga sie obszar wy-
jatkowy w skali catego kraju. Panuje na nim do$¢ tagodny klimat, dlatego
osiedlity sie tu gatunki roslin subatlantyckich, ktére wystepuja w strefie
oddziatywania klimatu atlantyckiego, siegajacego w gtagb kontynentu. Oko-
liczne, ptytkie torfowiska przypominajg torfowiska spotykane na obszarach
nadmorskich zachodniej Europy. Nie byty one nigdy eksploatowane - to
najbogatsze w gatunki stanowiska atlantyckich roslin torfowiskowych
w Polsce. Wiele z nich ma tu wschodnig granice zasiegu wystepowania.

Rezerwat Helskie Wydmy, fot. arch. LOT Kaszuby
Patnocne
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e W
Wydma Lubiatowska, fot. K. Stepniewska

Jak wydma zalata Lubiatowo

Niegdys na Wydmie Lubiatow-
skiej rosty zapewne lasy buko-
wo-debowe, podobne do tych,
ktére zachowaty sie na Babnicy.
Jednak w 1795 r. powstata tu
huta szkta, ktéra eksploatowata
okoliczne drzewostany, ponie-
waz pozyskiwane z nich drew-
no byto bardzo energetyczne.
Na jej miejscu znajduje sie dzi$
osada Osieczki, zwana inaczej
Szklang Huta.

To prawdopodobnie ingeren-
cja w przyrode doprowadzita
do uruchomienia sie wydmy,
ktérej piaski zasypywaty mate
strumienie uchodzace do Bat-
tyku. Powstato w ten sposob
jezioro, ktére zaczeto zalewac
Owczesne Lubiatowo. Jego
mieszkancy przeniesli sie dalej
na potudnie, na tereny dzisiej-
szej wsi. Przed wojng, w trakcie
prac melioracyjnych na nieist-
niejgcym juz Jeziorze Lubiatow-
skim Matym znaleziono resztki
fundamentéw i drewnianych
Scian domow.
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Najciekawsze wérod wystepujacych tu ekosystemdw sg mszary, czyli
wilgotne tereny poro$niete przez mszaki, rosliny turzycowate, krzewinki
i pojedyncze drzewa. To one sg najwazniejszym elementem torfowiska.
Miejscami dominuje na nich wrzosiec bagienny (gatunek ciéle chronio-
ny), ktéry w lipcu kwitnie na rézowo.

Z biegiem czasu mszary przeksztatcajg sie w bor bagienny. Jednym
z pierwszych krzewdw wkraczajgcych na torfowiska, ktéry zwiastuje te
zmiany, jest woskownica europejska - roélina narazona na wyginigcie
i $cisle chroniona. Liscie tego krzewu przypominajag nieco liscie laurowe
i ze wzgledu na swéj aromat byty niegdys wykorzystywane w Quebecu
jako przyprawa, a w Anglii produkowano z nich piwo. Gruby wosk pokry-
wajacy owoce woskownicy byt dawniej pozyskiwany do produkcji $wiec.

Na niewysokich wydmach w obrebie rezerwatu mozna podziwia¢ nad-
morskie bory sosnowe, uznawane za jedne z najpiekniejszych na wy-
brzezu. Sktad ich podszytu i runa zmienia sie w zaleznosci od poziomu
wilgotnosci podtoza.

W plytkiej wodzie potozonych na terenie rezerwatu, zatorfionych jeziorek
ro$nie brzezyca jednokwiatowa (gatunek zagrozony), spokrewniona z po-
wszechnie znang babka, ktérej liScie przypominaja dugie, miesiste kolce.
Jest to gatunek pojawiajacy sie czesto réwniez w jeziorach lobeliowych.
Na obrzezach zbiornikéw wodnych i w wilgotnych miejscach wystepujg
niezwykle rzadkie w Polsce gatunki roslin z rodziny turzycowatych, ktére
z wygladu przypominaja trawy. Nalezace do nich ponikto wielotodygowe
ma tylko szes¢ stanowisk w Polsce, w tym to jedno na Kaszubach. Oprocz
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turzycowatych pojawiajq sie tu takze specyficzne, owadozerne rosliny tor-
fowiskowe - rosiczki i ptywacze. Podmokte okolice Biatogory sa tez jednym
z wazniejszych na Kaszubach Pétnocnych miejsc gniazdowania zurawi.

Przez rezerwat prowadzg dwie drogi. Jedna stanowi przedtuzenie ulicy
Plazowej w Biatogérze w kierunku morza, natomiast od strony ulicy
Morskiej, tuz po wejsciu do lasu, za parkingiem zaczyna sie $ciezka przy-
rodniczo-le$na, liczaca 1,3 km. Po dojsciu do plazy (wejscie nr 32), mozna
wybrac droge powrotng przez wejscie nr 33 lub udac sie dalej, ponad 2 km
na wschdéd, i kontynuowac¢ wedréwke szlakiem konnym lub nordic wal-
king w rejonie wejscia nr 30. Podobne siedliska do tych, ktére wystepuja
w rezerwacie Biatogora, spotkamy takze na lewo od drogi prowadzacej
z centrum Biatogéry do wyjécia na plaze nr 33. S one objete ochrong
jako uzytek ekologiczny Biatogérskie Torfowisko.

Wydma Lubiatowska i Rezerwat Babnica

Wybrzeze Battyku miedzy tebga a Biatogdra to obszar potozony z dala
od wiekszych osrodkéw turystycznych. Jest on réwniez trudno dostepny
z ladu. Od morenowej wysoczyzny na potudniu oddziela go ptaska pra-
dolina - Réwnina Btot Przymorskich. Niegdys w wielu miejscach byty tu
jeziora i tereny bagienne. Krajobraz tego miejsca, ktéry mozemy podzi-
wia¢ obecnie, nie ulegt znaczacym przemianom na przestrzeni wiekow.

Niespetna 1,5 km na zachéd od Biatogory rozcigga sie wielka para-
boliczna wydma. Jej czoto, skierowane na wschéd, ma 25 m wysokosci,
a kulminacje: Ztamana Wieza i Biatogarda siegaja ok. 40 m n.p.m. Na
pétnocnym ramieniu wydmy, objetym ochrong w ramach rezerwatu
przyrody Babnica, zachowat sie wyjatkowy las bukowo-debowy w odmia-
nie pomorskiej. Najstarsze sposréd tutejszych drzew majg do 150 lat,
sg to wiec relikty dawnych laséw. Niegdys$ podobne lasy porastaty wiele
wydm na pomorskim wybrzezu, jednak stopniowo zostaty one wyparte
przez sztucznie nasadzane uprawy sosny, ktére z czasem przeksztatcaty
sie w bory sosnowe. Korzenie drzew stabilizujg podtoze, dzieki czemu
tutejsze wydmy zachowaty strome krawedzie.

Zwiedzajac rezerwat, warto zwroci¢ uwage na porosty na starych bukach
i debach - jestich tu co najmniej 79 gatunkdw, z czego ponad potowa znaj-
duje sie na czerwonej liscie porostéw gingcych i zagrozonych. Wiele z nich
ma zielony kolor i krzaczkowate formy, jak np. rézne gatunki brodaczek.

Idac dalej, napotkamy na malowniczo wijgcg sie wsréd nadmorskich
laséw rzeke Bezimienng. Na zachéd od jej ujscia ciggnie sie pas wydm
o dtugosci 4 km i szerokosci ponad 600 m, zwanyWyqu Lubia-
towska. Jeszcze przed wojng wigkszo$¢ tego obszaru stanowity wydmy
ruchome. Obecnie ruchoma jest jedynie wydma w jego wschodniej czesci,

Uzytek ekologiczny

Obszar cenny dla zachowania
bioréznorodnosci w danym
rejonie, ktory zajmuje mniej-
szg powierzchnie i nie ma tak
znaczacych waloréw jak rezer-
wat przyrody, obejmowany
ochrong przez rade gminy.

Uzytek ekologiczny w Biatogorze,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne

Rezerwat Babnica, fot. K. Tylmann

Bordwka bagienna, fot. M. Hadwiczak
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Ujscie Piasnicy, fot. arch. LOT Kaszuby Patnocne
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majaca prawie kilometr dtugosci. Przemieszcza sie ona z predkoscig
2-4 m na rok, jej ruch najtatwiej zaobserwowac jesienia i zima.

W latach powojennych Instytut Badawczy Le$nictwa prowadzit tu
doswiadczenia w zakresie zalesiania wydm. Ich $ladem s3 zachowane
w zachodniej czesci obszaru cate tany kosodrzewiny. Otaczajg one bun-
kry - pozostatosci dawnych terenéw wojskowych. Warto wybrac sie na
obszary lesne na wydmach miedzy Babnicg a rzeka Bezimienna.
Rosng tu liczne buki, ktérych liscie jesienig przybierajg piekna, najpierw
ztotopomaranczowa, a pézniej bragzowoczerwong barwe.

Rezerwat Babnica znajduje sie na zachdd od Biatogéry. Aby do niego
dotrze¢, z centrum wsi nalezy udac sie ulicg Lubiatowska i za kempingiem
skreci¢ w prawo, w le$ng droge. Do wydmy prowadzi réwniez rowerowy
Nadmorski Szlak Hanzeatycki R-10 (por. s. 66) i czerwony Nadmorski Szlak
Battycki, ktére biegna nieopodal jeziorka Babnica. Przez obszar chroniony
prowadzi tylko jedna droga udostepniona dla ruchu turystycznego -
mozna jg pokonac pieszo, rowerem lub konno. Trasa w formie petli ma
ponad 5 km. Wycieczke mozna kontynuowac, udajac sie dalej na zachdd,
réwnolegle do brzegu morza, miedzy wejsciami na plaze nr 35 a 36, az do
rzeki Bezimiennej. Stamtad leSnymi Sciezkami, omijajac pas nadbrzezny,
mozna dotrze¢ do ruchomej cze$ci Wydmy Lubiatowskiej, ktéra jest
udostepniona turystycznie. W rejon ten prowadzg réwniez drogi le$ne
na pétnoc od wsi Osieki Leborskie i ulica Spacerowa z Lubiatowa, ktéra
w dalszym odcinku jest niedostepna dla samochodéw.
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Rezerwat Piasnickie takii rzeka Pianica

Na polskim wybrzezu pozostato niewiele miejsc, gdzie mozna wptynac
wano jako porty morskie. Jednym z takich wyjatkowych miejsc jest ujscie
Piasnicy. Sptyw kajakowy tg rzekg to okazja, aby doptyng¢ do samego Bat-
tyku i obcowac z przyrodg w miejscach, ktére sg trudno dostepne z ladu.

Piasnica ma zrédto w Puszczy Darzlubskiej. Nastepnie przeptywa przez
Jezioro Zarnowieckie i torfowa Réwnine Btot Przymorskich, na ktére;j staje
sie o wiele szersza. Niegdys tereny te porastaty stabo uzytkowane, wilgotne
taki, ktére latem stawaty sie kolorowe od bogactwa wystepujacych na nich
roslin. Do dzi$ zachowaly sie juz tylko ich fragmenty, przede wszystkim na
obszarze objetym ochrong w rezerwacie Piasnickie taki, potozonym na
prawym brzegu Piasnicy. Rezerwat nie jest udostepniony do zwiedzania.
Wystepujacej tu rodlinnosci mozna przyjrzec sie jedynie z kajaka.

Piasnickie taki to najlepiej zachowane na Kaszubach taki zmien-
nowilgotne, tzw. faki trzeslicowe, ktérych nazwa pochodzi od dos¢
wysokiej, kepowej trawy - trzeslicy modrej. Cechuja sie one duza
bior6znorodnoscia i sg ostojami bardzo rzadkich gatunkéw roslin.
W maju i czerwcu na niebiesko kwitnie tu kosaciec syberyjski, ktéry
ma nad Piasnica jedno z nielicznych naturalnych stanowisk na Po-
morzu Wschodnim. Kosaéce zwane sg tez, od ich facinskiej nazwy,
irysami. Czesto mozna je spotka¢ w przydomowych ogrodach. Obok
kosaéca na takach trzeslicowych wystepuje mieczyk dachéwkowaty,
przypominajgcy ozdobne rézowe gladiole. Ta roélina jest narazona na
wyginiecie w skali catego Swiata.

Miedzy Jeziorem Zarnowieckim a Battykiem Pia$nica tworzy wiele sta-
rorzeczy - jezior powstatych przez odciecie dawnych zakoli rzeki. Do
Battyku wpada ujsciem przez plaze. Pomimo umacniania jej brzegéw,
starcie sztormoéw i nurtu rzecznego z luznym plazowym piaskiem powo-
duje, ze ujscie przesuwa sie to w jedng, to w drugg strone. Bezposrednie
zetkniecie rzeki z morzem sprawia, ze wptywajg do niej ryby morskie,
np. $ledzie i stornie.

Nadzatokowe rowniny Mierzei Helskiej;
Torfowe Ktyle, Kaza i zyzne lasy Juraty

Przyroda potrafita stworzy¢ o wiele wiecej typow siedlisk niz tylko bér
sosnowy, wydmy i plaza, ktore zazwyczaj kojarzg sie z Pétwyspem Hel-
skim. Niestety ogromna cze$¢ dawnych laséw znikneta, zastgpiona
przez lasy i taki stworzone ludzka reka. Do dzi$ zachowaty sie tylko ich

Kosaciec syberyjski w rezerwacie Piasnickie Laki,
fot. M. Hadwiczak

Torfowe Kiyle

Kaszubska nazwa tego miejsca
- Torfowé Kule - oznacza ,doty
torfowe” (kasz. torfkula - eks-
ploatowane torfowisko). Dzi$
doty te, nazywane potorfiami,
sg wypetnione woda.

Przez setki lat okoliczni miesz-
kancy wydobywali stad torf.
Dawniej uzywano go jako
opatu nie tylko na Helu, ale
tezw innych rejonach Kaszub.
Jednak tutaj, na ubogim i trud-
no dostepnym ze statego Igdu
terenie, szczegdlnie odczuwa-
to sie brak drewna. Zdarzato
sie, ze konstrukcje domoéw
byty budowane z drewna
pozyskanego z zatopionych
statkow, ktore byto wyrzucane
przez morze na brzeg.
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Cypel Rewski zima, fot. P. Kowalewski

niewielkie relikty, znacznie réznigce sie od otoczenia zyjgcymi w nich
gatunkami.

Pozostatosci dawnej szaty roslinnej mozna zobaczy¢ w okolicach Ja-
starni, na najwiekszej nadzatokowej réwninie na Mierzej Helskiej, ktd-
rej zachodnia cze$¢ objeto ochrong jako uzytek ekologiczny Torfowe
Ktyle (kasz. Torfowé Kule). Bagienny i pobagienny krajobraz réwniny
silnie kontrastuje ze zbiorowiskami wydm nadmorskich i roslinnoscig
nadzatokowa.

Warto tu zajrze¢ zwtaszcza jesienig i wiosng, kiedy podczas migracji
w okolicy zatrzymuje sie wiele ptakéw. Przez Torfowe Ktyle po-
prowadzono $ciezke edukacyjng o dtugosci prawie 2 km. Zaczyna sie
ona na wysokosci przystanku kolejowego Jastarnia-Wczasy, skad droga
miedzy marketem a stacjg benzynowg prowadzi przez zarosla do brzegu
Zatoki Puckiej. Sciezka korczy sig na ulicy Polnej w centrum Jastarni.

Kaza to nieco mniejsza i mniej ré6znorodna réwnina nadzatokowa. Po-
tozona jest réwniez na Pétwyspie Helskim, miedzy Chatupami a Kuznica.
Dobrze zachowata sie tu roslinno$¢ zwigzana z plaza, niskimi wydmami
i podmoktymi zagtebieniami terenu, m.in. wrzosowiska zarastajgce so-
snami, jarzebinami, jezynami oraz czeremchami amerykanskimi. W jej
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wschodniej czesci znajduje sie niewielki zbiornik wodny otoczony szu-
warami i cenng przyrodniczo roslinnoscig stonolubna.

Sciezka prowadzaca przez uroczysko Kaza ma dtugos¢ 1,1 km, mozna ja
przemierzy¢ pieszo, fragmentami jest réwniez dostepna dla roweréw. Za-
czyna sie niespetna kilometr za Chatupami w strone Helu, w miejscu gdzie
Sciezka rowerowa oddala sig od jezdni. Pierwszy przystanek znajduje sie przy
krzyzu, dalej trasa biegnie do brzegu Zatoki Puckiej, po czym wraca na Sciezke
rowerowa. Spacer z centrum Chatup do Kazy i z powrotem to ok. 4,5 km.

Na pétnocny zachéd od Juraty mozemy réwniez zobaczy¢ przymorska
odmiane kwasnej dgbrowy, tzw. pomorski las brzozowo-debowy, ktéry
w Polsce wystepuje tylko nad Battykiem. Obok debu i brzozy pojawia sie
tu sosna zwyczajna, a w runie najbardziej rozpowszechniona na $wiecie
paproc - orlica pospolita. Przez ten fragment lasu prowadzi $ciezka przy-
rodnicza pn. ,Zyzne lasy z orlica w Juracie” o dtugosci ok. 700 m. Spacer
z centrum Juraty do tego miejsca to tgcznie ponad 2 km.

Cypel Rewski i Ryf Mew

W okolicy wsi Rewa w gtab Zatoki Puckiej wcina sie niezwykty piasz-
czysty wat, zwany Szpérkiem lub Cyplem Rewskim. Jest on usypywany
przez prad przybrzezny - ten sam, ktéry nadal buduje Pétwysep Helski.
Szpérk zaczyna sig tuz za Krzyzem Morskim, poswieconym zaginionym
na morzu. Otoczony z obu stron wodami zatoki waski pas lagdu ma ok.
500 m dtugosci, dalej chowa sie ptytko pod powierzchnie wody i ciggnie
jeszcze przez ponad 11 km, az do Kuznicy.

Ten podwodny wat to Ryf Mew (Rewa Mew, Rybitwia Mielizna). Oddziela
on wody Zatoki Puckiej Zewnetrznej i Wewnetrznej. Poniewaz mielizna
utrudniata dostep do portu w Pucku, pogtebiono przejécie dla wiekszych
jednostek, tworzac tzw. Depke albo Gtebinke. Znajduje sie ono ok. 1,5 km
od konca cypla. Za nim podtuzna rewa miejscami ma jedynie ok. 10 cm
gtebokosci, a w niektérych miejscach wystaje nawet ponad powierzchnie
wody. Kilkaset metréw przed Kuznica znajduje sie kolejna, waska gtebia.

Podczas diugo utrzymujacych sie zachodnich i pétnocnych wiatréw
Ryf Mew na dtugim odcinku staje sie Iadem. Dawniej byto to miejsce
odpoczynku fok, a jednoczes$nie miejsce polowan na nie. Dzisiaj oprécz
fok zatrzymuja sie tu takze setki ptakéw, przede wszystkim mew.

Sam potwysep Szpérk warto odwiedzi¢ zimg, kiedy Zatoka Pucka cze-
Sciowo lub catkowicie zamarza. Przy wietrze zachodnim dochodzi wéw-
czas do pietrzenia kier lodowych, ktére uktadaja sie w docho-
dzace do kilku metréw wysokosci stosy i hatdy. Przy odrobinie szczescia
mozna trafi¢ na sam moment nasuwania sie pokrywy lodowej. To bez
watpienia najlepsze miejsce do obserwacji takich zjawisk nad zatoka.

Bitwa" o Ryf Mew

Ryf Mew byt przed wojng miej-
scem letnich piknikéw, a na-
wet potancowek.

Na poczatku obecnego stu-
lecia trzej mieszkancy Gdy-
ni spedzili na odstonietym
skrawku ladu trzy dni i dwie
noce. Dokonali réwniez aktu
przytaczenia zajetego terenu
do Gdyni - ich wyspa miata
nosi¢ nazwe Radzia. Oburzeni
tym faktem Rybacy z Jastarni
i Kuznicy na poczatku wrze-
$nia wraz z turystami popty-
neliz odsiecza. Na wyspie wbili
stup z tablicg, ktéra ostatecz-
nie wyjasniata wszystkim, ze
od wiekéw to miejsce nalezy
do Kaszubdw z poétwyspu.

Uroczysko Kaza, fot. M. Hadwiczak

Szpérkz wody i ladu

Srodkowa, wynurzona cze$¢
Rybitwiej Mielizny jest objeta
zakazem zeglowania od 1 lipca
do 31 pazdziernika. Przez caty
rok dostepny dla turystéw jest
natomiast potwysep Szpérk,
z wyjatkiem nadbrzeznego
pasa technicznego w poblizu
Krzyza Morskiego. Co roku la-
tem, zazwyczaj w sierpniu, stu
Smiatkéw wytonionych drogg
losowania wybiera sie na wy-
prawe wzdtuz Rybitwiej Mieli-
zny - jest to tzw. Marsz Sledzia.
Organizatorzy przyjmuja zgto-
szenia przez strone interneto-
wa: www.marszsledzia.pl.
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Jezioro Choczewskie, fot. K. Tylmann

44

Jeziora Choczewskie i Czarne

Jeziora Pobrzeza Kaszubskiego to najmtodsze jeziora w Polsce. Zaczety
powstawacé mniej wiecej 14-12 tys. lat temu, jednak w skali dziejow Ziemi
to bardzo kroétki okres. Patrzac z perspektywy geologicznej, jeziora bardzo
szybko przeksztatcaja sie w lad: zapetniajg sie dennymi osadami i zara-
stajg od brzegéw. Proces ten czesto przyspiesza cztowiek, dopuszczajgc
do tego, by do jezior trafiaty scieki lub sptywaty do nich zanieczyszczenia
z pbl uprawnych i tak.

Jeziora Choczewskie i Czarne to jedne z najdalej wysunietych na pétnoc
jezior lobeliowych. Zachowaty one w znacznym stopniu swojg pierwotng
czystos¢. Ich wody sg ubogie w sktadniki odzywcze, pojawia sie w nich
bardzo mato zawieszonych w toni, mikroskopijnych glonéw. Dzieki temu
Swiatto stoneczne dociera do akwenu na duze gtebokosci. Wystarczytaby
jednak niewielka zmiana w otoczeniu jezior, aby spowodowa¢ zmniej-
szenie sie przezroczystosci ich wéd i zanikniecie wyjatkowych gatunkéw
rodlin, ktére wystepujg na ich dnie. Dlatego tak wazna jest ochrona ca-
tego ekosystemu okolicy (szczegélnie tzw. zlewni), a nie tylko samego
zbiornika.

W obu jeziorach mozna spotkac rézne gatunki typowe dla jezior lobe-
liowych. Wystepuja tu porybliny - rosliny nalezace do prastarej grupy
widtakéw. Nie wytwarzajg one kwiatéw, a jedynie rozsiewaja w wodzie
zarodniki. W Polsce spotykamy dwa gatunki poryblinu: poryblin jezior-
ny i skrajnie rzadki poryblin kolczasty (wystepuje tylko na o$miu sta-
nowiskach, w tym w Jeziorze Czarnym). Niestety stopniowo zanika tu
populacja lobelii jeziornej, ktérej obecnos¢ swiadczy o czystosci wody.
W Jeziorze Choczewskim warto réwniez zwréci¢ uwage na podwodne
glony - ramienice.

Liczbe jezior lobeliowych w Polsce szacuje sie na 173, z czego prawie
wszystkie (171) znajduja sie na Pomorzu. Otoczenie Jezior Choczewskich
jest bardzo malownicze i Swietnie nadaje sie na biwak, wycieczke piesza
i rowerowa. Kapieliska znajduja sie nad Jeziorem Choczewskim.

Aleja Lipowa w Rzucewie

Na Kaszubach Pétnocnych zachowato sie wiele dworéw i patacéw, ktére
niegdys$ nalezaty do rodzin szlacheckich, o wiele bogatszych niz w $rodko-
wej i potudniowej czesci regionu. Oprécz budynkéw, z dawnych majatkéw
pozostaty takze ciekawe zatozenia krajobrazowe, parki i aleje. 23 Aleja
Lipowa w Rzucewie jest uwazana za najpiekniejszg na Nordzie. taczy dwa
dawne majatki, w Ostoninie i Rzucewie, ktére pod koniec XVIl w. nalezaty do
krélaJana Il Sobieskiego. Temu wiadcy przypisuje sie zreszta jej zatozenie.
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[eja Lipowa w RzuceW|é, fnf. P. Widerski =

.

Wsréd ponad 300 pomnikowych drzew przewazajg lipy. Oprécz nich sg tu
réwniez klony zwyczajne, deby i kasztanowce. Gdzieniegdzie mozna jeszcze
zauwazy¢ drugi rzad drzew, poniewaz aleja byta pierwotnie czterorzedowa.
Obwod najgrubszego drzewa wynosi az 8 m (w piersnicy, czyli na wysokosci
1,3 m). Na korze sedziwych okazéw wystepuje wiele gatunkéw porostow
chronionych badz zagrozonych wyginieciem.

Grota Mechowska
(jaskinia w Mechowie, kasz. Mechowsczé Grote]

Turystéow odwiedzajacych Kaszuby zaskakuje fakt, ze znajduja sie tu ja-
skinie. Tymczasem Pomorze Wschodnie, od Doliny Dolnej Wisty po Puck,
jest najwiekszym skupiskiem jaskin w Polsce poza terenami wyzynnymi
i gorami, a jaskinia w Mechowie jest najdtuzszg z nich, ma 61 m.
Spogladajac na nig z daleka, widzimy szereg piaskowcowych kolumn,
pomiedzy ktérymi kryja sie wejscia do podziemnych korytarzy. Skad
takie fantazyjne formy? Lodowe strumienie naptywajace podczas epoki
lodowcowej zostawity tu po sobie dwa poktady glin. Miedzy nimi odtozyty
sie piaski i zwiry naniesione przez polodowcowe wody. Po ustgpieniu
lodu w glinie potozonej nad piaskami utworzyly sie pekniecia. Kiedy
wieloletnia zmarzlina ustapita, uruchomity sie wody gruntowe, ktére
wyptukiwaty z gliny weglan wapnia i przenosity go przez owe szczeliny

Grota Mechowska, fot. P. Kowalewski

45



Obszary chronione - rezerwaty, ostoje przyrody i geostanowiska

Pono¢ najdiuzszy, dzisiaj Sle-
po zakonczony korytarz Jaskini
w Mechowie prowadzit nie-
gdys$ do oddalonego o 15 km
na pétnoc klasztoru Benedyk-
tynek w Zarnowcu. Miato to
by¢ potaczenie z funkcjonuja-
cym kiedy$ w Mechowie klasz-
torem meskim. Prawda jest, ze
wyjatkowo piekny, drewniany
kosciét w Mechowie ufundo-
wali cystersi z Oliwy, bedacy
przez kilka wiekéw wiascicie-
lami wioski. Jednak droznosci
podziemnego korytarza przez
wieki nikomu nie udato sie
sprawdzi¢. Méwi sie, ze strzegt
go duch, ktéry lodowatym po-
dmuchem gasit $wiece i inne
zrodta Swiatta.

Kopalnia ropy naftowej w Debkach, fot. M. Hadwiczak

do nizej potozonych piaskéw. Tam, gdzie dochodzito do jego wytracania
sie, ziarna piasku i zwiru ulegaty ,cementowaniu” w formie kolumn, ptyt
i innych form piaskowcowych. Nastepnie przeptywajacy tedy strumien,
zwany dzi$ Kanatem Mtynskim, wcigt sie w teren, tworzac w tym miej-
scu dos¢ gteboka dolinke. Na jej zboczu zaczely sie powoli odstaniac
utwardzone wapiennym cementem partie piaskéw. Woda wymywata
spomigdzy nich luzne partie mutu i piasku oraz rozpuscita wapienny
cement, tworzac jaskinie.

Grota Mechowska zostata odkryta przypadkiem w trakcie robét geode-
zyjnych w 1818 r., aw 1910 r. rzad pruski udostepnit jg turystom. Wiele
razy jej strop sie zawalat, ostatni raz stato sie to w roku 1981. Obecnie
najdtuzszy korytarz jaskini, przebiegajacy pod szosg, jest zamkniety ze
wzgledéw bezpieczenstwa.

Wybierajac sie na zwiedzanie Groty Mechowskiej samochodem, naj-
lepiej zaparkowac jeszcze przed wsig, na parkingu po prawej stronie
drogi (ok. 250 m od jaskini). Grota jest dostepna dla turystéw od marca
do listopada. Szczegétowych informacji udziela Osrodek Kultury, Sportu
i Turystyki w Pucku (tel.: 58 6739002).

Kopalnia ropy naftowej i gazu ziemnego
w Debkach

Tylko nieliczne osoby wypoczywajgce w niewielkich Debkach lub w Zar-
nowcu zdajg sobie sprawe, ze pod nimi znajdujg sie najwieksze na
Kaszubach i jedyne w wojewo6dztwie pomorskim ztoza ropy naftowej
i gazu ziemnego, eksploatowane przez spotke Polskie Gornictwo Naf-
towe i Gazownictwo.

To bardzo stare kopaliny. Zaczety
powstawac¢ ok. 500 min lat temu,
w okresie kambru. Wéwczas to na
dnie stosunkowo ptytkiego morza
osadzaly sie piaski i muty wraz z ob-
umartymi bakteriami, glonamiiinny-
mi szczatkami organicznymi. Przez
miliony lat przykryty je setki metréw
miodszych osadéw. Piasek zamie-
nit sie w twardy piaskowiec, a mut
w mutowiec. Organiczne substancje
zawarte w tym ostatnim pod wpty-
wem dziatalnosci bakterii i reakgji
chemicznych zamienity sie w rope
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i gaz i przeniknety do porowatych
piaskowcow. Dzisiaj zalegaja na gte-
bokosci ok. 3000 m pod powierzchnig
ziemi.

Ztoza odkrytow 1972 ., lecz przez
ponad 20 lat wykorzystywano tyl-
ko rope, natomiast gaz spalano.
Obecnie (od 1994 r.) uzytkuje sie go
w Debkach, zasila on réwniez siec¢
gazownicza w powiecie puckim. Wy-
ptyw ropy jest tu samoczynny, wspo-
magany nieco przez utrzymywanie
ci$nienia w rurach wydobywczych.
Ropa wywozona jest cysternami
przede wszystkim do Rafinerii Gdan-
skiej. Wydobyto tu juz blisko 50 tys.
ton ropy i 40 min m? gazu ziemnego.

Gdy instalacja gazowa sie napetnia, np. ze wzgledu na zbyt mate zuzycie,
zapala sie pochodnia do awaryjnego spalania gazu (tzw. flara), potozona
poza terenem kopalni, na pobliskim polu namiotowym. Teren gérniczy
znajduje sie na koncu ulicy Spacerowej w Debkach. Wstep jest mozliwy
jedynie po uzyskaniu zgody PGNIG.

Klif Ostoninski

Miedzy Ostoninem a Rzucewem rozcigga sie dtugi na ponad 1,5 km od-
cinek klifowego wybrzeza. Warto tu zajrze¢, bo to jeden z najdzikszych
kliféw Kaszub Pétnocnych. Jego wysokos¢ dochodzi do 16 m. Mozna
na nim zaobserwowac¢ aktywne przemiany zachodzgce na tego typu
wybrzezu. Szczegélnie dobrze wida¢ je po zimowych sztormach. W nie-
ktérych miejscach u podnéza klifu tworzg sie nisze, ktére podcinaja
urwisko. Gdzieniegdzie powyzej nich odrywajg sie zwarte bloki gliny,
ktére spadajg na brzeg. Z daleka wida¢ zr6znicowanie odstaniajgcych sie
tu warstw skalnych, ktére odzwierciedlajg historie nasunig¢ strumieni
lodowych ze Skandynawii. Do wysokosci metra nad plazg wida¢ gline
szarg. Lepiej widoczny jest gérny poziom glin, o barwie zéttobrgzowej
i grubosci do 6 m. Powstat on w trakcie ostatniego zlodowacenia, zwa-
nego zlodowaceniem Wisty. Gliny te zostaty naniesione przez Igdoléd.
Pomiedzy nimi znajduja sie warstwy piaskéw, w niektérych miejscach
pomieszanych z mutkami, ktére przyniosty tutaj wody z topniejgcego
lodu. U podnéza klifu spoczywa wiele gtazéw wyptukanych przez wode
z warstwy glin.

Kiif Ostoninsk, fut.-arch. LOT Kaszuby Patnocne

Spiacy rycerze w Klifie
Ostoninskim

Pamiec¢ okolicznych mieszkan-
cow przechowata opowies¢
o tym, jak pradawni wojowie
pomorscy zostali uratowani
przed nadciggajgcymi z pot-
nocy wojskami. Gdy otoczyli
ich napastnicy, urwisko roz-
stapito sie, ukazujgc wejscie
do ukrytego grodu. Niektorzy
opowiadaja, ze Pomorzan oca-
lita przed Krzyzakami Matka
Boska, czczona w pobliskim
sanktuarium w Swarzewie.
Jeszcze kilkadziesiat lat temu
widywano postacie wojow
wychodzacych z klifu podczas
mgtly, sztormu lub zamieci
snieznej.
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Widok z Kaszubskiego Oka na zbiornik wodny
elektrowni Zarnowiec, fot. K. Kazanowski

Klif Pucki i gtazy narzutowe
Dwunastu Apostotow

Udajac sie na spacer brzegiem zatoki z centrum Pucka w strone Rzucewa,
mozna po drodze obejrze¢ aktywny odcinek Klifu Puckiego, ktory ciggnie
sie pomiedzy Doling Ptutnicy a ujsciem Btgdzikowskiego Potoku. Podob-
nie jak w Klifie Ostoninskim, w jego gornej czesci miejscami dobrze widac
z6ttobrazowa gline, odtozong przez Iadoléd, ktéry nasunat sie tu podczas
ostatniego zlodowacenia. Ponizej niej widoczne sg piaski, zwiry i mutki,
a w niektérych miejscach na samym dole - starsza glina szara. Na waskiej
plazy mozna réwniez zobaczy¢ wiele gtazéw wyptukanych przez wode
z gornej czesci klifu, ktoérych stabe fale i prady nie byty w stanie przenies¢.

Najwieksze z nich znajduja sie 1,5 km od mola w Pucku i nazywane sg
Dwunastoma Apostotami. Ich obwod wynosi Srednio 3-4 m, ale zdarzajg sie
wsrdd nich gtazy o ponad 7-metrowym obwodzie. Te najwigksze zbudowane
sq wytgcznie ze skat krystalicznych, bardzo odpornych na wietrzenie. Ich wiek
wynosi najczesciej 1,8-1,9 mld lat. To w zdecydowanej wiekszosci okruchy
prastarych gér svekofenskich, ktore powstaty na znacznym obszarze dzisiej-
szej Szwegji i potudniowej Finlandii w wyniku zderzenia sig ze sobg mikro-
kontynentdéw, od ktérego zaczeto sie tworzenie kontynentu europejskiego.

Do Klifu Puckiego prowadzi oznakowany na niebiesko szlak pieszy
.Krawedzig Kepy Puckiej”, taczacy Puck z Wejherowem.

Kaszubskie Oko - wieza widokowa w Gniewinie

Nazwa obiektu wzieta sie od jego ksztattu, ktéry z lotu ptaka przypo-
mina oko. Mozna tu takze, jak w zadnym innym miejscu na Kaszubach
Pétnocnych, ,rzuci¢ okiem” na krajo-
braz okolicy. Wieze widokowa posta-
wiono na Kepie Gniewinskiej, ktéra
wznosi sie tu na wysokos¢ 113 m
n.p.m. Pokonujgc 212 schodéw lub
uzywajac windy, mozna znalez¢ sie
36 m nad ziemiga.

Patrzac na potudnie, w pierwszej
kolejnosci zobaczymy sztuczny
zbiornik, wybudowany na terenie
dawnej wsi Kolkowo. To cze$¢ naj-
wiekszej w Polsce elektrowni szczy-
towo-pompowej Zarnowiec. Na pot-
nocnym wschodzie i pétnocy wida¢
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rynne Jeziora Zarnowieckiego. Jej zbocza wznosza sie na blisko 100 m,
nadajac jej cechy krajobrazu podgoérskiego. Z tego miejsca wyraznie
wida¢, ze ok. 5 tys. lat temu obszar ten stanowit zatoke morska - obni-
zenie terenu wokét jeziora otwiera sie w strone morza, a jego przedpole
stanowi Réwnina Btot Przymorskich. Dalej znajduje sie waski wat wydm,
oddzielajgcy jg od Battyku.

Wieza widokowa jest otwarta od kwietnia do pazdziernika.

Diabelski Kamien w Odargowie
(Stojacy, Poganski Kamien)

W lasach ciggnacych sie na pétnocny wschéd od Odargowa znajduje sie
najwiekszy gtaz na Pomorzu Wschodnim. W dokumentach historycznych
pojawia sie on juzw 1277 r. jako kamien graniczny. Jest to skata krystaliczna -
granit gnejsowaty. Gtaz ma 20 m w obwodzie, 7 m dtugosci i 3,5 m wysokosci.

Aby dojs$¢ do Diabelskiego Kamienia, trzeba kierowac sie zielonym
szlakiem pieszym na wschéd od Odargowa. Gtaz, podobnie jak inne
tego typu pomnikowe obiekty, pokrywaja rzadkie porosty, dlatego nie
powinno sie na niego wspinac ani nawet go dotykac.

Gtaz nosi slady, ktére wedtug
legendy pozostawit po sobie
purtk (diabel; psotny, gtu-
pi duch). Jedni opowiadajg,
ze usitowat on zmierzyc¢ sie
ze stolemem (olbrzymem z ka-
szubskiej mitologii). Podnidst
gtaz, ale ten spadt mu, kiedy
probowat nim rzuci¢. Inny
przekaz wspomina o diable,
ktory niést kamien, aby znisz-
czy¢ klasztor w Zarnowcu.
Kiedy jednak ustyszat pianie
koguta obwieszczajgcego po-
ranek, opadt z sit, a gtaz wy-
padt mu z rak i pozostat w tu-
tejszym lesie.
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Diabelski czy anielski?

W czasach gdy chrzescijanstwo
dopiero docierato na te tereny,
okoliczni mieszkancy mieli stad
stuchac¢ katechez od samego
aniota. Widac¢ jednak nie stu-
chali ich zbyt gorliwie, bo na
wyznaczony czas chrztu nikt sie
nie zgtosit. Dopiero gdy aniot
tupnat nogga, ziemia sie zatrze-
sta, a na kamieniu pozostat
$lad stopy ,misjonarza”, ludzie
przekonali sie, ze Bog ma wigk-
szg moc niz ich béstwa.
Wedtug innej legendy Diabel-
ski Kamien koto Potchéwka
miat zostac zrzucony w tym
miejscu przez diabta, ktéremu
przeszkadzat donosny dzwiek
dzwonéw z cysterskiego ko-
Sciota w Mechowie. Nie uda-
to mu sie jednak donies¢ tak
wielkiego gtazu do celu przed
porannym pianiem koguta.

W poblizu Diabelskiego Kamienia znajduje sie ¥y rezerwat Zielone -
miejsce bardzo fotogeniczne, w ktérym mozna poczuc sie jak w Amazonii,
a to za sprawg wiciokrzewu pomorskiego - pnacza oplatajgcego drzewa
niczym liany. Na terenie rezerwatu wytyczono $ciezke przyrodniczg, jest
tu takze punkt obserwacyjny z tablicg informacyjna.

Diabelski Kamien i Boza Stopka koto Potchowka

Inny Diabelski Kamien znajduje sie w pétnocnej czesci Puszczy Darzlub-
skiej, w ciekawym skupisku gtazéw narzutowych, ktére zostaty przenie-
sione ze Skandynawii przez ostatni Ilgdoléd plejstocenski. Ich obecnosé

W tym miejscu jest zwigzana z niewielkg moreng czotowa, ktéra ciggneta
sie na potudnie od Swiecina i Potchéwka.

Od XIIl w. Diabelski Kamien i potozona nieopodal Boza Stopka petnity
funkcje kamieni granicznych. Boza Stopka jest granitowa i stosunkowo
niewielka - ma 2,66 m obwodu. Na jej powierzchni wida¢ ciemny $lad,
przypominajacy stope. Diabelski Kamien jest znacznie wiekszy. Jego wy-
soko$¢ wynosi blisko 2 m, a obwod 12,5 m. Jest to odtamek gnejsu - ska-
ty, ktéra powstata w wyniku przeobrazen zachodzacych pod wptywem
wysokiego ci$nienia i temperatury, zapewne podczas fatdowan gérskich,
ok. 1,8-1,9 mld lat temu. W jego otoczeniu znajduje sie wiele innych
kamieni, tworzacych swoiste gtazowisko. Oba gtazy pochodza ze Szwecji
lub potudniowej Finlandii.

Obok pomnikowych kamieni przebiega pieszy Szlak Grot Mechow-
skich (znaki czarne). Boza Stopka jest ogrodzona i oznaczona. W rejon
ten mozna dotrze¢ samochodem. Le$ny parking znajduje sie w poblizu
mniejszego z gtazéw.

0dkrywanie
Nordy
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Oznakowanie Szlaku Nadmorskiego Zatokowego,
fot. K. Tylmann

Fortyfikacje na helskiej plazy, fot. N. Szymonowska
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Przemierzanie Kaszub Pétnocnych utatwiaja znakowane szlaki tury-
styczne, piesze i rowerowe, a takze trasy tematyczne, wsréd nich Szlak
Dwordéw i Patacéw, Szlak Historii Militarnej, Szlak Latarni Morskich czy
Szlak Rybacki Kaszub Pétnocnych. Do tego dochodzg Sciezki edukacyjne,
wytyczone m.in. w rezerwatach i na obszarach chronionych. Jest tu takze
szlak patniczy - Kalwaria Wejherowska, ktéra powstata w tym samym
czasie, co znana w catej Polsce Kalwaria Zebrzydowska. Kaszuby Pétnocne
mozna réwniez poznawac z perspektywy wody, ptywajac tfodziami i stat-
kami wycieczkowymi lub Zeglujac po tutejszych jeziorach i Zatoce Puckiej.
W rozdziale opisujemy najciekawsze szlaki turystyczne oraz proponujemy
kilka tras wycieczkowych przez tereny Nordy.

SLLAKI PIESZE

Najlepszym sposobem na poznawanie atrakgcji przyrodniczych Kaszub
Pétnocnych jest turystyka piesza. Wyznaczono tu kilka dtugodystanso-
wych szlakéw, ktoére prowadzg do najciekawszych krajobrazowo i przy-
rodniczo miejsc. Szlak Nadmorski Battycki (znaki czerwone) przebiega
przez strefe przybrzeznga otwartego Battyku, czesto przez miejsca zaciszne
i odludne. Spod zamku w Krokowej, przez klify miedzy Jastrzebig Géra
i Chtapowem az na Potwysep Helski prowadzi Szlak Nadmorski Zatokowy
(znaki niebieskie). Malownicze widoki na Pradoline Redy-teby i Zatoke
Pucka rozciggaja sie z niebieskiego szlaku ,Krawedzig Kepy Puckiej”, t3-
czacego Wejherowo z Puckiem. Przez Puszcze Darzlubska poprowadzono
dwie trasy: zielony Szlak Puszczy Darzlubskiej z Wejherowa oraz czarny
Szlak Grot Mechowskich z Pucka, ktére tacza sie w Krokowej. Wzdtuz
Zatoki Puckiej przebiega oznaczony zéttymi znakami Szlak Swarzewski,
taczacy Puck z Wiadystawowem.

SLLAKI TEMATYCZNE

Szlak Dwordw i Patacow

Na szlaku znajdujg sie 22 obiekty: zamki w Rzucewie i Krokowej, patace
w Wejherowie, Rekowie Gérnym, Stawutéwku, Ktaninie, Ciekocinku, Sa-
sinie, Zwartowie, Godetowie, Borkowie i Jackowie oraz dwory w Rumi,
Prusewie, Bychowie, Lisewie, Gosciecinie, Goscicinie, Salinie, Mostach,
Zarnowcu i Kurowie. Poznajac blize] historie tych obiektéw i ich wia-
Scicieli, mozna réwniez zagtebi¢ sie w dzieje catego regionu. Niektére
sposréd nich zostaty wyremontowane i zagospodarowane przez nowych

= Patac w-Wejherowi
fot. arch. LOT Kaszuby Pdtnocne

wiascicieli, w czesci dziatajg hotele i restauracje. Patac w Wejherowie jest
obecnie siedzibg Muzeum Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej.
(por. s. 76).

Szlak Historii Militarnej

Trasa ta prowadzi do miejsc zwigzanych z bogata i burzliwa historig ziem
dzisiejszego powiatu puckiego, od Sredniowiecza po wspoétczesnosc.
Obejmuje ponad 80 obiektéw, wérdd nich zabytkowe budowle obronne
lub ich pozostatosci, a takze pomniki, mogity i miejsca bitew. Sam Puck
byt niegdys portem kapréw Rzeczypospolitej (marynarzy uprawnionych
do grabienia okretéw nieprzyjaciela podczas konfliktéw zbrojnych) oraz
twierdzg, ktéra odparta oblezenie w czasach potopu szwedzkiego. Na
szlaku znajdujg sie tez m.in. Muzeum Obrony Wybrzeza w Helu (por.
s. 75) oraz Skansen Fortyfikacji w Jastarni (por. s. 76). Zeglarze i motoro-
wodniacy moga réwniez podptynag¢ do dawnego poligonu torpedowego,
zlokalizowanego na wodach Zatoki Puckiej.

Szlak Latarni Morskich

Na kaszubskim wybrzezu znajdujg sie cztery latarnie morskie. Latarnia
w Helu, potozona na samym krancu Pétwyspu Helskiego, jest najwyzszg
z nich, ma 41,5 m wysokoséci. Obecna budowla pochodzi z 1942 r., cho¢
historia latarni w tym miejscu siega XVII, a przypuszcza sie, ze nawet
Xl w. Latarnia na przyladku Rozewie, potozona 3 km od centrum Ja-
strzebiej Gory, jest z kolei najstarszym tego typu obiektem na polskim

Odkrywanie Nordy

Latarnia morska w Rozewiu, fot. M. Hadwiczak
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Kalwaria Wejherowska

Kalwaria powstata w potowie
XVII w. Inicjatorem jej budowy
i gtownym fundatorem byt
Jakub Wejher, wojewoda mal-
borski. Plan rozmieszczenia
kaplic stworzyt ojciec Robert
zWerden, cysters z Oliwy, wzo-

rujac sie przy tym na przebie-
gu Drogi Krzyzowej Chrystusa
z Jerozolimy.

Kalwaria Wejherowska jest
potozona na wzgérzach mo-
renowych. Trasa patnicza za-
czyna sie na Gérze Oliwnej. Ma
ok. 5 km dtugosci, znajduije sie
przy niej 26 kaplic.

Kalwaria Wejherowska, fot. M. Szafrafiski

W Mostach warto zboczy¢ z tra-
sy, aby pojechac do niedalekiej
Rewy. Wioska jest potozona
u podstawy niezwyktego Cypla

Rewskiego (por. s. 43). Od roz-
widlenia w Mostach do Krzyza
Morskiego w Rewie dzieli nas
dystans zaledwie 2,5 km.
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wybrzezu - zostata wzniesiona w 1822 r. i jest wpisana na liste zabytkdow.
W jej wnetrzu miesci sie Muzeum Latarnictwa Morskiego (por. s. 76)
oraz izba pamieci Stefana Zeromskiego. Kolejnym obiektem na szlaku
jest latarnia Stilo w poblizu miejscowosci Osetnik koto teby. Pochodzi
z poczatku XX w. Ma 33 m wysokosci, a na jej szczycie znajdujg sie dwie
galerie widokowe. Najmniejsza, zaledwie 13-metrowa latarnia morska,
zlokalizowana w Jastarni, pochodzi z 1950 r. Jako jedyna nie jest udo-
stepniona turystycznie. Pozostate latarnie mozna zwiedza¢ w sezonie
turystycznym - od maja do wrzesnia.

Szlak Rybacki Kaszub Patnocnych

Szlak Rybacki Kaszub Pétnocnych jest czescig Pétnocnego Szlaku Ry-
backiego - turystycznego szlaku kulturowego, ktéry tagczy Srodowiska
rybackie oraz obiekty i wydarzenia tematyczne od Pomorza Zachodniego
po Mazury. Obejmuje miejsca zwigzane z historig i tradycja rybotéwstwa,
zaréwno morskiego, jak i sSrédlgdowego, a takze z ekologig i sztuka kuli-
narna. Znajdujg sie na nim m.in. muzea i izby regionalne z ekspozycjami
poswieconymi rybotéwstwu, gospodarstwa rybackie i towiska, w ktérych
mozna kupi¢ Swieze ryby oraz przyjrze¢ sie prowadzonym potowom,
gospodarstwa agroturystyczne z ofertg dla wedkarzy, osrodki edukacji
ekologicznej, a takze restauracje, smazalnie i wedzarnie serwujace da-
nia z ryb. Koordynacjg dziatan i atrakcji na kaszubskim odcinku szlaku
zajmuje sie Centrum MERK we Wiadystawowie (por. s. 74).

PROPOZYCJE WYCIECZEK
PO KASZUBACH POENOCNYCH

Rowerem z Gdyni do Wiadystawowa

Trasa obfituje w malownicze widoki i miejsca ciekawe przyrodniczo.
Dtugos¢: 45,2 km
Poczatek: Dworzec PKP Gdynia Gtéwna
B 0 km - Gdynia. Dworzec PKP Gdynia Gtéwna
® 3,1 km - Przy ulicy Janka Wisniewskiego zaczyna sie $ciezka rowerowa,
prowadzaca przez dwa wezty drogowe w rejonie portu. Dalej jedziemy
w kierunku Kosakowa ulicg ptk. Dabka.
® 6,5 km - Skrecamy w prawo, w prowadzgca w strone Kosakowa ulice
Derdowskiego. Pokonujemy podjazd na Kepe Oksywska, ktéra od

wschodu opada stromymi klifami do Zatoki Puckiej. Z prawej strony
mijamy rozlegte tereny lotniska Gdynia-Kosakowo. Od 2006 r. w lipcu
odbywa sie tu jeden z najlepszych europejskich festiwali muzycznych
- Open'er.

10,1 km - Pierwoszyno. Z gtéwnej drogi wojewddzkiej nr 101 skre-
camy w prawo. Ulicami Truskawkowg, Pétnocng i Jalowcowg dojez-
dzamy na skraj Kepy Oksywskiej. Okoliczne wzniesienia, zwane Go6-
rami Grunwaldowymi, urywajg sie tu nad Zatoka Pucka, tworzac klif
w Mechelinkach. Jest on tylko cze$ciowo aktywny. Urwisko zarasta
m.in. rokitnikiem i zarnowcem. Z polany nad krawedzig roztacza sie
malowniczy widok na Potwysep Helski. Patrzac na lewo, zauwazymy
molo w Mechelinkach oraz potwysep Szpérk (Cypel Rewski). Z pra-
wej strony, nieopodal brzegu stoja ruiny jednej z dwéch torpedowni
w Babich Dotach - pozostatos¢ wielkiego poligonu wojsk niemieckich
z czaséw Il wojny Swiatowe;j.

13,2 km - Mechelinki. Kilkaset metréw na p6tnoc od wsi lezy rezerwat
Mechelinskie taki (por. s. 32). Sasiaduje z nim teg olszowy (podmo-
kty las olchowy), ciggnacy sie miedzy Mechelinkami a miejscowoscia
Mosty. Znajduje sie tu kolonia chronionej czapli siwej. Ptaki te mozna

Odkrywanie Nordy

Kaszubski knajobraz w rezerwacie Beka,
fot"R/Nanaszko i

Krzyz Morski w Rewie, fot. P. Kowalewski
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Osada Lowcow Fok,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne
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spotkac od konca lutego do potowy czerwca. PéZniej doroste i mtode
osobniki udajg sie na zerowiska na otwartych terenach btotnych.
15,8 km - Mosty. Jeszcze przed Rewga zjezdzamy z drogi wojewddzkiej
w prawo, w ulice Watowa. Przed nami rozciagaja sig rozlegte mokradta
zwane Mostowymi Btotami. Nisko potozone tereny sg odwadniane
przez liczne kanaty oraz ujsciowe odcinki dwoch rzek: Redy i Zagorskiej
Strugi. Lad chroni tu przed wezbraniami sztormowymi wat przeciw-
powodziowy, ktérym przebiega kolejna cze$¢ trasy. Dalej jedziemy na
dtugim odcinku granicg niezwykle cennej ostoi ptakéw - rezerwatu
Beka (por. s. 27-29).

22,2 km - Docieramy do podnéza Kepy Rekowskiej. Znajduja sie tu
zwirownie (teren prywatny). Jesli zobaczymy Swieze odstonigcie na
klifie, zwré¢my uwage na uktad warstw terenu: dwa poktady glin
(dolny - gliny szarej i gérny - brgzowej) oraz zalegajace pomiedzy nimi
piaski i zwiry. Uksztattowat sig on na skutek zlodowacen srodkowopol-
skich (glina dolna i osady piaszczyste) oraz ostatniego zlodowacenia,
zwanego zlodowaceniem Wisty (por. s. 10-11).

23,7 km - Ostonino. Mijamy niewielka rzeke Gizdepke i docieramy do
drogi Mrzezino - Ostonino, ktéra prowadzi przez kolejng wysoczyzne
morenowg - Kepe Puckg. W Ostoninie zachowat sie dwér z dawne-
go folwarku, bedgcego niegdys$ wtasnoscig m.in. zakonu kartuzéw,
Jana lll Sobieskiego oraz rodziny von Below. Przynalezat on do majatku
w sgsiednim Rzucewie. Do dzi$ zachowata sie niezwykle cenna Aleja
Lipowa tgczaca obie wsie (por. s. 44-45).

B 26,2 km - Rzucewo. Ozdobga wsi jest neogotycki patac, wzniesiony

z inicjatywy jej 6wczesnych wiascicieli - rodziny von Below. Budowa
patacu zostata ukoriczona w 1845 r. Przypatacowy park pamieta czasy,
kiedy byta to posiadtos¢ kréla Jana Ill Sobieskiego. Za kompleksem
patacowym trasa prowadzi w dét, w strone Zatoki Puckiej.
27,2 km - Osada towcéw Fok. Park kulturowy z ekspozycjg arche-
ologiczng, ukazujaca historie osady z Il i Il tysigclecia p.n.e., ktérej
pozostatosci odkryto w tym miejscu pod koniec XIX w. W okolicach
Rzucewa oraz na nadmorskich terasach wybudowanych na pétnoc od
miejscowosci zyta woéwczas specyficzna grupa plemienna, zajmujaca
sie potowem fok. Oprocz gatunkéw spotykanych dzisiaj w Battyku, jej
cztonkowie polowali takze na foki grenlandzkie, ktére zyjq obecnie
w Arktyce (por. s. 76).
28,9 km - Mingwszy Cypel Rewski i Btgdzikowski Potok, wspinamy sie
z powrotem na Kepe Puckg, do wsi Btgdzikowo.
34 km - Puck. Na wysokosci mola zaczyna sie Sciezka rowerowa, pro-
wadzgca nad Zatoke Pucka. Warto zatrzymac sie w miescie - znanym
juz od czaséw krzyzackich, ktére uzyskato prawa miejskie w 1348 r.
- aby zobaczy¢ m.in.:
= gotycki kosciét farny pw. Sw. $w. Piotra i Pawta - cel odbywajacej
sie pod koniec czerwca corocznej pielgrzymki Kaszubéw z Pétwyspu
Helskiego (por. s. 72),

Odkrywanie Nordy

Morska Pielgrzymka Rybakow,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne
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Twierdza Kazimierzowo

Na terenie dzisiejszego przy-
sidtka Syberia w 1635 r. krol
Wiadystaw IV Waza nakazat
zbudowac twierdze. Wzniesio-
no jg na planie kwadratu o boku
150 m, w naroznych bastionach

znajdowaly sie stanowiska dla
artylerii. Jednak rozejm ze Szwe-
ja, zawarty jesienig tego roku,
spowodowat przerwanie prac
nad wzmocnieniem floty wo-
jennej. Juz w pot. XVIl w. zatoga
opuscita twierdze.
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= stup upamietniajacy zaslubiny Polski z morzem, ktérych dokonat tu
gen. Jozef Haller 10 lutego 1920 .,

= Muzeum Ziemi Puckiej (por. s. 76),

= Muzeum Morskiego Dywizjonu Lotniczego (por. s. 75),

= zabytkowy rynek,

= port rybacki i port jachtowy.

Za centrum miasta $ciezka meandruje wéréd zabudowy przemystowej
- mozna tu zobaczy¢ pamiatki po dziatajgcym w Pucku w okresie miedzywo-
jennym Morskim Dywizjonie Lotniczym - w kierunku drogi wojewd6dzkiej do
Wiadystawowa, w okolice ujscia rzeki Ptutnicy do Zatoki Puckiej. Miejsce to
nazywa sie Kaczym Winklem. W okresie zimowym wody przy ujéciu rzadko
zamarzajg, dlatego mozna tu spotkac duze skupiska ptakéw.
® 37,5 km - Opuszczajac doline Ptutnicy, pokonujemy ostatni podjazd

przed Wiadystawowem - wjezdzamy na Kepe Swarzewska. Klify w tym

rejonie sg aktywne i najtrudniej dostepne.

® 40,1 km - Swarzewo. Bedac w miejscowosci, warto zobaczy¢:

= neogotycki kosciot pw. Narodzenia NMP - sanktuarium Matki Bozej
Krélowej Polskiego Morza, ze znajdujaca sie w jego wnetrzu gotycka
rzezba Matki Bozej,

= XVIll-wieczng kaplice przy cudownym zrédle, w poblizu ktérego od-
naleziono stynaca taskami figure. Wedtug tradycji mieli ja wyrzucic¢
protestanccy mieszkancy Helu.

W Swarzewie dziata stanica wodna z wypozyczalnig kajakéw, roweréw
wodnych i todzi wiostowych.

B 43,3 km - Wiadystawowo - Szotland. Plac zabaw dla dzieci i wejscie
na ktadke przez rezerwat Stone taki (por. s. 33).

B 45,2 km - Wradystawowo - rejon dworcow. W miescie warto zobaczy¢

m.in.:

= Centrum MERK z interaktywng wystawg poswiecong pracy rybakéw
(por.s. 74),

= Hallerébwke - oddziat Muzeum Ziemi Puckiej (por. s. 76),

= wieze widokowa przy Domu Rybaka - z widokiem na Pétwysep Helski
i Kepe Swarzewska,

= Aleje Gwiazd Sportu - z gwiazdami upamietniajgcymi najbardziej
zastuzonych sportowcéw,

= port rybacki.

Rowerem wzdtuz Mierzei Helskigj

Rower to najlepszy Srodek transportu po Pétwyspie Helskim, szczegdlnie
w okresie letnim i podczas weekendow, kiedy drogi i parkingi robig sie
mocno zattoczone. Trasa jest bardzo atrakcyjna takze wiosng i jesienig -
mozna wowczas spodziewac sie wiecej spokoju i ciszy oraz poznac blizej
wyjatkowga przyrode tego zakatka Polski.
Dtugosé: 35 km
Poczatek: Dworzec PKP we Wiadystawowie
B 0 km - Wtadystawowo (miejsca warte odwiedzenia we Wtadystawo-
wie - por. wyzej).
m 8,1 km - Chatupy. Sciezka omija centrum wsi, prowadzac nad Zatoke
Pucka.

Odkrywanie Nordy

Fortyfikacje na Helu,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne

Aleje Gwiazd Sportu we Wadystawowie,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne
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Muzeum Chata Rybacka w Jastarni,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne

Libek i Libeck” z Lubeki

Nazwa gory Libek nawiazuje
do zaglowca ,Lubeck” z Lu-
beki, ktéry prawdopodobnie
w 1. pot. XVII w. osiadt w tym
rejonie Battyku na mieliznie.
Pono¢ widzt on gorzatke do

Gdanska. Kapitan, ktéry zdotat
uratowac sie ze statku, udat sie
po pomoc do Jastarni. Kiedy
wrocit, zastat na brzegu zamar-
znietych majtkéw, ktérzy upili
sie przewozonym w tadow-
niach alkoholem.
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9,7 km - Uroczysko Kaza - wejscie wschodnie. Przy zelaznym krzyzu
zaczyna sie szlak pieszo-rowerowy, prowadzacy do nadzatokowej
rowniny. Odcinek wiodacy przez te ostoje przyrody liczy ok. 1,1 km.
Gtéwna Sciezka rowerowa biegnie od tego miejsca w pewnym odda-
leniu od szosy. Po drodze mozemy podziwia¢ widoki na Zatoke Pucka.
12,8 km - Parking nad brzegiem Zatoki Puckiej. Niedaleko znajduje sie
Terenowa Stacja Obraczkowania Ptakéw Akcji Battyckiej (por. s. 74).
Aby do niej dotrze¢, trzeba przejechac przez tory kolejowe i zaraz za
nimi skreci¢ w lewo, na niebieski szlak pieszy. Obéz jest oddalony
o ok. 200 m.

13,6 km - Kuznica. Wjezdzamy do wsi od strony dworca kolejowego.
Sciezka ponownie prowadzi nad zatoke, w poblize portu rybackiego.
Co roku 29 czerwca wyrusza stad Morska Pielgrzymka Rybakéw do
kosciota pw. $w. Sw. Piotra i Pawta w Pucku (por. s. 72). Tu zaczyna sie
(lub kohczy) piaszczysty wat Ryfu Mew, ciggnacy sie az do Rewy, ktéry
oddziela wody Zatoki Puckiej Zewnetrznej i Wewnetrznej (por. s. 43).
15 km - Syberia, przysidtek Kuznicy. Niegdys byty tu jedynie tgki i pola
uprawne nalezgce do mieszkarncow wsi. Budowa doméw zostata za-
broniona ze wzgledu na fakt, ze w tym miejscu pétwysep byt czesto
zalewany przez wody morskie. Dopiero w okresie miedzywojennym
kilku witascicieli na wtasng odpowiedzialno$¢ postawito w okolicy
pierwsze domy.

15,9 km - Nieoznakowang Sciezkg mozna przejs¢ na drugg strone
linii kolejowej (ostroznie - kursuja tu pociagi!) i doj$¢ do niebieskiego

szlaku pieszego, ktéry prowadzi na gore Libek - najwyzsza (12,5 m)
wydme Mierzei Helskiej. Jej zbocze urywa sie nad otwartym Batty-
kiem. Od czasu silnego sztormu w 1983 r. wybrzeze w tym miejscu
poddawano pracom ochronnym, a od lat 90. XX w. przywozono piasek
wydobywany z dna Zatoki Puckiej. Wzmacniano w ten sposéb znajdu-
jace sie na zachéd od wydmy najwezsze miejsce na potwyspie, ktére
w trakcie sztorméw zweza sie do zaledwie 130 m.
18 km - Kemping Maszoperia. W tym miejscu Mierzeje Helska przecina-
ja pozostatosci fortyfikacji wybudowanych w 1939 r. Mozna tu zobaczy¢
cztery schrony bojowe oraz zwiedzi¢ wystawe poswiecong militarnej
przesztosci potwyspu (por. s. 76-77). Nieco dalej miesci sie niewielkie
lotnisko Jastarnia, oferujgce loty widokowe i skoki spadochronowe.
19,5 km - Torfowe Kiyle - wjazd zachodni. Pomiedzy stacjg paliw
a supermarketem, na wysokosci przystanku kolejowego Jastarnia
Wczasy, znajduje sie wejscie na Sciezke przyrodnicza, prezentujaca
bogactwo roslinnosci na nadzatokowej réwninie (por. s. 42). Sciezka
ma ok. 2 km dtugosci.
21,1 km - Jastarnia, zej$cie na molo. Bedac w Jastarni, warto zobaczy¢
m.in.:
= Muzeum Chata Rybacka (por. s. 75),
= kosciot pw. Nawiedzenia NMP z pieknym wnetrzem, ozdobionym
rybackimi motywami,
= latarnie morska z 1950 r. (obiekt dostepny jedynie z zewnatrz),
= port morski z okresu miedzywojennego.
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Odkrywanie Nordy

Ktadka na Sciezce edukacyjnej w rezerwacie Stone
kaki, fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne

Widok z Wtadystawowa na Potwysep Helski,
fot. K. Tylmann
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Odkrywanie Nordy

Kompleks turystyczno-rekreacyjny Kaszubskie
Dko, fot. K. Kazanowski

24,4 km - Jurata. Letnisko zatozone przed wojng, z zachowang mo-
dernistyczng zabudowa. Warto tu odwiedzi¢ m.in.:

= Miedzymorze - deptak taczacy plaze po obu stronach pétwyspu,

= wieze widokowg (dawna wieza ci$nien).

29 km - Bor. Obecnie czes¢ miasta Hel. Na wysokosci jednostki
wojskowej mozna skreci¢ w droge prowadzacg w strone otwartego
Battyku i ostoi przyrody Helskie Wydmy - najpiekniejszego obszaru
wydmowego na Mierzei Helskiej (por. s. 36-37). Od skrzyzowania do
granicy potozonego za linig kolejowg rezerwatu jest ponad 600 m.
Po rezerwacie najlepiej przemieszczac sie pieszo - to 2,2 km w obie
strony.

33,5 km - Muzeum Obrony Wybrzeza. Od 1936 r. panistwo polskie
zaczeto tworzy¢ na mierzei Rejon Umocniony Hel. Powstaty szereg
schronéw, stanowisk artyleryjskich, port wojenny, kolej waskotorowa
i wiele innych obiektéw, ktére nastepnie byly uzywane i nieco rozbu-
dowane przed wojska okupanta niemieckiego. Ich historie przedsta-
wia rozlegty Helski Kompleks Muzealny (por. s. 75), ktérego czescig
jest Muzeum Obrony Wybrzeza.

35 km - Hel, skrzyzowanie w rejonie dworca i supermarketu. Znaj-
duja sie tu tablice kierunkowe, wskazujace droge do najciekawszych
obiektow w miescie. Aby dotrzec na kraniec pétwyspu, kontynuujemy
wycieczke ulicg Admirata Steyera, a nastepnie ulicg Kuracyjna, ktéra

doprowadzi nas w poblize plazy. Dalej mozna sie przemieszczac je-

dynie pieszo. Zbudowano tu specjalng ktadke prowadzacg wsréd

odtwarzanej roslinno$ci wydmowej (por. s. 35-36 - Cypel Helski).

W samym mieécie warto zobaczy¢ m.in.:

= Fokarium Stacji Morskiej Uniwersytetu Gdanskiego (por. s. 74),

= Muzeum Rybotéwstwa w dawnym gotyckim kosciele pw. $w. $w. Pio-
tra i Pawta (por. s. 75),

= ulice Wiejska z zachowang zabudowg rybacka,

= latarnie morskg z 1942 r.

Samochodem przez Norde

Propozycja wycieczki przede wszystkim dla rodzin z dzie¢mi. Trasa prowa-

dzi do tatwo dostepnych, a jednoczes$nie ciekawych miejsc na Kaszubach

Pétnocnych. Na jej realizacje wystarczy jeden dzien, cho¢ warto roztozy¢

wycieczke np. na caty weekend, aby zwiedzi¢ potozone na trasie obiekty

historyczne i zapoznac sie jej atrakcjami przyrodniczymi.
Dtugosé: 121 km
Poczatek: Dworzec PKP we Wiadystawowie

B 0 km - Wiadystawowo (interesujgce miejsca we Wiadystawowie - por.
s. 59). Wyjezdzajac z miejscowosci w strone Pucka, warto odwiedzi¢
rezerwat Stone kaki (por. s. 33). U wylotu ulicy kakowej znajduje sie plac
zabaw dla dzieci. Za nim rozpoczyna sie prowadzaca drewniang ktadka
Sciezka edukacyjna po terenie rezerwatu. Przemierzajac ja, mozna
zapoznac sie z roslinnoscig tego obszaru. Ktadka konczy sie tarasem
widokowym, z ktérego rozcigga sie panorama Zatoki Puckie;.

B 4,2 km - Swarzewo. Znajduje sie tu jedno z dwoéch najwazniejszych
sanktuariéw maryjnych na Kaszubach - Matki Bozej Krélowej Polskie-
g0 Morza, cel pielgrzymek pieszych i morskich (por. s. 72).

® 7,8 km - Kaczy Winkel. Parking i punkt widokowy na Puck w poblizu
ujscia rzeki Ptutnicy. Poniewaz okolice ujscia rzeki rzadko zamarzaja,
w okresie zimowym mozna tu spotkac¢ duze skupiska ptakow.

® 10 km - Puck (opis miasta i jego atrakgji turystycznych por. s. 57-58).

® 17,5km - Rzucewo, parking za zespotem patacowym. W miejscowosci
znajduje sie Osada towcow Fok - park kulturowy z ekspozycja ar-
cheologiczng (por. s. 76). Aby do niej dotrze¢, z parkingu nalezy zejs¢
w dot, na brzeg zatoki (ok. 500 m). Warto réwniez zobaczy¢ neogotycki
patac rodziny von Below z pot. XIX w. (obecnie hotel i restauracja) oraz
wspaniatg Aleje Lipowa, ktéra prowadzi do sgsiedniego Ostonina.

B 255 km - Stawutéwko, dojazd do drogi wojewoddzkiej nr 216. Nie-
opodal znajduje sig ciekawy, stylizowany na zamek patac rodziny von
Below z lat 20. XX w. Mozna tez odwiedzi¢ Park Ewolugji (por. s. 74),

Odkrywanie Nordy

Wawoz Chtapowski, fot. M. Hadwiczak

Kartoszyno dawniej i dzi$

Kiedy w latach 80. rozpoczeto
budowe elektrowni Zarnowiec,
wies$ zostata wysiedlona. Warto
jednak wiedzie¢, ze byfa to jed-
na z najstarszych miejscowosci
na Kaszubach - pierwsze odna-
lezione w okolicy $lady osad-
nictwa pochodzg z wczesnego
Sredniowiecza. Obecnie w Kar-
toszynie nie ma statych miesz-
kacéw, w ramach Pomorskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
dziata tu natomiast kilkadzie-
SEIRilinh
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Odkrywanie Nordy

Kosciot w Mechowie,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne

Figura Stolema przy wjezdzie do Gniewina,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne
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a w potozonym 3 km dalej Stawutowie obejrze¢ Osade Stowianska -
rekonstrukcje sredniowiecznej osady z IXi X w. (por. s. 76).

35,5 km - Mechowo, parking przy wjezdzie do wsi. Znajduje sie tu
najwieksza jaskinia w Polsce poza wyzynami i gérami - Grota Me-
chowska (por. s. 45-46), a takze niezwykle cenny drewniany kosci6t
pw. $w. $w. Jakuba i Mikotaja, ufundowany przez opatéw cysterskich
z Oliwy. Swigtynia zbudowana z muru pruskiego kryje cenne baro-
kowe wyposazenie.

56,2 km - Kartoszyno. Ze skraju Puszczy Darzlubskiej trasa prowa-
dzi w kierunku Jeziora Zarnowieckiego (por. s. 15-16) i terenéw po
budowanej w latach 80. XX w., lecz nigdy niedokonczonej elektrowni
jadrowej Zarnowiec. Jadac dalej w strone Gniewina, mozna zobaczy¢
panorame jeziora, a takze budynki dziatajgcej obecnie, najwigekszej
w Polsce elektrowni szczytowo-pompowej.

62,3 km - Gniewino. Na terenie miejscowosci znajduje sie kompleks
turystyczno-rekreacyjny Kaszubskie Oko z wiezg widokowa, placem
zabaw oraz makietami dinozauréw i stolémow, czyli olbrzyméw z ka-
szubskiej mitologii.

66,4 km - Nadole. Wie$ stanowita przed wojnga jedyng enklawe pan-
stwa polskiego po tej stronie Jeziora Zarnowieckiego. Bedac w Nadolu,
warto zwiedzi¢ skansen etnograficzny - Zagrode Gburska i Rybacka,
oddziat Muzeum Ziemi Puckiej (por. s. 76). W przystani nad jeziorem
mozna wypozyczy¢ sprzet ptywajacy, a takze wybrac sie na rejs stat-
kiem spacerowym Nadolanin. Przy nowej przystani Stolemowa Grota
znajduje sie kameralne pole namiotowe z miejscami dla przyczep
kempingowych i kamperéw, zapleczem sanitarnym, placem zabaw
i restauracjg. Od niedawna dziata tu réwniez szkota windsurfingu.
72,3 km - Prusewo. Niewielka wie$ zbudowana wokét pieknego neo-
barokowego dworu Fliessbachéw z 1910 r. Dzisiaj miesci sie w nim
hotel Sze$¢ Debdw.

74 km - Wierzchucino. We wsi stoi ponad stuletni mtyn nad Bychowskga
Struga. W budynku obecnie dziata regionalna restauracja, a obok niej
znajduje sie kolonia rozrodcza karlika drobnego (gatunek nietoperza),
ktoéra liczy co najmniej 600 osobnikéw. W porze zachodu storca zwie-
rzeta te wydostajg sie na zewnatrz na nocne zerowanie.

80,8 km - Biatogéra - parking przy dojsciu do morza przy ulicy Mor-
skiej. Tuz za parkingiem znajduje sie Sciezka przyrodnicza, prowadza-
ca przez jeden z najcenniejszych obszaréw chronionych na polskim
wybrzezu Battyku - rezerwat Biatogéra (por. s. 37-39).

93,3 km - Zarnowiec. Bardzo dobrze zachowany zesp6t klasztorny be-
nedyktynek, a niegdys cysterek, z jednym z najcenniejszych kosciotéw
Kaszub Pétnocnych. Jego budowe rozpoczeto w 1279 r.

B 98,7 km - Krokowa. Od wielu wiekéw gniazdo rodowe rodziny Kro-

kowskich, dzi$ von Krockow. Dawny zamek, obecnie patac, zaczeto
budowac by¢ moze juz w XIV stuleciu. W XVIIl w. przebudowano go do
obecnej postaci i zatozono ogréd, ktéry przez kolejne dziesieciolecia
przeszedt szereg zmian. Istniejgcy od XVII w. ogréd wioski zostat dwa
wieki pézniej poszerzony o ogréd naturalistyczny dzieki Karolowi
Gustawowi von Krockow, ktéry byt réwniez budowniczym neogotyc-
kiego kosciota we wsi. Do ogrodéw sprowadzono wiele egzotycznych
gatunkéw drzew i krzewdw, ktére mozna podziwiac do dzis. Z pomoca
rodziny von Krockow, mieszkajgcej na state w Niemczech, w latach
90. XX w. przeprowadzono tu prace remontowe.

112,6 km - Jastrzebia Géra. Promenadg Swiatowida i sgsiednimi uli-
cami mozna dojs$¢ do obelisku Gwiazda Pétnocy, ktéry stoi na wysu-
nietym najdalej na pétnoc skrawku Polski. Bedac w Jastrzebiej Gorze,
warto tez wybrac sie na spacer brzegiem morza, aby zobaczy¢ tutejsze
klify (por.s. 10-11).

114,8 km - Rozewie. Latarnia morska z 1822 r., podwyzszona w roku
1978. Roztacza sie z niej ciekawy widok na klify Kepy Swarzewskiej,
w tym Klif Chtapowski.

B 121 km - Wtadystawowo, koniec petli.

Odkrywanie Nordy

Obelisk Gwiazda Patnocy w Jastrzebiej Garze,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne
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Odkrywanie Nordy

Oznakowanie tras rowerowych, fot. K. Rosidska

Inne dtugodystansowe szlaki i Sciezki rowerowe

® Nadmorski Szlak Hanzeatycki R-10

Szlak liczacy prawie 8000 km, okrgzajgcy Morze Battyckie w ramach
sieci szlakéw EuroVelo. Na Kaszubach Pétnocnych prowadzi z Gdyni
przez Swarzewo do Stawoszyna, Karwienskich Btot, Debek i Biatogory.
Jeszcze nie wszedzie jest oznakowany, warto jednak w terenie wypatrywac
znakoéw zielonych z piktogramem roweru i napisem R10. Szlak biegnie
wzdtuz wybrzeza, dajgc okazje do zapoznania sie z cennymi przyrodniczo
obszarami okolic Biatogory, klifami miedzy Jastrzebig Gérg a Wtadysta-
wowem, Potwyspem Helskim i wybrzezami Zatoki Puckiej.
m Sciezka rowerowa Swarzewo-Krokowa

Wybudowano jg na miejscu dawnej linii kolejowej z 1903 r., ktéra zostata
rozebrana w roku 2005. To wygodny sposéb na dostanie sie w rejon
Krokowej, Debek i Jeziora Zarnowieckiego. Sciezka ma 17 km dtugosci.
B Trasa Szarych Mnichow

Niebieski szlak rowerowy, prowadzacy nad otwarty Battyk, z Wejherowa
do Jastrzebiej Géry. Dtugi odcinek przebiega wsrod laséw Puszczy Darzlub-
skiej. Na trasie znajduja sie rezerwat przyrody Darzlubskie Buki i Grota
Mechowska (por. s. 45-46), a takze dwa pocysterskie koscioty w Mechowie
i Starzynie. Szlak ma ok. 55 km dugosci.
® Trasa Wejherowo - Biatogora

Zielony szlak rowerowy, prowadzacy przez Puszcze Darzlubska, brze-
giem Jeziora Zarnowieckiego, a nastepnie przez Wierzchucino do Biato-
gory. Szlak ma ok. 34 km dtugosci.
B Rowerowy Szlak Pétnocnych Kaszub

Petla o dtugosci 115 kilometréw, poprowadzona przez atrakcyjne tu-
rystycznie miejsca, w tym przez Gdynie, Puck, Krokowg, Debki, Puszcze
Darzlubska, Wejherowo. Biegnie gtéwnie drogami gruntowymi, w duzej
czes$ci pokrywa sie ze szlakiem R10. 12-kilometrowy odcinek z tebcza do
Stawoszyna zostat poprowadzony asfaltowg Sciezkg rowerowa.




Historia i kultura

Kaszubi to autochtoniczna, stowian-
ska grupa etniczna, ktéra przetrwata

jako jedyna na catlym Pomorzu. Swia-
domos¢ odrebnosci kulturowej i je-
zyk kaszubski zachowaty sie do po-

czatku XX w. jedynie na wschodnich
krancach tego obszaru. Po Il wojnie
Swiatowej Kaszubi stali sie grupa
~narodowo niepewng”, a mozliwos¢
podtrzymywania tradycji kulturowej
i jezyka zostata mocna ograniczona.
Upadek komunizmu pozwolit na od-

Kaszubskie Mﬂn
FAEK azanowski

Rzezba przy Sciezce na Rozewie w Jastrzebigj
Gorze, fot. N. Szymonowska
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rodzenie sie tozsamosci kaszubskiej.
Obecnie przedstawiciele tej spotecz-
nosci zasiadajg w parlamencie, a je-
zyk kaszubski jest jedynym oficjal-
nym jezykiem regionalnym w Polsce.

RYS HISTORYCZNY

Przodkowie Kaszubéw mogli wywedrowac ze swoich pierwotnych siedzib
na pograniczu Prus, Podlasia i Mazowsza w potowie pierwszego tysigcle-
cia naszej ery. W sredniowieczu zajmowali obszar pomigdzy Odra, Wista
i Battykiem a lasami i mokradtami nad Notecig. Sgsiadujgcy z Kaszubami
od zachodu i potudnia Duniczycy, Sasi i Polanie szybciej wyksztatcili pan-
stwowos$¢ pod wiadza ksigzat, kroléw i cesarzy, podczas gdy w plemio-
nach pomorskich rzadzita jeszcze ciggle starszyzna plemienna.

Pierwsi wtadcy Polski na krétko podporzadkowywali sobie Pomorze,
jednak rozbicie dzielnicowe panstwa doprowadzito do powstania nieza-
leznych pomorskich ksiestw. Na zachodzie panowata dynastia Gryfitow.
Wywodzacy sie z niej ksigzeta bardzo szybko ulegli wptywom ideowym
i kulturowym Swietego Cesarstwa Rzymskiego Narodu Niemieckiego.
Cho¢ zachowali Swiadomos$¢ swojego pochodzenia, pozwolili, by ich
panstwo zdominowaty administracja, osadnictwo oraz jezyk niemiecki.
Ksiestwo Zachodniopomorskie pozostawato pod wptywami niemieckimi,
polskimi i dunskimi. Gryfici rzadzili nim az do 1637 r., kiedy stato sie
cze$cig Brandenburgii, a pdZniej Prus.

Na wschodzie Pomorza od XlI w. rzgdzita dynastia Sobiestawicéw. Me-
stwin Il (MSciwdj 11), jej ostatni ksigze, nie miat potomka, przekazat wiec
swojg ziemie Przemystowi Il, ktéry dzieki temu wzmocnit swojg pozycje
i zostat koronowany na pierwszego po rozbiciu dzielnicowym kréla Polski.

Na poczatku XIV w. Pomorze Gdanskie zajeli Krzyzacy, ktérzy panowali
nad nim przez blisko 160 lat. Po zakonczeniu wojny trzynastoletniej
w 1466 r., Pomorze Gdanskie trafito do Polski.

W 1772 r. Krélestwo Prus zagarneto wszystkie ziemie zamieszkane
przez Kaszubéw. Wiadze pruskie z jednej strony przyczynity sie do uno-
wocze$niania panstwa, ale rozpoczety przy tym proces germanizacji
tych terenow.

W potowie XIX w., na fali Wiosny Ludéw, rozpoczeto sie wsréd Kaszubow
powolne budzenie tozsamosci. Florian Ceynowa, ojciec regionalizmu
kaszubskiego, stworzyt wowczas pierwszg gramatyke kaszubska oraz
szereg utworow literackich.

W XX w. zasieg ludnosci kaszubskiej byt zblizony do dzisiejszego, ale ist-
niata jeszcze spoteczno$¢ Stowincéw, bedacych ewangelikami z dawnego
Ksiestwa Zachodniopomorskiego. Po | wojnie Swiatowej Kaszubi wsparli
delegacje polska we Francji, gdzie decydowaly sie losy granic Europy.
Kaszuby zostaty podzielone. Cze$¢ znalazta sie w Wolnym Miescie Gdan-
sku i w panistwie niemieckim. Wiekszos¢, tacznie z Pétwyspem Helskim,
zostata wtgczona do Il Rzeczypospolitej jako tzw. korytarz terytorialny.
Wtadze polskie uwazaty rodzimych Pomorzan za element narodowo
niepewny, wiec sprowadzano tu urzednikéw z innych rejonéw Polski, co
byto zarzewiem konfliktow.

W tym czasie wybrzeze kaszubskie byto jedynym fragmentem wybrzeza,
ktore nalezato do Polski. Przyczynito sie to do znacznego rozwoju go-
spodarczego terendéw dzisiejszego powiatu puckiego. Ziemie na zachéd
od Jeziora Zarnowieckiego stanowity peryferia Rzeszy Niemieckiej, byty
oderwane od dawnych kontaktéw handlowych, a wéréd zyjacych tam
Niemcow wzrastaty nastroje narodowo-socjalistyczne.

Pierwsze miesigce Il wojny Swiatowej przyniosty straszliwe egzekucje
wsrod miejscowej ludnosci w ramach tzw. Intelligenzaktion. Co najmniej
7 tys. oséb zamordowano w lasach
Puszczy Darzlubskiej niedaleko
Piasnicy, na p6tnoc od Wejherowa.
Pomorze przytagczono do Ill Rzeszy,
przez co wielu Kaszubédw zostato
zmuszonych do podpisania trzeciej
grupy niemieckiej listy narodowo-
Sciowej. Wielu zotnierzy dezerte-
rowato i dotgczato do 2. Korpusu
Polskiego gen. Andersa. Najbardziej
rozbudowane struktury partyzanc-
kie miata tu Tajna Organizacja Woj-
skowa ,Gryf Pomorski".

Historia i kultura

TOW,Gryf Pomorski” - pomnik/mogita
w Sulicicach, fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne

Morskie postacie
7 kaszubskiej mitologii

Gosk lub Wodin (czyt. gtesk,
tedin) - bég morza, kaszubski
odpowiednik Neptuna
Klabaternik - dobry duch, opie-
kun rybakoéw i zeglarzy
Morzéca (czyt. mierzeca) -
morska panna, nimfa

Néczk (czyt. ne¢k) - duch wod-
ny, sprawca wiréw wodnych
Szélinc (czyt. Sylinc) - duch
wodny, sprawca sztormowych
wiatréw i wezbran morskich,
stuga Goska

Kaszubski zespot ludowy, fot. arch. Kaszuby24
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Piadnica, fot. M. Szafranski

llu jest Kaszubow?

Podczas Narodowego Spisu
Powszechnego w 2011 r. Ka-
szubi mogli po raz pierwszy
niemal w petnym zakresie
okresli¢ swoja przynaleznos¢
narodowg i etniczng, ktdra jest
skomplikowana i dla wielu nie-
jednoznaczna. Wedtug spisu
233 tys. osob identyfikowato
sie z narodowoscig kaszubska
jako pierwszg lub dodatkowa,
a 108 tys. oséb w kontaktach
domowych uzywato jezyka
kaszubskiego.

W roku szkolnym 2017/18
ok. 20 tys. uczniéw uczyto sie
w szkotach jezyka kaszubskiego.
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gl Wkroczenie wojsk Armii Czerwo-
nej w 1945 r. przyniosto wyzwole-
nie od wojsk niemieckich, jednak
zotnierze nie rozrozniali Kaszubéw
i Niemcdéw. W pamieci miejscowych
okres miedzy marcem a sierpniem
1945 r. zapisat sie jako czas stra-
chu, rabunkéw, gwattéw, a nawet
mordéw na miejscowej ludnosci.
Na tzw. Ziemie Odzyskane, ciggnace
sie na zachéd od Jeziora Zarnowiec-
kiego - czyli na tereny dzisiejszych
gmin Choczewo, Gniewino i teczyce
- oprécz Kaszubdédw naptyneli row-
niez przesiedlency z Kreséw Wschodnich i centralnej Polski. Z okolic
jezior tebsko i Gardno znikneli Niemcy i prawie wszyscy StowiAcy.

Po wojnie przedstawiciele ludnosci kaszubskiej byli traktowani jako
obywatele drugiej kategorii, podejrzewano ich o sympatie proniemieckie.
Dopiero w 1956 r. powstata legalna organizacja Zrzeszenia Kaszubskie-
g0, dzisiaj najwieksza organizacja kaszubska, dziatajgca jako Zrzeszenie
Kaszubsko-Pomorskie (Kaszébskd-PoOmorsczé Zrzeszenié).

W 2005 r. jezyk kaszubski stat sie oficjalnie jezykiem regionalnym, jedy-
nym w Polsce. Mozna go uzywac jako jezyka urzedowego w niektorych
kaszubskich gminach, uczy sie go réwniez w szkotach na wszystkich szcze-
blach edukacji. Wydawane sg czasopisma, ksigzki i multimedia pisane po
kaszubsku, a kaszubska mowa wchodzi do $wiata radia i telewizji. Mimo
wielu pozytywnych inicjatyw, nadal jest to jednak jezyk zagrozony wygi-
nieciem. W dobie globalizacji i cyfryzacji wielu Kaszubom tatwiej méwic¢
po polsku, a nawet po angielsku, niz w swoim rodzimym jezyku. U pod-
staw tego zjawiska lezy takze zanik miedzypokoleniowego przekazu jezyka
w okresie komunizmu. Nie wiadomo, czy te strate uda sig jeszcze nadrobic.

KASZUBI POENOCN

Wsréd Kaszubéw z pétnocy regionu dawniej - a po trosze réwniez i dzi-
siaj - wyrdzniali sie Bélocé (Bylacy), mieszkajacy na Kepie Oksywskiej,
Puckiej i Swarzewskiej, oraz Rébocé (Rybacy), zamieszkujgcy Potwysep
Helski. W dialekcie Rybakéw wystepuje najwiecej stéw starokaszubskich,
akcent jest ruchomy, a gtoske t” zastepuje ,|". Szczegdlnie ciekawe jest
w nim stownictwo dotyczgce wybrzeza, spotkamy tu wiele zapozyczen
niemieckich, holenderskich, angielskich i skandynawskich. Dowodzi

to kontaktéw Rybakéw z innymi
narodami.

Sobdtka w Jastarni,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne

O ile B&l6cé utrzymywali sie z rol-
nictwa i w niewielkim stopniu z po-
towoéw ryb, o tyle jeszcze w poczat-
kach XX w. na Mierzei Helskiej niemal
wszyscy trudnili sie rybotéwstwem.
Przez wieki spoteczno$¢ Rybakow
zrzeszona byta w maszoperie (ni-
derlandzkie maatschappij - towa-
rzystwo), kilkunastoosobowe grupy
zawodowe. Jedna maszoperia mogta
prowadzi¢ potowy na okreslonej toni
morskiej, ktérej granice wyznaczaty
stojgce na brzegu krzyze i stupki z choragiewka wbite na plazy. Co roku na
nowo losowano sposréd maszoperii obszary potowowe, aby nikt nie czut
sie pokrzywdzony. Jesli maszop tragicznie zginat, jego rodzina dostawata
wsparcie od pozostatych cztonkéw grupy.

Taki system gospodarczo-spoteczny zapewniat przetrwanie w szcze-
gblnie trudnych warunkach. W rejonie Cypla Helskiego, Zle widocznego
nocg, regularnie dochodzito do katastrof morskich. Rybacy sami udzielali
pomocy rozbitkom, a przedmioty i drewno wyrzucane na brzeg czesto
byty dla nich zrédtem dodatkowego dochodu. Jeszcze dzisiaj w Jastarni
czy w Helu mozna zobaczy¢ domy, ktérych stupy lub rygle pochodza
z zatopionych statkéw.

Intensywny rozwoj rybotéwstwa po Il wojnie Swiatowej spowodowat
zanik tradycyjnych metod potowu. Dawne zwyczaje i struktury spoteczne
odchodzg w zapomnienie. Pamie¢ o nich pielegnujg m.in. izby regionalne
i muzea.

SWIETA | ZWYCZAJE KASZUBSKIE

Czes¢ z dawnych $wiat rybackich i towarzyszacych im zwyczajéw prze-
trwata. Warto wzigé w nich udziat, by poznac¢ elementy zywej kultury
Kaszub6w Potnocnych. Wérédd nich szczegélne miejsce zajmuja:
Bablowanié w Jastarni (marzec / kwiecien) - W Wielkanoc mieszkancéw
Jastarni budzi o $wicie bebnienie rozlegajace sie po catym miescie, obwiesz-
czajgce zmartwychwstanie Chrystusa i wzywajgce do udziatu w rezurekgiji.
Sobétki (czerwiec) - W sposéb szczegdlny obchodzone w jastarni. We-
dtug tradycji, wypetniong smota, trocinami i szmatami beczke mocowano
w ten wieczor na Scietej sosnie i podpalano. Dziewczeta i chtopcy w wieku

Historia i kultura

Kaszubskie stowa
Zwiazane z wybrzezem

sztrqd - plaza

206l6j - obszar plazy zalewany
falami

rzma - Klif

usép - mierzeja

réwa - mielizna

row (rzéka) - gtebia miedzy
rewami

séché - pierwsza rewa

0séch - druga rewa

szorowo réwa - trzecia rewa od
brzegu, ostatnia przed gtebig
morska

szor - gtebia

Tradycyjne wypieki, fot. K. Kazanowski
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Historia i kultura

Herb i flaga

Herbem Kaszubow jest gryf -
mityczny stwor z gtowg i szpo-
nami orta oraz grzywa i tapami
lwa. Motyw ten wywodzi sie z
wyobrazen religijnych Bliskiego
Wschodu. Ksigzeta zachodnio-
pomorscy uczestniczyli w wy-
prawach krzyzowych i prawdo-
podobnie stad wizerunek gryfa
stat sie ich znakiem rodowym.
Od XV w. czarny gryf na zéttym
tle byt herbem Ksiestwa Ka-
szubskiego w zjednoczonym
panstwie zachodniopomor-
skim. Stamtad zostat przejety
jako herb wspétczesnych Ka-
szub. Czarno-zétta flaga (czar-
ny pas na goérze) pochodzi od
barw herbu.

Dzien Jednosci Kaszubow
Swietowany jest od 2004 r.,
19 marca - na pamiatke pierw-
szej wzmianki o Kaszubach
w bulli papieza Grzegorza
IX, w ktérej okreslono szcze-
cinskiego ksiecia Bogustawa
| mianem , ksiecia Kaszub”.
Swiatowy Zjazd Kaszubéw
odbywa sie co roku na po-
czatku lipca.

Tradyeyjny haft kaszubski, fot. K. Kazanowski
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poborowym przez jedng noc rzadzili Jastarnia i z tej okazji malowali sobie
twarze. Waznym obrzedem byto ,$cinanie kani”. Drapieznego ptaka,
oskarzanego o cate zto, ktére pojawito sie we wsi, skazywano na Sciecie
gtowy. Zwyczaj ten jest dzi$ odtwarzany w inscenizacjach, podczas ktérych
kanie zastepuje specjalna kukta.

Odpust Sw. $w. Piotra i Pawta (koniec czerwca) - Reaktywowana w 1981 r.
pielgrzymka rybakéw do Pucka, na ktérg pielgrzymi z Potwyspu Helskie-
go i okolicznych miejscowosci wybierajg sie przyozdobionymi kutrami.

Pielgrzymka piesza i morska do sanktuarium Matki Bozej w Swa-
rzewie; odpust Matki Bozej Szkaplerznej, tzw. maty odpust (druga nie-
dziela lipca) - Pielgrzymi przybywaja do sanktuarium morzem i ladem
z powiatéw puckiego, wejherowskiego i z Gdyni.

Wodno-piesza pielgrzymka z Nadola do Zarnowca (lipiec) - Piel-
grzymka rozpoczyna sie pieszym przejsciem z kaplicy pw. $w. Augustyna
w Nadolu do przystani nad Jeziorem Zarnowieckim. Przedstawiciele lokal-
nej spotecznosci uczestnicza w niej w tradycyjnych kaszubskich strojach.
Nastepnie pielgrzymi udaja sie wodg do Zarnowca. Na czele pielgrzymki
ptynie statek Nadolanin, za nim podazaja pozostate, odSwietnie przybra-
ne todzie, a takze kajaki i rowery wodne.

Kaszébsczé boté pod z6glamé / Kaszubskie todzie pod zaglami (li-
piec) - Festyn organizowany w Chatupach od ponad 30 lat. Podczas
imprezy mozna podziwia¢ regaty tradycyjnych todzi rybackich, pozna¢
kulture kaszubska i rybackie rzemiosto. Prezentuja sie regionalne zespoty
folklorystyczne i rekodzielnicy. Jest to tez Swietna okazja, by skosztowaé
lokalnych specjatéw i dan kuchni kaszubskiej.

Odpust Matki Bozej Siewnej, tzw. duzy odpust w sanktuarium Matki
Bozej w Swarzewie (niedziela po 8 wrzesnia).

Swieto Matki Bozej Ré6zaricowej, zwanej w Jastarni Matka Boza Wego-
rzowg (7 pazdziernika) - Kulminacja potawiania wegorzy i dziekczynienie
za udane pofowy.

Wszystkich Swietych (1 listopada) - Procesje w intencji zmartych odbywaja
sie réwniez na brzegach Battyku, aby otoczy¢ modlitwg zaginionych na morzu.

Panészczi lub Gwizdze (24 grudnia) - Tradycyjne wigilijne korowody
przebierancéw, ktére chodzg od domu do domu.

ORGANIZACJE | STOWARZYSZENIA

Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie
www.kaszubi.pl

Stowarzyszenie Kaszébsko Jednota
www.kaszebsko.com

Informacje
praktyczne




Informacie praktyczne

Na odwiedzajgcych Kaszuby Pétnocne czeka wiele atrakgji, nie tylko na tonie natury. Kaszubska przyrode moz-
na réwniez poznawac w placéwkach edukacyjnych: fokarium w Helu, stacji obrgczkowania ptakéw w Kuznicy

czy centrum MERK we Wiadystawowie. Tutejsze muzea i izby regionalne przyblizajg odwiedzajgcym historie

i kulture regionu, sg wéréd nich placéwki o charakterze historycznym, etnograficznym i militarnym. W Jastarni
mozna zwiedzi¢ kompleks fortéw, a w Helu - Muzeum Kolei Helskich z czynng w sezonie letnim kolejka wa-

skotorowa. Nie brakuje tez okazji do aktywnego wypoczynku - zaréwno na wodzie, jak i na Igdzie, a mitosnicy

regionalnej kultury z pewnoscig znajda co$ dla siebie w bogatym programie wydarzen cyklicznych. Informacji

o atrakcjach regionu udzielajg punkty informacji turystycznej - ich wykaz znajduje sie na koncu rozdziatu.

PLACOWK]
PRZYRODNICZE

Fokarium Stacji Morskigj
w Helu

ul. Morska 2
84-150 Hel

tel.: 58 6750836
www.fokarium.pl

W marcu 1992 r. pracownicy Stacji Morskie]
w Helu, nalezgcej do Instytutu Oceanografii Uni-
wersytetu Gdanskiego, znalefli na plazy w Jura-
cie foke szara (kasz. zélint, morscai pies), ktorg
nazwano Balbina. Byta ranna, dlatego wymagata

Centrum Edukacji i Promocji MERK,
fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne
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rehabilitacji. Kiedy wrdcita do zdrowia, odwiedza-
jacy stacje mogli podziwiacz bliska niewidziane od
dawna nad Battykiem zwierze — przedstawiciela
gatunku przetrzebionego w XX w.

W 1999 1., w ramach rozwoju placowki nauko-
wej, stworzono fokarium, stuzace realizacji mie-
dzynarodowej akeji odtwarzania populadji fok
w Battyku Potudniowym, a takze petniace funkcje
edukacyjna. Ratuje sie tutaj zwierzeta potrzebuja-
ce pomocy — miode, ranione podczas potowéw
(zy chore — i przywraca je naturalnemu srodowi-
sku. Stacja prowadzi tez obserwagje i badania fok
fyjacych w naturze.

Foki stanowia wielkg atrakcje turystyczng. Kazdy
odwiedzajacy fokarium otrzymuje porcje wiedzy
na ich temat. Latem, zwtaszcza w porach karmie-
nia, tarasy wokét basendw sg oblegane przez
tumy turystéw, a foki w upalne dni — niezbyt
skore do aktywnoddi, dlatego najlepiej odwiedzac
fokarium poza sezonem.

Prayktad foki szarej jest znakomitym pretek-
stem, aby pokaza¢ znaczenie ochrony ekosyste-
mu Zatoki Puckiej i catego Battyku. W innym
obiekcie Stacji Morskiej — Domu Moréwina —
mozna poznac sekrety zycia tego unikatowego
ssaka, jedynego rodzimego gatunku walenia,
a takie sprawdzic, czy zagladaja do nas delfiny
i wieloryby. Twérca i szefem Stacji Morskiej przez
39 lat byt prof. Krzysztof Skora, ktrego imieniem
nazwano te placowke.

Centrum Promocji i Edukacji
Szlaku Rybackiego Patnocnych
Kaszub MERK

ul. Portowa 15, 84-120 Wiadystawowo
tel.: 58 7746890, 722224585
plgr.pl/centrum-merk/centrum-merk

Interaktywna ekspozycja powiecona pracy ryba-
kéw — od szkutnictwa, przez techniki potowdw,
PO proces przetwarzania ryb.

Latarnia morska w Jastarni, fot. N. Szymonowska

Park Ewolucji

Stawutéwko 14, 84-122 Zelistrzewo
tel.: 783200400
www.parkewolucji.pl

Rodzinny park tematyczny, poswiecony historii
Iycia na Ziemi.

Terenowa Stacja
0braczkowania Ptakdw Akcji
Battyckiej w Kuznicy

54°4425"N, 18°33'49"E

tel.: 781254374

www.akbalt.ug.edu.pl

0Obdz namiotowy Akdji Battyckiej z zadaszonym sta-
nowiskiem do pracy. W obraczkowaniu ptakow
moga wziac udziat wolontariusze.

Fokarium Stacji Morskiej w Helu, fot. P. Kowalewski

MUZEA T1Z8Y
REGIONALNE

Helski Kompleks Muzealny

ul. Helska 16, 84-150 Hel
tel.: 697888583
www.muzeumbhelu.pl

Helski Kompleks Muzealny jest potozony w lesie,
w poblizu szosy 7 Jastarni do Helu (ulica Helska),
przed wjazdem do miasta. Przy drodze znajduja sie
tablicez informacjami o dojezdzie do poszczegdlnych
abiekt6w.

Muzeum Helu

Placéwka miesd sie tu przy drodze, w betono-
wym poniemieckim bunkrze. Oprécz ekspozycji
etnograficznej i historycznej dotyczacej Helu,
moina tu obejrze¢ zaprojektowang przez Uniwer-
sytet Gdarski wystawe prezentujac dzieje Morza
Battyckiego oraz jego przyrode. Obok znajduie sie
wystawa poswiecona ptakom.

Muzeum Obrony Wybrzeza

Oprécz obiektu giéwnego — stanowiska artyleryj-
skiego B-2 ,Bruna”, w ktérym mieszczg sie wy-
stawy state i czasowe, w sktad militarnej czesci
Helskiego Kompleksu Muzealnego wchodzq takie
stanowisko haterii Heliodora Laskowskiego, znaj-
dujace sie na skraju Cypla Helskiego, oraz wieta
kierowania ogniem. Na jej szczycie utworzono
taras widokowy.

Muzeum Kolei Helskich

Wystawa poswiecona historii kolei na Helu miesci
siew dawnym schronie. Obok znajduie sie plene-
rowa ekspozycja taboru kolejowego, a w sezonie
letnim dziata waskotorowa kolejka turystyczna.

Muzeum Morskiego Dywizjonu
Lotniczego w Pucku

ul. 10 lutego 36, 84-100 Puck
tel.: 502335679
www.mdlot.pl

Muzeum miesci sie w budynku dawnej radiosta-
(ji MDLot. W sktad ekspozycji wchodza elementy
konstrukcyjne samolotéw oraz multimedialna pre-
zentacja poswiecona historii Morskiego Dywizjonu

Dom Moréwina w Helu, fot. N. Szymonowska

Informacie praktyczne

Lotniczego. Zazwyczaj mozna tu réwniez zobaczy¢
replike samolotu z okresu Il wojny Swiatowej.

Muzeum Chata Rybacka
w Jastarni

ul. Rynkowa 10, 84-140 Jastarnia
tel.: 58 6752097

Tradycyjna chata rybacka zostata zbudowana pod
koniec XIX w. z drewna pozyskanego z wrakow
statkow. W jej wnetrzu zgromadzono tradycyj-
ne wyposazenie domu oraz narzedzia rolnicze
i sprzety rybackie.

Muzeum Rybotdwstwa
w Helu

Bulwar Nadmorski 2, 84-150 Hel
tel.: 58 6750552
www.nmm.pl/muzeum-rybolowstwa

Oddziat Narodowego Muzeum Morskiego w Gdari-
sku, mieszczacy sie w dawnym gotyckim kosciele
ewangelickim pw. $w. $w. Piotra i Pawda — oprécz
obejrzenia ekspozycji statej poswieconej historii
rybotéwstwa kaszubskiego moina tu  rowniei
dowiedzie¢ sig sporo na temat ekologii Battyku.

Muzeum Regionalne
w Krokowej
ul. Zamkowa 1, 84-110 Krokowa

tel.: 58 7742111
www.zamekkrokowa.pl/pl/muzeum
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Informacie praktyczne

Osada towcaw Fok w Rzucewie, fot. arch. LOT Kaszuby Pétnocne

Muzeum miesci sie nieopodal zamku, w daw-
nej gospodzie ,Pod ksieciem Mestwinem”. Na
ekspozycje skfadaja sie zbiory etnograficzne oraz
pamiatki rodzinne dawnych wiascicieli zamku.

Muzeum Ziemi Puckiej
im. Floriana Ceynowy

ul. Watowa 11

84-100 Puck

tel.: 58 6732229
www.muzeumpuck.pl

W sktad Muzeum Ziemi Puckiej wchodza trzy od-
dziaty. W samym Pucku moina zwiedzic Szpitalik
pray ulicy Watowej 11 2 wystaw etnograficzno-
-historyczng. W ramach muzeum dziafa réwniez
skansen etnograficzny w Nadolu — Zagroda Gbu-
rska i Rybacka oraz Hallerdwka we Wiadystawo-
wie, sktadajaca sie 7 dwdch willi. W jednejz nich,
2wanej adiutantéwkg, dostepna jest wystawa stata
,Na letnisku u Hallera".

Muzeum Latarnictwa
Morskiego

Rozewie, ul. Leona Wzorka 1
84-104 Jastrzebia Géra
tel.: 58 6749542

Muzeum miesci sie we wnetrzu latarni morskie]
na przyladku Rozewie. Mozna tu zobaczyc dawne
wyposaZenie latarni oraz podziwiac rozlegt pa-
norame z tarasu widokowego.
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Muzeum PiSmiennictwa
i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej

ul. Zamkowa 2a

84-200 Wejherowo

tel.: 58 7361821, 58 6722956
www.muzeum.wejherowo.pl

Na ekspozycji moina zobaczy¢ ksigiki, rekopisy
i pamiatki po pisarzach zwigzanych z regionem,
a takie dawne instrumenty muzyczne i regional-
ne rekodzieto, np. projekty tradycyjnych haftow
kaszubskich.

Muzeum Helu, fot. N. Szymonowska

Osada Stowianska

ul. Wejherowska 76, 84-100 Stawutowo
tel.: 604148233, 608762030
www.slawutowo.pl

Rekonstrukja Sredniowiecznej osady. Odbywaja
sie tu zajecia edukacyjne dla dzieci.

Park Kulturowy Osada
towcow Fok w Rzucewie

ul. Rzucewska 15

84-122 Rzucewo

tel.: 58 7424985
www.oksitpuck.pl/osada

Pozostatosci osady z epoki neolitu odkryto
w Rzucewie pod koniec XIX w. Obecnie znaj-
duje sie tu niewielki skansen — park kulturowy
oraz budynekz ekspozycjq archeologiczng, ktdra
ukazuje historie tutejszego osadnictwa z 11 i Il
tysiaclecia p.n.e.

Skansen Fortyfikacji
w Jastarni

ul. Mickiewicza, 84-140 Jastarnia
tel.: 601923883, 509938389
www.fortyjastarnia.pl

Pozostatosci fortyfikacji wybudowanych w 1939 r.
w celu obrony Helu. 53 to przede wszystkim cztery
cietkie schrony bojowe: Soket, Saragossa, Sep

I

Belonada w Pucku, fot. arch. Kaszuby24

i najwiekszy Sabata, w ktérym urzadzono nie-
wielkg wystawe poswiecong militarnej przesztosi
pétwyspu.

WYDARZENIA
CYKLICZNE

Kwiecien

Noc Sow Akcji Battyckiej w Kuznicy - Fun-
dacja Akcja Battycka (z merytorycznym wsparciem
Uniwersytetu Gdariskiego) organizuje warsztaty
i prelekqe pod gwiazdami oraz nocne liczenie
s6w. Liczba miejsc ograniczona. Szczeg6ty na pro-
filu Akdji Battyckiej na Facebooku lub stronach
www.akbalt.ug.edu.pl i www.fundacja-ab.org.pl.

Maj

Jastarnia przédé lat / Dawno temu w Ja-
starni (dfugi weekend majowy) — wydarzenie
pryblizajace Zycie rybakow sprzed 100 lat.
Obejmuje przede wszystkim pokazy pofawiania
laskornem, czyli siecig ciagnieta z morza przez
ludzi, stuzac do pofowu tososi, a takie rekon-
strukcje zycia codziennego, wspdlne muzykowanie
i degustacje regionalnych potraw.

Swiatowy Dzien Ptakéw Wedrownych
w Kuinicy - na plazy w poblizu Stacji Obracz-
kowania Ptakéw Hel Fundaca Akcga Battycka

(2 merytorycznym wsparciem Uniwersytetu Gdan-
skiego) organizuje impreze: wycieczki ornitologicz-
ne, gry dla dzieci, warsztaty i prelekje. Szczegdty na
profilu Akgji Battyckiej na Facebooku lub stronach
www.akbalt.ug.edu.pl i www.fundacja-ab.org.pl.
0Ogolnopolskie Zawody w Wedkarstwie
Morskim z todzi ,,Belonada” w Pucku
- 1awody wedkarskie pofaczone  festynem roz-
rywkowym i degustacjami potrawz belony - ryby,
ktdrej osci maja charakterystyczne, zielone zabar-
wienie. Impreza otrzymata w 2018 r. wyrGinienie
Mercurius Gedanensis.

Informacie praktyczne

Punkty widokowe

Panorame okolicy dobrze jest zobaczy¢z wy-

soka. W tym celu warto wybrac sie na jeden

2 punktéw widokowych. Do najciekawszych

naleig:

+ wieza widokowa kompleksu ,Kaszubskie
Oko” w Gniewinie

+ taras widokowy na wieiy kierowania
ogniem w Muzeum Obrony Wybrzeia
w Helu

+ latarnie morskie w Helu, Stilo i na
przyladku Rozewie

+ wieia widokowa przy Domu Rybaka we
Wiadystawowie

* wieia widokowa Rybaczéwka
w Debkach

Czerwiec

Druzynowe Mistrzostwa Polski w Tro-
llingu w Nadolu - zawody rozgrywane nad
Jeziorem Zarnowieckim. Trolling to metoda poto-
wu ryb drapieznych z fodzi, na wedke.

Lipiec

Dzieri Ryby w Helu - impreza organizowana
przez Urzad Miasta w Helu. Obejmuje szereg wy-
darzen popularyzujacych wiedze o ekologii wéd
Srodladowych i morskich, w tym gry, pokazy,

Szpitalik” - 0ddziat Muzeum Ziemi Puckiej, fot. arch. LOT Kaszuby Pénocne
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Wyroby z Dnia Ziemniaka w Celbowie, 2017, fot. arch. Kaszuby 24

prelekcje i konkursy. Wiele z nich jest adresowa-
nych do najmtodszych. Szczegdty na profilu Stacji
Morskiej w Helu na Facebooku.

Krancbal w Nadolu - tradycyjny kaszubski
festyn folklorystyczny z okazji dozynek organizowa-
ny w skansenie etnograficznym. Podczas imprezy
odbywajg sie prezentacje rzemiesinikéw, moina
kupic wyroby rekodzielnicze oraz sprobowac re-
gionalnych specjatow.

Sierpien

Nadmorskie Pikniki z Parkiem we Wta-
dystawowie — impreza popularyzujaca wiedze
o przyrodzie Kaszub Potnocnych, zwiaszcza wy-
brzeza morskiego. Szczeg6lnymi jej adresatamisg
dziedi, dla ktdrych przygotowuie sie wiele stoisk
prezentujacych rosliny, zwierzeta i skamieniatosd,
a takie gry, pokazy i konkursy. Szczeg6ty na stronie
organizatoréw: Blekitnej Szkoty i Nadmorskiego
Parku Krajobrazowego: npk.org.pl.

Dni Wegorza w Jastarni — podczas wydarze-
nia mozna zapoznac sie z rzemiostem rybackim
oraz Zyciem codziennym dawnych mieszkaricéw
okolicy. Wéréd obowiazkowych punktow progra-
mu znajduja sie: wylawianie wegorza gofa reka,
walki na bukszprycie i rezowanie pala, a takze
degustacje tradycyjnych dan z wegorza.

Dzien Chleba i Miodu w Nadolu - impreza
organizowana na terenie skansenu etnograficz-
nego. Obejmuje jarmark wyrobow piekarskich
i pszczelarskich oraz prezentacje dawnych sprzetéw
gospodarstwa domowego i wystepy artystyczne.
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Swieto Chleba w Stawutowie — pofacone
7e Swietem Matki Bozej Zielnej i tradycyjnym $wie-
ceniem 26t i plodéw rolnych. Odbywa sie na placu
pry tzw. piecu ogrodowym, zbudowanym spedal-
nie do tradycyinych wypiekow chleba. Obejmuije
pokazy przygotowania pieczywa oraz jego degustacje.

Wrzesien

Dzieri Ziemniaka w Celbowie - festyn od-
bywa sie w ,zagtebiu ziemniaka”, przy Oddziale
Pomorsko-Mazurskie] Hodowli Ziemniaka. Pro-
gram obejmuje ziemniaczang parade, a takie
wystawy — ziemniakéw oraz sprzetu uzywanego

Dom Rybaka we Wiadystawowie, fot. P. Kowalewski

podczas wykopkdw, od metod tradycyjnych po
wspdtczesne kombajny. Towarzysza mu wystepy
artystyczne i konkursy.

Kiszenie w Skansenie w Nadolu — impreza
koriczy sezon turystyczny w skansenie etnogra-
ficzym w Nadolu nad Jeziorem Zarnowieckim.
W programie m.in. wspélne kiszenie kapusty
i pieczenie chleba oraz biesiada przy muzyce.

Listopad

Ogdlnopolskie Zawody Norda Cup
w Debkach - zawody w brzegowo-plazowym
wedkarstwie morskim, odbywajace sie na poczat-
ku listopada na odcinku plazy miedzy Debkami
a Karwieriskimi Btotami.

Caty rok

Wycieczki przyrodnicze w ramach ,,Nad-
morskiego Klubu Przyrodnika” - organi-
zowane przez Nadmorski Park Krajobrazowy.
Uczestnictwo w wycieczkach jest bezpfatne, jednak
obowiazuja wezesniejsze zapisy, poniewat liczba
uczestnikow jest ograniczona. Bliisze informacje
na stronie Nadmorskiego Parku Krajobrazowego:
npk.org.pl.

Imprezy wedkarskie - koto powiatowe
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Pucku jest
organizatorem licznych zawod6w dla wedkarzy,
m.in. na jeziorach Dobre i Orle, nad stawem przy
Zamku w Krokowej oraz w Ostoninie nad Zatokg
Pucka. Organizowany jest réwnie surfcasting
(fowienie 7 brzegu) w Debkach oraz trolling
(potdw z todzi na wedke) — komercyjne rejsy
natososie.

Dni Ptakw Wedrownych w Kuznicy, fot. K. Stepniewska

CALOROCZNE

PUNKTY

INFORMACJI
URYSTYCZNEJ

Gniewino

ul. Sportowa 1

84-250 Gniewino

(przy Centrum

Kultury)

tel.: 58 6706667

mail: informacja.turystyczna@gniewino.pl

Hel

ul. Kuracyjna 26

84-150 Hel

(przy drodze na

cypel do wejscia 67)

tel.: 666871622

mail: informacja@ithel.pl

Jastarnia

ul. ks. Stefaniskiego 5, 84-140 Jastarnia
tel.: 58 6752340, 58 6752097
mail: promocja@jastarnia.pl

Kuznica

ul. gen. Hallera 1a, 84-130 KuZnica
tel.: 58 6753698
mail: itkuznica@o2.pl

Swarzewo

ul. Morska 6, 84-100 Swarzewo
(przy Stanicy Wodnej OKSiT)
tel.: 58 6743616

mail: it@oksitpuck.pl

Wejherowo

pl. Jakuba Wejhera 8, 84-200 Wejherowo
tel.: 58 6777058
mail: turystyka@wejherowo.pl

Wtadystawowo

ul. Towarowa 8, 84-120 Wtadystawowo
(przy wiezy ci$nien)

tel.: 58 6745441

mail: it@ckpis.pl

AKTYWNY
WYPOCZYNEK

Kaszuby Pétnocne to region niezwykle atrakcyjny

dla amator6w aktywnego wypoczynku. Rozbu-

dowana baza firm oferujacych ustugi w tym

zakresie znajduje sie na stronie internetowe:

www.kaszubypolnocne.pl. Moina w niej zna-

leZ¢ oferty:

+ wypozyczalni rowerdw i sprzetu wodnego,

+ szk6f nurkowania, zeglarstwa, kitesurfingu
i windsurfingu,

+ organizatorow sptywow kajakowych i rejsow
turystycznych,

« osrodkow wedkarskich,

+ osrodkow jazdy konnej i organizatoréw
kuligow,

+ kortéw tenisowych i do squasha,

+ pol golfowych,

* kregielni,

* phywalni,

* morsowania,

* sport6w ekstremalnych.
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POENOCNE
NA 4 PORY
ROKU

Smagane surowymi wiatrami brzegi Battyku oraz
najbardziej nastoneczniona zatoka w Polsce -
Zatoka Pucka. Zimg mozna obserwowac zorze
polarng. Zmiany p6r roku zwiastujg tu dalecy
ptasi przybysze, zatrzymujacy sie jesienig i wiosna
w drodze miedzy Arktyka a cieplejszymi krajami.
Choc to nie pojezierze, znajdujg sie tu najczystsze
z polskich jezior. Oto Kaszuby Pétnocne, gdzie
mozna odkrywa¢ niezwykte krajobrazy, zjawiska
przyrodnicze oraz rosliny i zwierzeta, ktérych
prézno szukac w innych regionach Polski.

www.kaszubypolnocne.pl

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Materiat opracowany przez Stowarzyszenie Turystyczne ,Kaszuby Péinocne” Lokalna Organizacja Turystyczna.

Materiat wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego

przez spoteczno$¢” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.



